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ΕΙΣΑΓΩΓΉ
Quid est veritas?

Η αναζήτηση της αλήθειας είναι ίσως η πιο θεμελι-
ώδης και διαχρονική προσπάθεια της ανθρώπινης 
ύπαρξης. Στην αρχαία ελληνική σημαντική, η λέξη 

«αλήθεια» φέρει μια ιδιαίτερη βαρύτητα. Η α-λήθεια είναι 
η άρνηση της λήθης, μια πράξη αποκάλυψης που αφαιρεί 
τα στρώματα της άγνοιας για να φτάσει στην ουσία των 
πραγμάτων. Η αλήθεια, σε αυτή τη θεώρηση, δεν είναι μια 
απλή στατική κατάσταση, αλλά μια ενεργητική διαδικα-
σία. Μια νοητική κατάσταση που ανακαλύπτει και διατη-
ρεί το πραγματικό.

Η αρχαιοελληνική αυτή σύλληψη της αλήθειας ξεπερ-
νά την απλή, λογική προσέγγιση της γνώσης και αγγίζει 
το υπαρξιακό πλαίσιο. Δεν πρόκειται μόνο για μια νοητι-
κή άσκηση ή μια θεωρητική ανάλυση, αλλά για ένα ταξί-
δι εσωτερικό, μια διαδικασία που απαιτεί τη συμμετοχή 
της ψυχής. Κατά τον Πλάτωνα, η αλήθεια βρίσκεται στον 
κόσμο των Ιδεών, όπου οι αμετάβλητες, τέλειες μορφές 
αποτελούν την ουσία της πραγματικότητας, και όχι στον 
αισθητό κόσμο. Αντίθετα, κατά τον Αριστοτέλη, η αλήθεια 
αποκαλύπτεται στον φυσικό κόσμο, μέσα από την προσε-
κτική παρατήρηση και την ανάλυση των σχέσεων μεταξύ 
αιτίου και αιτιατού. Και οι δύο αυτές προσεγγίσεις δεί-
χνουν ότι η αλήθεια απαιτεί προσπάθεια, αναζήτηση και, 
τελικά, μια βαθιά σύνδεση με τον κόσμο.
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Με αυτή την έννοια, η αλήθεια είναι μια αέναη πο-
ρεία, ένα ταξίδι που ξεκινά με την αμφιβολία και οδηγεί 
στη διαρκή αφαίρεση των επιφανειακών στρωμάτων της 
πραγματικότητας, αλλά δεν είναι ποτέ οριστική. Το φαι-
νομενικά προφανές καλύπτει συχνά βαθύτερες πραγματι-
κότητες, τις οποίες μόνο η αναζήτηση της αλήθειας μπορεί 
να αποκαλύψει.

Αυτός ο αέναος αγώνας για την αλήθεια βρίσκει ένα 
ισχυρό ανάλογο στον κόσμο των αθλητών αντοχής. Ο 
αθλητής αντοχής αγωνίζεται πρώτα και πάνω απ’ όλα να 
υπερβεί τον ίδιο του τον εαυτό και σε ένα δεύτερο επίπεδο 
για να ξεπεράσει τους ανταγωνιστές του ή για να κατα-
κτήσει έναν στόχο. 

Η αθλητική προσπάθεια είναι η αναζήτηση της αλή-
θειας του αθλητή, το ποιος είναι, ποιες οι δυνατότητές του, 
ποια τα όριά του. Ο κραδασμός από το κάθε του βήμα, η 
κάθε ανάσα που βάζει φωτιά στο στήθος του, η αίσθηση 
των χτύπων της καρδιάς στα μηνίγγιά του, είναι πράξεις 
αφαίρεσης της αμφιβολίας, μετάθεσης της κόπωσης και 
υπέρβασης του φόβου. Στον πυρήνα της προσπάθειάς 
του, ο αθλητής έρχεται σε επαφή με κάτι που ξεπερνά το 
φυσικό του σώμα, μια εσωτερική πηγή δύναμης που τον 
συνδέει με κάτι μεγαλύτερο από τον παροντικό εαυτό του. 
Την εκστατική προβολή του στο μέλλον του τερματισμού.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο αθλητής γίνεται σύμβολο της αν-
θρώπινης αναζήτησης για την αλήθεια. Ο δρόμος που δι-
ανύει μέσα από τον αγώνα του είναι ο ίδιος δρόμος που 
διανύει η ανθρωπότητα στην προσπάθειά της να κατανο-
ήσει το νόημα της ύπαρξης. Η αλήθεια του αθλητή δεν είναι 
απλώς μια νίκη ή ένας τερματισμός. Είναι η ανακάλυψη του 
αληθινού του εαυτού, της ουσίας που κρύβεται πίσω από το 
παραπέτασμα της κόπωσης, του πόνου και της αμφιβολίας.

Η αναζήτηση της αλήθειας, όπως και η προσπάθεια 
του αθλητή, δεν είναι ποτέ εύκολη. Απαιτεί θυσίες, υπο-
μονή και αφοσίωση. Απαιτεί την αποδοχή ότι η αλήθεια 
δεν θα αποκαλυφθεί πλήρως ποτέ, ότι κάθε ανακάλυψη 
είναι απλώς ένα βήμα σε μια ατελείωτη πορεία. Αλλά αυτό 
ακριβώς είναι που την καθιστά τόσο πολύτιμη. 
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Η αλήθεια, όπως και η αντοχή του αθλητή, είναι μια 
πράξη δημιουργίας, μια απόδειξη ότι η ανθρώπινη 
ψυχή έχει τη δύναμη να υπερβεί τα όρια του υλικού 
αντιληπτού κόσμου, πέρα από την αίσθηση και την κα-
τανόηση.

Αυτός ο παραλληλισμός μεταξύ της αναζήτη-
σης της αλήθειας και της προσπάθειας του αθλητή 
αντοχής είναι η καρδιά αυτού του βιβλίου. Όπως 
ο αθλητής αναζητά τη δική του αλήθεια μέσα από 
τον αγώνα του, έτσι κι εμείς, μέσα από τη ζωή μας, 
προσπαθούμε να αποκαλύψουμε την ουσία των 
πραγμάτων. Και η ερώτηση που μας καθοδηγεί εί-
ναι η ίδια με εκείνη που διατυπώθηκε αιώνες πριν. 
«Quid est Veritas;3». Τι είναι η Αλήθεια;

3 Λατινικά, «Τι είναι η αλήθεια;». Η ερώτηση που, κατά το κατά 
Ιωάννην (18:38), απηύθυνε ο Πόντιος Πιλάτος στον Ιησού.
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