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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Ένας από τους πλέον καθοριστικούς παρά-
γοντες που παίζουν ρόλο στην αγωνιστική 
επίδοση και την εξέλιξη ενός αθλητή καλαθο-
σφαίρισης είναι η ταχύτητα. Η καλαθοσφαί-
ριση είναι ένα δυναμικό και πολυδιάστατο 
άθλημα, που επενδύει στην ταχύτατη εναλ-
λαγή των φάσεων από την άμυνα στην επί-
θεση και αντίστροφα. Οι αθλητές, μέσω της 
ταχύτητας σκέψης, λαμβάνουν αποφάσεις 
και εκτελούν τις τεχνικοτακτικές κινήσεις 
τους, επιδιώκοντας να αποκτήσουν αγωνι-
στικό πλεονέκτημα έναντι των αντιπάλων 
τους. Αντίστοιχα και οι προπονητές εξελίσ-
σουν συνεχώς τις στρατηγικές και τακτικές 
επιλογές τους, οι οποίες μέσα στη διάρκεια 
του χρόνου ανακυκλώνονται και επαναπροσ-
διορίζονται. Ως αποτέλεσμα, κάποιες επιθετι-
κές επιλογές που θεωρούνται παρωχημένες 
και ξεπερασμένες, επανέρχονται συχνά στο 
προσκήνιο με σύγχρονες προσαρμογές. 

Παρά τη ραγδαία εξέλιξη του παιχνιδιού, 
οι διεθνείς και ελληνικές βιβλιογραφικές προ-
σπάθειες που εστίασαν στη συστηματική κα-
ταγραφή των επιθετικών ομαδικών τακτικών 
είναι πράγματι ελάχιστες. Για αυτόν τον λόγο, 
στο παρόν βιβλίο γίνεται μια ολοκληρωμέ-
νη και αναλυτική προσπάθεια καταγραφής 
των επιθετικών στρατηγικών και τακτικών 
που έχουν εφαρμοστει διαχρονικά διεθνώς 
(NCAA και Euroleague). Παρουσιάζονται 
απλές και σύνθετες επιθετικές επιλογές, 
δομημένες με λεπτομέρεια, διαφορετικές 
διατάξεις, τρόποι ενάρξης, παραλλαγές και 
προσαρμογές, μέσα από τα πιο προηγμένα 

καλαθοσφαιρικά πρωταθλήματα. Το βιβλίο 
αυτό μπορεί να αποτελέσει το έναυσμα για 
τους προπονητές, ενισχύοντας τη διαδικα-
σία της συνεχούς αναζήτησης, προσαρμογής 
και εξέλιξης της επιθετικής τους φιλοσοφί-
ας. Παράλληλα, παρουσιάζονται ενδεικτικές 
ασκήσεις, οι οποίες είναι σχεδιασμένες και 
προσαρμοσμένες στη δομή και στη λογική 
της κάθε επιθετικής στρατηγικής. 

Στο 1ο κεφάλαιο αναλύονται οι διαχρονι-
κές επιθέσεις τύπου Motion σε όλες τις βα-
σικές διατάξεις, όπως 5 Out, 4 Out 1 In (High 
ή Low), 3 Out 2 In και 2 Out 3 In, κατάλληλες 
τόσο για τις αναπτυξιακές ηλικίες, όσο και 
για το υψηλό αγωνιστικό επίπεδο. Στο 2ο 
κεφάλαιο περιγράφονται οι επιθέσεις συνέ-
χειας, στο 3ο κεφάλαιο τα οργανωμένα επι-
θετικά συστήματα και τα σύντομα παιχνίδια, 
ενώ στο 4ο κεφάλαιο αναλύεται η σύγχρονη 
τάση των υβριδικών επιθέσεων. Τέλος στο 5ο 
κεφάλαιο παρουσιάζονται οι πιο σημαντικές 
μέθοδοι διδασκαλίας της ομαδικής τακτικής. 

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου 
ευχαριστίες προς όλους τους Ακαδημαϊκούς 
συναδέλφους μου, τους συναδέλφους προ-
πονητές και προπονήτριες, τους φοιτητές και 
φοιτήτριες μου, τους αθλητές και αθλήτριες 
με τους οποίους συνεργάστηκα διαχρονικά. 
Η συμβολή τους υπήρξε καθοριστική, μετα-
δίδοντας μου το πνεύμα της διαρκούς ανα-
ζήτησης, εξέλιξης και δημιουργικότητας στο 
ακαδημαικό και προπονητικό πεδίο της καλα-
θοσφαίρισης. 
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MOTION OFFENSE
MOTION 5 OUT PASSING GAME 

 H κίνηση motion passing game αποτελεί το 
πρώτο παιχνίδι εκμάθησης της επιθετικής τα-
κτικής που πρέπει να διδάσκονται όλοι οι νέοι 
αθλητές και ειδικότερα στις μικρές ηλικίες 
(8-12 ετών). Παρόλο που είναι μια ελεύθερη 
επίθεση, διαθέτει συγκεκριμένους κανόνες 
και αρχές και απαιτεί αγωνιστική πειθαρχία. 
Η επίθεση αυτή υπήρξε ιδιαίτερα δημοφιλής 
κυρίως τη δεκαετία του 1960 και ως σήμερα 
θεωρείται η πιο διαδεδομένη, εφαρμοσμένη 
και αποτελεσματική κίνηση. 

Απαιτεί το διάβασμα της άμυνας με μη 
προαποφασισμένες συνεχόμενες και επα-
ναλαμβανόμενες κινήσεις. Η επίθεση αυτή 
πρωτοεμφανίσθηκε το 1928 από τον H. 
Carlson με την πασίγνωστή κίνηση figure 8, 
στο κολλέγιο του Pittsburg (ρεκόρ 21-0). Στη 

συνέχεια αντιγράφηκε και εξελίχθηκε από 
πολλούς προπονητές. Ωστόσο, θεμελιωτής 
της επίθεσης motion υπήρξε ο coach Henry 
Iba (διετέλεσε στο σημερινό Oklahoma State) 
στη δεκαετία του ’30 και μεταγενέστερα. 

Η επίθεση βασίσθηκε: α) στην κίνηση των 
αθλητών με συνεχή και «σκληρά» κοψίματα 
(χρησιμοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία από το 
North Carolina) και β) στην κίνηση με screen 
που χρησιμοποιήθηκε με εξίσου σημαντική 
επιτυχία από το Πανεπιστήμιο του Indiana. 
Και οι δύο αυτές μορφές εφαρμόστηκαν σε 
μέγιστο βαθμό από τους προπονητές Dean 
Smith και Bobby Knight και μέσω αυτών εξα-
πλώθηκαν στη συνέχεια σε όλον τον κόσμο. 
Μια μεταγενέστερη, εξελιγμένη (ίσως και 
κομμάτι της) και πιο σύγχρονη της μορφή βα-

ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ
Ποιος είμαι;

Ποιοι είναι οι συμπαίκτες μου;
Ποιος με μαρκάρει;

Ποιοι μαρκάρουν τους συμπαίκτες μου; 
R. Majerus

Ο coach Henry Iba.



14

Καραμουσαλίδης Γιώργος

σίστηκε στη δεξιότητα της ντρίπλας (διείσδυ-
ση προς το καλάθι και πάσα), κίνηση που δι-
αμόρφωσε την επίθεση Dribble Drive Motion. 
Εφαρμόσθηκε από τον coach Vance Walberg 
και μεταγενέστερα από τον John Calipari στα 
Πανεπιστήμια του Memphis και του Kentucky. 

Στην επίθεση motion passing game κάθε 
αθλητής πρέπει συνεχώς να έχει στο μυαλό 
του την πάσα, το κόψιμο και το screen, τις 
τρεις βασικές δεξιότητες που οι αθλητές 
πρέπει συνεχώς να βελτιώνονται και να ανα-
πτύσσουν. Ο επιθετικός πρέπει να χρησιμο-
ποιεί σωστά τους κατάλληλους τρόπους ξε-
μαρκαρίσματος (κυρίως V cut, L cut και back 
door), ανάλογα με το τι προσφέρεται από 
την άμυνα. To πιο απομακρυσμένο χέρι από 
τον αμυντικό πρέπει να είναι ο στόχος κάθε 
πάσας, καθώς οι συνεχόμενες πάσες με την 
περιορισμένη χρήση της ντρίμπλας μειώνουν 
την πιθανότητα λαθών. Ένα άλλο απαραίτητο 
στοιχείο είναι οι σωστές και μεγάλες αποστά-
σεις (spacing) μιας και με τις γρήγορες εναλ-
λαγές της πάσας αναγκάζονται οι αμυντικοί 
να καλύπτουν μεγάλες αποστάσεις με εναλ-
λαγή της δυνατής και αδύνατης πλευράς. 
Ο συγχρονισμός της συνεργασίας είναι ένα 
επιπλέον βασικό στοιχείο που είναι απαραί-
τητο. Ο επιθετικός με γρήγορα σταματήμα-
τα και υποδοχή της μπάλας οφείλει να πά-
ρει πρώτα τη γρήγορη στάση (θέση τριπλής 
απειλής) κοιτώντας απειλητικά το καλάθι και 
στη συνέχεια, αν απαιτείται, να προστατέψει 
την μπάλα ανάλογα με την επιθετικότητας 
της άμυνας. Σε κάθε περίπτωση δεν πρέπει 
να βιαστεί να ντριπλάρει, πρέπει να ψάξει το 
ελεύθερο σουτ και τον ελεύθερο συμπαίκτη 
του (χωρίς να φανερώσει τις προθέσεις του) 
σε μια πιο ευνοϊκή προς το καλάθι θέση, δη-
λαδή ένα καλύτερο σουτ. 

Ο επιθετικός που πασάρει την μπάλα πρέ-
πει άμεσα να διαβάσει την άμυνα και να κό-
ψει δυναμικά και γρήγορα (give and go) είτε 
εμπρός (χρησιμοποιώντας V cut) είτε πίσω 
(απευθείας) από τον αμυντικό του. Το κόψι-
μο είναι προς το κέντρο της ρακέτας μέχρι 
το σημείο κάτω από το καλάθι, ζητώντας συ-
νεχώς την μπάλα και έχοντας διαρκή οπτική 
επαφή με τον παίκτη με την μπάλα. Σκοπός 
του είναι ένα layup, κοντινό σουτ ή ένα απλό 
ποστάρισμα. Για την οπτική επαφή στη θέση 
κάτω από το καλάθι εκτελεί πίσω πίβοτ (ραχι-

αίο), ανοίγει και κατευθύνεται στην ελεύθερη 
γωνία που δεν καλύπτεται από κάποιο συ-
μπαίκτη του. 

 Μόλις οι νεαροί αθλητές εξοικειωθούν και 
αυτοματοποιήσουν τις επιθετικές κινήσεις με 
τα κοψίματα, προστίθεται η εφαρμογή των 
screen, αυξάνοντας τη δυσκολία αντιμετώ-
πισης για τους αμυνόμενους και παράλληλα 
τις πιθανότητες για ένα ελεύθερο σουτ. Μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν όλες οι μορφές των 
screen μακριά από την μπάλα, όπως αντίθετα, 
οριζόντια, χιαστί, κάτω και πίσω screen. Απα-
ραίτητα στοιχεία είναι το γρήγορο τρέξιμο 
για την τοποθέτησή τους, η σωστή γωνία, η 
νομιμότητα του, ο συγχρονισμός, καθώς και 
η εκμετάλλευση του, μέσα από το σωστό διά-
βασμα της άμυνας, «παίρνουμε ό,τι μας δίνει η 
άμυνα». Η χρήση του screen και το διάβασμα 
της άμυνας πρέπει να είναι αποτελεσματικά 
διαλέγοντας την κατάλληλη επιλογή ξεμαρκα-
ρίσματος για ένα καλό σουτ (pop - straight, curl, 
reject - back door, fade, screen the screener). 

Στη διαδικασία εκμάθησης και εφαρμογής 
της κίνησης Motion θα πρέπει να ενταχθούν 
προοδευτικά οι ακόλουθες 10 βασικές αρχές: 
1.	 Ο επιθετικός που υποδέχεται την μπάλα, 

πρέπει τουλάχιστον 2΄΄ να κρατήσει την 
μπάλα σε θέση απειλής, βλέποντας όλο το 
γήπεδο και εστιάζοντας στο καλάθι, έχο-
ντας στο μυαλό του τον συμπαίκτη του 
που του πάσαρε την μπάλα και πιθανόν 
κόβει. Πρέπει να τον έχει στο οπτικό του 
πεδίο μέχρι τη θέση κάτω από το καλάθι, 
καθώς εκεί απειλεί τους αντιπάλους με εύ-
κολο σκοράρισμα. 

2.	 Εάν δεν μπορεί να πασάρει την μπάλα 
στον συμπαίκτη του που κόβει, επιδιώκει 
πάντα να πασάρει αντίθετα από την κα-
τεύθυνση που δέχθηκε την μπάλα. 

3.	 Η μπάλα καλό είναι να πηγαίνει στη μια 
γωνία με πάσες και στη συνέχεια να αλλά-
ζει πλευρά τουλάχιστον μια φορά, καθώς 
έτσι μεταβάλλεται η άμυνα από δυνατή σε 
αδύνατη πλευρά και το αντίθετο. Δύο αλ-
λαγές μεταφοράς της μπάλας από τη μια 
πλευρά στην άλλη είναι επιβεβλημένες. 

4.	 Καλό είναι να εκτελούνται πέντε τουλάχι-
στον πάσες πριν από την τελική προσπά-
θεια και η χρήση της ντρίμπλας να είναι 
περιορισμένη και πάντα προς το καλάθι 
και όχι περιφερειακά χωρίς να αποτελεί 
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απειλή στους αμυντικούς (άλλοτε κατα-
χρηστικά ή άλλοτε μια ντρίπλα και πιάσι-
μό της χωρίς να έχει παρθεί κάποια επι-
θετική απόφαση). 

5.	 Κάθε αθλητής που κόβει μπορεί να πο-
στάρει χαμηλά και επιβάλλεται η μπάλα 
να πηγαίνει στο ποστ μέσα στη ρακέτα 
(με πάσα ή με ντρίπλα) πριν από την εκτέ-
λεση μιας προσπάθειας. 

6.	 Διαφορετικοί τρόποι έναρξης της επίθε-
σης και καθορισμός συγκεκριμένων παι-
κτών που θα εκτελέσουν, ειδικά στα τε-
λευταία κρίσιμα λεπτά. 

7.	 Κινήσεις flash από τον ψηλό αθλητή της 
αδύνατης πλευράς στο high post. 

8.	 Όχι ταυτόχρονα δύο κοψίματα, ένα λά-
θος που συναντάται κυρίως στις μικρές 
ηλικίες, και πάντα αναπλήρωση της θέ-
σης που μένει κενή. 

9.	 Πάντα παίκτης ισορροπία ή ασφάλεια για 
την επιστροφή πίσω. 

10.	Απαραίτητη η επικοινωνία των αθλητών, 
είτε λεκτική, χωρίς να είναι υπερβολική, 
είτε με τη γλώσσα του σώματος. 
Οι λόγοι που επιβάλλουν την εφαρμογή 

και τη χρήση της από μικρές ηλικίες είναι 
οι εξής: το συνεχόμενο διάβασμα της άμυ-
νας, η αδιάκοπη κίνηση της μπάλας και των 
παικτών, η αρχική και τυχαία διάταξη είναι 
εύκολη κατά τη μετάβαση από την άμυνα 
στην επίθεση (transition), δεν είναι προβλέ-
ψιμες και προκαθορισμένες οι επιθετικές κι-
νήσεις, υπάρχει δυσκολία στην κατασκοπεία 
από τους αντιπάλους, απαιτούνται απλές 
κινήσεις χωρίς την μπάλα για συνεργασία 
και αυτό είναι το ιδανικότερο για παίκτες σε 
αναπτυσσόμενες ηλικίες, συμμετοχή όλων 
των αθλητών σε όλες τις θέσεις, αναπτύσ-
σονται συνεχώς οι επιθετικές δεξιότητες 
των αθλητών (κυρίαρχα οι βασικές), αυξο-
μειώνει τον ρυθμό του παιχνιδιού, σε χρο-
νικές στιγμές μπορεί να χρησιμεύσει ως παι-
χνίδι καθυστέρησης, εύκολα προσαρμόσιμη 
σε αλλαγές και τρικ, χρησιμοποιείται ενάντια 
και σε άλλες μορφές άμυνας όπως εναντίον 
ζώνης, μεικτών άμυνών, ζωνών προσαρμο-
γής και εναντίον όλων των τύπων press και 
γενικότερα οι αθλητές διακατέχονται από 
μια ελευθερία όσον αφορά το δημιουργικό 
κομμάτι της επίθεσης. 

Υπάρχουν όμως και κάποια μειονεκτήμα-
τα που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη ώστε 
να αντιμετωπίζονται: απαιτείται από όλους 
τους παίκτες να έχουν καλό διάβασμα της 
άμυνας, αν η ομάδα δεν διαθέτει καλούς 
σουτέρ οι αμυντικοί μπορεί να κλείνουν (sag) 
το χώρο της ρακέτας, απαιτείται καλό επίπε-
δο φυσικής κατάστασης, οι παίκτες μπορεί 
να αγωνίζονται σαν ρομπότ, παίζοντας αυ-
τοματοποιημένα για λόγους ταχύτητας χω-
ρίς να απειλούν, ενώ οι καλύτεροι παίκτες 
μπορεί στο τέλος του χρόνου να μην έχουν 
την μπάλα. Σε αυτές τις περιπτώσεις ο ρό-
λος του προπονητή είναι καθοριστικός ώστε 
η επίθεση motion να παραμείνει ως εργαλείο 
λήψης αποφάσεων.

To passing game μπορεί να ξεκινήσει από 
μια ποικιλία αρχικών επιθετικών διατάξεων: 
1-2-2, 2-3, 1-3-1, 2-1-2 και 1-4 ψηλά ή χαμη-
λά. Στη βασική του μορφή, μπορεί σταδιακά 
να προστίθενται αρχές και κανόνες, όπως 
για το πότε γίνεται κόψιμο και πότε γίνεται 
screen. Οι θέσεις περιφερειακά είναι οκτώ 
(κορυφή, στις δύο προεκτάσεις της γραμ-
μής των ελεύθερων βολών ‘‘wings’’, στις 
δύο προεκτάσεις της γραμμής της ρακέτας 
‘‘slot’’ ή ‘‘swing’’ και στις δύο μακρινές γωνί-
ες). Σε κάθε περίπτωση όμως οι επιθετικοί 
πρέπει να έχουν μεταξύ τους απόσταση (15-
17 πόδια, δηλαδή 4,5m-5,5m και πίσω από τη 
γραμμή του ΝΒΑ), ώστε να μην μπορεί ένας 
αμυντικός να ελέγχει εύκολα δύο επιθετι-
κούς, αλλά και να υπάρχει η κατάλληλη από-
σταση για τη χρήση μιας απευθείας (direct) 
πάσας (Σχήμα 1).

Σχήμα 1
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MOTION 5 OUT PASSING GAME

 Η επιθετική μορφή 5 Out Passing Game εν-
δείκνυται κυρίως για τις μικρές ηλικίες, κα-
θώς και για ομάδες με ισοϋψείς αθλητές, με 
ικανότητα στο παιχνίδι ένας εναντίον ενός, ή 
όταν υπάρχουν ψηλοί αθλητές που έχουν την 
ικανότητα να αγωνίζονται ως περιφερειακοί. 
Για την αποτελεσματική εφαρμογή της, όλοι 
πρέπει να γνωρίζουν να κινούνται χωρίς την 
μπάλα, να είναι καλοί χειριστές της μπάλας, 
να ξέρουν πώς να παίζουν ένας εναντίον 
ενός, πώς να εκμεταλλεύονται καταστάσεις 
και πώς να παίρνουν αποφάσεις για ποιοτικά 
σουτ. Υπάρχει συνεχής απασχόληση και των 
πέντε αθλητών με αποτέλεσμα να δημιουρ-
γούν μια ισορροπημένη επίθεση, που κάνει 
τον καθένα διαρκή απειλή για το καλάθι. Από 
την αρχική διάταξη 1-2-2 (Σχήμα 1), παρουσιά-
ζεται η κίνηση των αθλητών με τα διαδοχικά 
κοψίματα και την αναπλήρωσή τους (Σχήμα-
τα 1-4). 

Ο Ο1 πασάρει την μπάλα σε έναν πλάγιο 
παίκτη Ο3 (Σχήμα 1) ο οποίος νωρίτερα έχει 
ξεμαρκαριστεί, και εκτελεί basket cut ζητώ-
ντας την μπάλα μέχρι κάτω από το καλάθι. 
Ο Ο2 και Ο4 με κίνηση V cut αναπληρώνουν, 
ενώ ο Ο1 συμπληρώνει το κενό στη γωνία 
που είναι ελεύθερο (Σχήμα 1). Ο Ο3 με τη σει-
ρά του μπορεί να πασάρει την μπάλα, είτε 
στον Ο2 που ανέβηκε στη θέση της κορυφής 
ΤΟΚ (top of the key) χρησιμοποιώντας L cut, 
είτε στον Ο5 που είναι το προτιμότερο (ως 
η επόμενη πάσα). Όταν πασάρει την μπάλα 
στον Ο5, ο Ο3 κόβει δυναμικά προς το κα-

λάθι ζητώντας την μπάλα, ενώ οι υπόλοιποι 
συμπαίκτες του ταυτόχρονα αναπληρώνουν. 
Όταν ο Ο3 βρεθεί κάτω από το καλάθι, ελέγ-
χει ποια μακρινή γωνία είναι ελεύθερη και 
αναπληρώνει (Σχήμα 2).

Ο Ο5 στη συνέχεια πασάρει την μπάλα 
στον Ο2 και στην επόμενη φάση κόβει και αυ-
τός προς το καλάθι (κάποιοι προπονητές ζη-
τούν απλώς να κινηθεί προς τη τελική γραμ-
μή με σκοπό να «μεγαλώσει το γήπεδο»). 
Επειδή η κενή γωνία βρίσκεται στη θέση που 
κατείχε αρχικά, επιστρέφει στην ίδια πλευρά 
και γωνία (Σχήμα 3). 

Σχήμα 2: Πάσα στη γωνία 

Σχήμα 1: Πάσα πλάγια

Σχήμα 4: Πάσα στην κορυφή 
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Basketball: η τέχνη της επίθεσης

Φυσικά, αν πρόκειται για ψηλό αθλητή, 
ικανό να παίξει με πλάτη προς το καλάθι, 
μπορεί να επιδιώξει να ποστάρει χαμηλά. Κα-
τόπιν, ο Ο2 επιλέγει να πασάρει την μπάλα 
στην κορυφή στον Ο4 και στη συνέχεια να 
κόψει δυναμικά στο καλάθι, ενώ ο Ο5 με τη 
σειρά του τον αναπληρώνει πλάγια (Σχήμα 4). 
Η κίνηση συνεχίζεται πλέον με μεταφορά της 
μπάλας στην άλλη πλευρά στον Ο1, με τα δι-
αδοχικά κοψίματα να επαναλαμβάνονται εκ 
νέου.

Όταν όμως ένας επιθετικός (Ο4) πιέζε-
ται από τον Χ4 και δεν μπορεί να δεχτεί την 
μπάλα περιφερειακά, τότε ο Ο4 επιλέγει να 
πραγματοποιήσει κίνηση back door προς το 
καλάθι. Προτιμότερο είναι ο Ο2 να προσποι-
είται ότι θα εκτελέσει πάσα περιφερειακή και 
να εκτελείται η κίνηση back door. Είναι επί-
σης σημαντικό να επικοινωνούν λεκτικά ή μη 
λεκτικά τη συγκεκριμένη κίνηση είτε βγάζο-
ντας το εξωτερικό χέρι έξω προτεταμένο για 
να ζητήσει την μπάλα είτε με σήμα τη γρο-
θιά είτε απλώς χτυπώντας το έξω μέρος του 
μηρού σαν σύνθημα. Σε κάθε περίπτωση, ο 
επόμενος επιθετικός Ο1 θα πρέπει να ανα-
πληρώσει, ενώ η κίνηση give and go πρέπει 
να συνεχισθεί με την ίδια μορφή (Σχήμα 5). 

Ένα συνηθισμένο λάθος που κάνουν, ειδι-
κά οι νεαρότεροι αθλητές, είναι να εκτελούν 
την κίνηση back door και να διστάζουν να 
ολοκληρώσουν το κόψιμο (να μην εκτελείται 
δυναμικά), με αποτέλεσμα να επιστρέφουν 
στην αρχική τους θέση που όμως είναι πλέον 
κατειλημμένη. 

Οι παίκτες, καταλαμβάνοντας τις πέντε 
περιφερειακές θέσεις εξασφαλίζουν σωστές 
αποστάσεις (spacing) μεταξύ τους, ώστε να 
τους δίνονται καλύτερες ευκαιρίες για να 
σκοράρουν. Οι νεαροί αθλητές πρέπει να 
βελτιώνουν συνεχώς τις βασικές δεξιότητές 
τους, όπως την πάσα, την ντρίμπλα με το δυ-
νατό και το αδύνατο χέρι, τη γρήγορη στάση 
- θέση τριπλής απειλής, το footwork, το σουτ 
από κοντινές ή μακρινές αποστάσεις με ή χω-
ρίς ντρίπλα, τις κινήσεις χωρίς μπάλα με τις 
πολλαπλές μορφές κοψιμάτων, τις κινήσεις 
back door, το εσωτερικό παιχνίδι και γενικό-
τερα το καλύτερο διάβασμα και εκμάθηση 
του παιχνιδιού (basketball IQ). 

Σταδιακά προστίθενται επιπλέον επιθετι-
κές επιλογές όπως, τo διπλό διαδοχικό κόψιμο 
(Σχήμα 6, double cut), επιλογές απομόνωσης 
για να παίξει κάποιος παίκτης ένας εναντίον 

Σχήμα 5 Back door κίνηση 

Σχήμα 3 Πάσα επιστροφής πλάγια

Σχήμα 6: Διπλό κόψιμο 


	_Hlk193191698
	_Hlk194400612
	BASKETBALL
	ΣΥΜΒΟΛΑ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	MOTION OFFENSE
	MOTION 5 OUT PASSING GAME 
	MOTION 5 OUT PASSING GAME
	ΜΟΤΙΟΝ OPEN POST (B. Huggins)
	5 OUT READ AND REACT OFFENSE (R. Torbett)
	5 OUT CIRCLE MOTION 
	5 OUT SIMPLE MOTION 
	Συνδυασμός Circle Motion & Simple Motion

	5 OUT DOUBLE MOTION 
	5 OUT SPREAD MOTION (H. Perretta)
	5 OUT UP SCREEN MOTION
	MOTION HIGH - LOW (B. Self)
	Πάσα πλάγια και κόψιμο στην αδύνατη 
	Πάσα πλάγια και κόψιμο στη δυνατή 
	Πάσα στον αγκώνα της προσωπικής 
	Έναρξη με ντρίπλα και zipper action 

	5 OUT MOTION (DAVIDSON AND EAST TENNESSEE STATE)
	5 OUT SPREAD MOTION (D. Webber)
	 5 OUT DRIBBLE DRIVE MOTION (V. Walberg)
	RE SCREENING MOTION (M. Rice)
	5 OUT MOTION (C. Mcmillan)
	ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ 5 OUT MOTION
	5 OUT SMALL BALL 
	MOTION OFFENSE 4 OUT 1 IN HIGH (SINGLE)
	MOTION 4 OUT 1 IN LOW (SINGLE)
	READ AND REACT 4 OUT 1 IN
	MOTION 4 OUT 1 IN SINGLE (J. Wright)
	Ρόλοι των περιφερειακών αθλητών
	Ρόλοι των ποστ αθλητών 

	MOTION 4 OUT 1 IN (R. Majerus)
	PURE MOTION (B. Knight)
	DRIBBLE DRIVE MOTION 4 OUT 1 IN (V. Walberg)
	Drag zones
	Drop zones
	Ενδεικτικές επιθετικές επιλογές των Ο1, Ο2 & Ο4 (Ο4 ως ποστ παίκτης)
	Ενδεικτικές επιθετικές επιλογές Ο1, Ο5 & Ο4 (ως ποστ παίκτης)
	Ενδεικτικές επιθετικές επιλογές Ο1, 
Ο3 και Ο5


	ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ 
	MOTION 4 OUT 1 IN (SINGLE)
	Πρώτη επιλογή
	Δεύτερη επιλογή
	Τρίτη επιλογή
	Τέταρτη επιλογή
	Πέμπτη επιλογή


	MOTION 3 OUT 2 IN 
	MOTION 3 OUT 2 IN (M. Young)
	MOTION 2 OUT 3 IN (St. Alford)
	1 - 4 LOW ACTION

	CONTINUITY OFFENSE
	PRESSING ON OFFENSE (NO DRIBBLE OFFENSE)
	4 OUT 1 IN (HIGH)
	4 OUT 1 IN (LOW)
	5 OUT 
	1-3-1 
	ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ (Pick & Roll)
	SPREAD OFFENSE 4 OUT 1 IN (B. Underwood)
	WHEEL ACTION 
	MOVER BLOCKER OFFENSE (D. Bennett)
	ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ (movers)

	FLEX OFFENSE
	ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ
	DeMatha FLEX
	SHUFFLE OFFENSE
	Αρχική διάταξη shuffle offence

	SWING OFFENSE (B. Ryan)
	BALL SCREEN OFFENSE (Euro Ball Screen)
	Πολλαπλές επιλογές
	Ενδεικτικές επιθετικές επιλλογές στο Ball Screen 

	System offence
	TRIANGLE OFFENCE
	PRINCETON OFFENCE
	2-3 High Post 

	Princeton Offense 4 Out 1 In (Low Post) 
	Chin Set
	5 Out Set (Open)
	Low set
	Point set
	Spin set
	Twirl (circle) set 


	UCLA OFFENCE
	BOX OFFENCE
	GRINELL ‘‘SYSTEM’’

	SET PLAYS & QUICK HITTERS 
	Set plays
	Double high action
	Elevation action
	Zipper actions 
	Iverson series


	Quick hitters

	HYBRID  OFFENSE 
	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΟΜΑΔΙΚΗΣ 
ΤΑΚΤΙΚΗΣ 
	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΔΙΕΘΝΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
	ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ


