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Παράρτημα Α:  Υπολογισμός της πρόσληψης οξυγόνου 
και της παραγωγής διοξειδίου του 
άνθρακα Π-1

Παράρτημα Β:  Διαιτητικές προσλήψεις αναφοράς: 
εκτιμώμενες ενεργειακές 
απαιτήσεις Π-5

Παράρτημα Γ:  Διαιτητικές προσλήψεις αναφοράς: 
βιταμίνες Π-6

Παράρτημα Δ:  Διαιτητικές προσλήψεις αναφοράς: 
μέταλλα και ανόργανα στοιχεία Π-9

Παράρτημα Ε:   Εκτίμηση ποσοστού λίπους για 
άνδρες: άθροισμα των δερματοπτυχών 
τρικεφάλου, στήθους και 
υποκνημίδας Π-12

Παράρτημα Στ:  Εκτίμηση ποσοστού λίπους 
για γυναίκες: άθροισμα των 
δερματοπτυχών τρικεφάλου, κοιλιάς 
και υπερακάνθιου σώματος Π-14

Παράρτημα Ζ:  Ισοδύναμα ΜΕτ (μεταβολικά 
ισοδύναμα) για άσκηση, 
δραστηριότητες καθημερινής διαβίωσης 
και οικιακές εργασίες Π-16
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