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[Tpdroyoc:
Anovpyavtag Evo,
KOAVTEPO UEALOV GOG

Ano  LivBio Kopei Xodep

«AVTO TOV APNVEIS TIOW OEV EIVOL ADTO TOD EIVAL YOPOYUEVO
o€ TETPIVO, pvnueia, alld oavté mwov uével oty {wih 1wV G-
Awvy.

—TlepcAng

O matépog pov pe didaée to eEng: «O KalbTepog TPOTOG VoL Tpo-
PAéyelg To pEALOV cov givat va o dnpiovpynoeigy. To oxédid Tov
omd TV apyn NTAV VA, L1 CTALOTGEL VO OOVAEVEL KOL VO TPOGPE-
peL o€ OAN TOL 1 LN, eved oyediale va (noel yia mavta. Katé-
0TNoE CAPEC OTA TOLE TOV KOl G OGOV TOV YVAOPL oV KOG OTL
N AéEN «Z» —ovvtaglodotnon— dev vrnpye oto Ae&AOY1d Tov.
‘Eleye yépata acvvaicnrta yio v nAkio tov kot Svcovaoye-
TOVGE TV KATOL0G OVAPEPOTAV GTO GTASL0 TG NG TOL d1Evve
MG TO «YPLGE TOV YPOVIOY.

H otd0on tov anévavti ot {on ftav avt Tov «adpae T pé-
poy Kot 0idaée Kol ta evvéa Tadld Tov va Kavouv to idto. Tov
apeoe va mapabétel v mopaivesn Tov Odpm «Cnoe tn {on ©g 1o
HEOOVAL TNGY, OTOTE ElYQE Lo HEYOAN gvKalpiol UTPOCTA LLOG.
Avt 1 otdon {ong Tov Slutnpovce VEO Kal G€ d10d1Kacio GLVE-
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yovg nabnonc. KataidPape 6t dev Ba £yove Kapio gvkotpio va
amolavcel T {on Tov Kol Vo ETOPACEL pe EEY®PIOTO TPOTO OTN
{on Tov GAlov.

A@ob o motépag pov amogoitnoe ond to Harvard Business
School g nhikia gikoot Tévie €TV, 0 AdEPPOG TOV TOV POTNGE TL
0 éxave ot (on Tov. ATavinoe amhd: «@EA® va anelevbep®om
TIg duvatdtTeg Tov avBpdmovy. [Ma ta endueva mevivta TEVTE
YPOVIO LAOTOINGE QVTOV TOV GTOYO G€ OAOKANPO TOV KOGHO HECH
TOV EUMVELSUEVOV BIBAM®V Tov Kot TG SuVOUKNG ddaoKaog
TOV, TOV AVOTTVGGOTAV YOP® OTTO CLTO TOL GLVOWYILE e TOV TITAO
«yeoia pe emikevrpo Tig apyxéc». To ovuPfolo tng eTapeiog Tov
Nrav 1 Tu&ida, VTodNAM®VOVTAG T oNUAcic TNG EVBLYPAUUIENG TG
Cong Kamoov pe avTd oL omokaAovoe «AANBvO Boppdy — éva
cOUPoLo Yo TIC OepeMdDIELS apyEG TOL OgvV dALGLoVY e TNV TTApO-
80 tov Ypdvov. O prapmdc mioTeve OTL 1 O100CKAAID OVTOV TOV
S POVIK®OV, KAPOMKOV apy®dV, TOV gival KOWES 68 OAOVG TOLG
avBpadmovg, Oo LTopovoe vo OAAAEEL SPACTIKA KOl VO, ETNPEAGEL TOL
GTopo Kol TOVG opyaviopovs ek Babpwv. ‘Hrav évag avBpwmos-
OPOLOTIOTNG UE PEYAAES 1OEEG KO 1OAVIKAL.

Tov dpece va pabaivel potdviag 6A0VG 6G0VE GLVAVTONGE
v ™ {@N Tovg, TN SOVAELH TOVC, TNV OIKOYEVELQ, TIC TETOLONOELG
TOVG, Y10, TO TABOC TOVG — OTAMGS Y1 Vo, LABEL ad avTOVG. XvYvd
amolntovce va udbetl L cKEPTOVTAY 01 GALOL —Ka €lxe TpOTO VoL
TPOKOAEL YOVILLOL TN GKEYT] TOVG— Y10, VO, SEL OLOPOPETIKES OTTIKEG.
Akovye [lE TPOCHAMG TIC ATOYELG TOVG KOl EKOVE EPMTHOELS OAV
va ey e101K01 GTOV TOpEN TOVG. Akovye dackdiovs, Taditindec,
Y10TPOVG, dlevBvvovTeg GUEPOVLAOVCE, GEPPLTOPEC, TOAITIKOVG, EML-
YEPNHaTIES, YOoVEic, YeiToveg, epydteg, emayyehlaties, koL Kol
aPYNYOVS KPOTOV — KOl TOVG AVTILETOMLE OAOVG LLE TO 1010 EVOl0L-
QEPOV KoL TEPLEPYELN. AVTO EVOYAOVGE TN HOUG [LOV, 1) OOl
EMOPVE AYAVAKTIOUEVO VPOG Kol LEPIKEG POPEG Eheye: «XTiPev,
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[Iporoyog: Anpovpydvtog éva KaAdTepo HEALOV Gag

YTl KAVELS Tavta cav vo, unv EEpeLc Timoto dtav WAAG og GA-
rovg» Kt ekeivog €leye cav va ATV AmoADTOS TPOPAVES: «Xd-
vipa, EEpm NN TLEEPM, aALA BEA® Vo LAB® Katl TL EEpovy avToiy.

Q¢ 10 peYahdTEPO OO TO EVVEN TOUOLYL, LEYOAMGO 0KOVYOVTAG
TOV TATEPQ LoV Vo cuINTA 10€€C e EMKEVTPO TIC apYEC TOGO GTO
OTiTL, 0G0 KUl OTIG OLAPOPES TAPOVOIAGEIS TOV GE TOALY 0LKPOO-
TP 6€ OA0 TOV KOGHO. Mia 0o TIC ayammUEVEG OV OpYEC TAV:
M mpotepartdtnTo ota Pacikd (First Things First), eniong o tithog
evog amod to fiiia Tov, kat pia amod i 7 cuvihbeteg. O umapmdc
npoondOnce cikknpd va (AGEL anTo oV HdAGKE Kol Ol OIKOYEVELD-
KEG OYECELG OTOTEAOVOAV TNV DYIGTH TPOTEPALOTNTA YU QLTOV. AV
KoL ULOCTAV EVVEN TTOOLE, 0 kKaBévag amd ends Evimbe Ot fitav
ONUAVTIKO HEALOG TNG OLKOYEVELG KOt ElXE KOAEG OYECELG KOL [LE
TOVG VO YOVEIG Hag.

Mo amd TIC ayamUEVES OV TOUOIKES OVOUVIOELG EIvat OTOV
€yva 0K KOl O PTOUTAG PE KAAEGE VL TOV GUVOSEVNC® GE €Vl
emayyelLotikd tagiolr oto Xav Opaveicko yuo Ayec pépec. Hpouvv
TOAD evBovGlacpHEVT Kot oYedAlOE TPOGEKTIKA KAOE AemTd TOV
Ba NUaoTOV 01 dLO UAG LETA TIG TAPOVGLAGELS TOV.

Tnv Tpd™™ VOYTO ATOPAGIGOE VO KAVOLUE BOATO GTNV TTOAN
LE Ta dtdonpa TPOAET TOV €iyo AKOVGEL TOGA YU OVTA Kol ETELTOL
VO YOVICOVUE GE PHEPIKE OO TO TOAVTEA KOTOGTNOTO Y10, G)O-
AKA povy0. Apece Kot 6TOVG dVO HaG TO KIVELIKO @oynTd, omoTe
oyxedldcope vo mhpe otnv Toalvatdovuy Kol 6T GLVEXELD VO ETTL-
OTPEYOLLE GTO EEVOOOYEID Y10 VO KOAVDUTTGOLLE Alyo TTptv KAEL-
oel 1 meiva. To Bpdadv pag o ohokAnpovotav pe Eva VTEPOYO
Tay®Td: TAy®Td Pavilio e KOVTH COKOANTO Kol KEPAGLO.

‘Otav emtéhovg Npe 1 peyddn pog Ppadid, tov mepipevo pe
aymvio oTo TOPACKVIA TG TOPOLGIaoTG Tov. Alyo mpv TicEL
o€ ENEV, €100 Evav 0md TOVG TOAODS TOV PIAOVG GTO KOAEYLO VO
Tov Ya1peTa evBovoraouévos. Kabmg aykaialovtay, Boundnka
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TIG LOTOPIEG TOV UTALITA Y10, OAEG TIG LEYAAEC TEPUTETEIEG KL TIC
SoKESUOTIKEG OTIYIEG TTOV glyav Tepdoet pali Ta TpornyovuEVa
xPOVIO. «ZTifevy, ToV Akovco vo AEel, «UAALOV €xovv TTeEpdoeL
TOVAGLGTOV BEKQ YPOVIQ 0Td TOTE TOV EXOVLE OEL O £VOG TOV G-
ro0. H Adig k1 eyd Ba Béhape va o€ TPOGKUAEGOLLLE Yo dgimvo
amoye — vo TOOUE T VEQ oG KOL VO WANGOVUE Y10, TIG TTOALES
EMOYESH. AKOVGO TOV HUTAUTA Vo €ENYel OTL TOV €lya CLVOSEVCEL
670 T0&id1, Kot 0 eilog Tov e koitale Aéyovtag: «A, evvoeitat, Oa
0éhape va €pBet ka1 k6p1 cov pali pog. o propodcsaLLE Vo i~
pe pali oy amofadpay.

‘Ola ta peyoremnfora oy€dud pag yro v Eexwploth pag Ppo-
S pe pOvVo Tovg dLO pog apyloav va katoppéovy. ‘EPiena to
TPOAET va kaTePaivel OTIC payec YmPic ERAC Kot To o€ LG VO
oape kvéluko va avtikadiotovtot pe Oodacoivd, ta oroia eov-
oa. 'Eviooa mpodopévn. AALG cuveldntomoinoa 4Tt 0 PUToUmTdG
uaALov Oa TpoTIHoVGE Vo Eivat e TOV KOAG TOL @ilo Topd pe Eva
dmAEKAYPOVO, 0OVTMOC 1| GALMC.

O proumdg aykdiace Tov @ilo tov pe otopyn. «Mmopn. Xai-
popat wov og EavaPrénm emiong. To deinvo axodyeton drookeda-
OTIKO. .. 0AAG Oyl amoye. H ZivOia ki eyd Exovpie Tpoypappoticet
pa Eexmptotn Bpadid, £Tot dev givat, YALKIA Lov;» Mov ékhelce
TO HATL Ko, TPog EKTANEN pHov, To TPOLET eppaviotnke Eavd. Xv-
VEYLGO VO, OLOYEAD.

Agv pumopovoa vo 10 ToTéWm Kot vouilom 0Tt 00TE KL 0 PIA0G
Tov pmopovoe. Oumg dev pabape moTé TL €lYe OTO HVAAO TOV”
Nuactay 1oM €m amd TV TOPTA Kot PEVYULLE.

«BOgé Lov, UTAUTA», KOTApepa Vo o TeMKd. «Ma gioat oi-
YOUPOG...;»

«Aev Ba £yava oot TV Eexopioth Ppadid pali cov yia tiro-
To. B0 TPoTIHoVoEG Vo QoG KE(IKo 00Tmg 1| GAAMG, £TGL dev
etvar; Topa mhpe 6to TPOAED.
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[Iporoyog: Anpovpydvtog éva KaAdTepo HEALOV Gag

Kabac emavetetdlm ™ {on Hov, auTh 1 aIVOLEVIKE AoT L0~
vin eumelpio TOPAUEVEL OVTITPOCHOTEVTIKT] TOV YOPUKTNPO TOL
UTOUTTE, LoV KO £YTIOE VO EMIMEDO EUMIGTOGHVNG OTN GYECT LLOG
7OV LOG aKkoAoVONGE g OAN TNV Ko pog {or. Aidooke Kat £0et-
YVE TAVTO GTNV TPAEN OTL KOTIG GYECELS, TO, LIKPA TPAYLLOTA ETval
KOLL TO, 710 GNUOVTIKA» Kot kKaféva amd ta adépela pov Bo pmo-
povoe vo, aenynbei mopdpolEg eUmEIPiEC GAV ALTH TOV «Zov
Ddpaveickon, mov TOVg Ekovay va VidBouv onuavtikoi kot Tt
ToVC LITOAOYILE. AvTi 1 KatdBeo aydmnc Kot EUTIGTOoHVNG TAV
KEVTPIKNG GNUAGTIOG Y10t TNV OVTOEKTIUNGN pag kot v pée Eeym-
PLOTN Y10 ERAC OGO LEYUADVALLE.

O proumdg tioteve 4TL ETPENE Vo ovamTOEOVLE AVTO TTOL OVO-
LOGE «TO GTOLO TOV TEGGAP®V SL0GTAGEMVY: £VA ATOLLO TTOV givat
COUOTIKE, S10VOTTIKA, KOWV®OVIKE KoLl TVEVLOTIKG IGOPPOTNUEVO,
KaBmg KabEVOS amd avTovg TOVG TOLELS sivarl BepeAtdONg Yo TNV
avBpamvn olokAnpwon. Kabe pépa tng {ong tov mpocmabdovoe
VO KAVEL Lo GUVELINTH TpoomdOeia yia va (NoEL Lo .IGOPPOTTNLLE-
v {®N avarTdoooVTag TOV 0VTO TOV G OAOVG CUTOVG TOVG TO-
ueig, ondte kat 6idaokKe TOLg AALOVG Vo Kdvovv To 1010. 'Eypoaye:
«O1pdTEG EVEPYEIEG LOG TTPETEL VOL TAVE OTNV AvATTLEN TOV YO~
POKTAPA LOG, O 0T010G EIVOL GLYVE 0OPOTOG GTOVS AAAOVS, OTTMG
ot pifeg mov cuvtnpovV ta peydia dévipa. Kabmg kailiepyodpe
TG pilec, Ba apyicovue va PAEmovLE TOVE KAPTOHCS).

Av Kol TAAELE UE TIG OIKEG TOL OTEAELEG OTMOG OAOL UAG, TPO-
onafovoe otabepd vo PELTIOVEL TOV EAVTO TOV Kot va EETEPVE TOL
EMATTOUATE TOV TEPIOTOHTEPO UNO OTOLOVONTOTE EY® YVMPIGEL
noté. ['vopilape 611 1 emayyeipatikn Tov {on ftav aglobavua-
oM, 0ALG OYPLOVCE GE GVYKPLON LE TNV WO1OTIKT {mN oV yvopi-
Cape og otkoyévela. ' dexaetieg, pali pe tn untépa Lag, aoyo-
MOnke evepyd pe ) dnuovpyio Hiog TAOVGCLOG OIKOYEVELOKNG
KOVATOVPOG GTO GTITL LG KO TPOOTAONGE Vo amelevfepmaoel 660
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TO SLVATOV TEPLIGGOTEPO TIG SVVATOTNTEC OGS OTTC ameEAELOEPOVE
T1G SUVATOTNTEG TOV GAL®V HEG® TNG ETOLYYEAUATIKNG TOV 1O10TN-
tag. H owoyéveld pog dev pavtaotnke moté 0Tt o epyoTaV Lo
pépa wov doev Ba pmopovioe va mpooeyyicel tn {oN pe Tov 1010
TPOVONTIKO TPOTO IOV ElYE TAVTO.

Kau tote, Tov Amtpilio tov 2012, g nhikia efdounvta evvéa
YPOVOV, 0 UTOUTAG ElYE EVO ATOYN LA LLE TO TOINAATO, KOL TAPOAO
OV POPOVGE KPAVOGS, NTAV TOAD YO PO, Kol apoD XTOTNGCE TO
KEPAA TOV, VITEGTT EYKEPAALKN arpoppayia. Epeve oto vocoko-
peio yio apkeTéC EBOOUASEG KO TPAYUATIKA OV TV TOTE O 1610G
UETE TNV EMOTPOPT| TOL 61O omitt. Telkd N apoppayia dpyice
Eava kat tehid anePimoe.

Av kot Opnviicape Pabid ya tov Bavato tov, yvopilope 0Tl 0
TOTEPOG PG NTAV VOGS TTOAD TVELUOTIKOS AvOp®TOC oL LoG ElYE
0180Eet 0TL 0 Bede Exel TAVTO VoV OKOTO oW o’ 6,7t cupPaivel
ot {on pog — Ao KL OTOV 0 TATEPOS OGS LG AETNOE TOAD Vapi-
TEPA 0" OGO PAVTALOUAOTAY. G OIKOYEVELQ, TLLOOTOV EVAOYT|LEVOL
TIOL ElyOpE VOV KATATANKTIKO TATEPA Y10 TOGO TOAAG YPOVIDL Ko
VIOGULE EVYVAOIOVES Y10 TIV AVEL Op®V YA Kot TV TOG0 0&v-
depicn kaboonynon mov AaPoype. Eipoote e€icov evyvopoveg yio v
OLYOTTNLLEVT] LLOG UNTEPA, TN UNTPIOPYIKT TTPOCOTIKOTITO OMOKANPNG
™G owoyévetlog KoPet, n onoia ewiong pog donoe tpécpato.

ApKetd xpovio TPy TEBAVEL 0 TATEPOC LLOV, PHTNGE OV Ba TOV
Bonbovoa o éva véo Piiio Tov Ba TpayHaTELOTOV AVTO TOV TM-
PO GLVELONTOTOLOVUE OTL NTOV 1) TEAELTOIN «UEYAAN 10€a». Tov
amocyoArovoe Pabid avtd To Pirio. Aovieve cuyvd ToAAG Pihico
KoL £PYQ TOVTOYPOVA, OAAG OV KIVIGE TO EVOLUPEPOV KoL EVOOD-
OlAGTNKO UE TN GUYKEKPIUEVT VEQ 10€a, YU 0vTd Kot NBgla va
GUUUETAOY®.

'Onog kot pe 1o yevikd oyédto yo ) {on Tov, iye opaparti-
otei EexdBopa Tov A PN TiTho TOL BiAiov, XpOVIa TPV OAOKAT-
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pwOei: Znoe uia {wn ue kivppo v e&éAién: to mo omovdaio Epyo
Ppioxetar wovra urpootd oog. Tlicteve 6L VOBETOVTOUG VTN TN
otdon {ong, LTopovoE KAVeELg Vo cuveyioel va Kottdlel UTPOoTa
KoL va TpoodevEL 6e OAeS TIg NAkieg kat T oTddta g {ong. Mi-
AovoE e TABOG YU’ duTd cLYVA Kot evBdppLve EKEIVOLE TTOV NYTAV
dVGaPESTNUEVOL GYETIKG pE TO TToV Ppickovtav ot (0N 7 ato-
Bappivoviav, LOY® TPOKANGEWDV 1) ATOTVYIDOV TOV TOPEABOVTOC,
VO GKEPTOVV KOl VO EVEPYNGOVV EMIPUCTIKG, Y10, TO HEALOV TOVG
Kot yio 6,7t 8o pmopo VGOV OKOUN VO ETLTVYOVV Kol £TCL VO, TPO-
oQépovy oTa emopeve. xpovia. Kat’ avtdv, o telkdc okomdg
(«ZEekviioTe £YoVTaG KATA VOL TO TEPLOY, Lid oo TIC GLVNOEIEG
Tov BiAiov Tov 7 cvvibeieg twv elaipeTind omoTEAEGUATIKDY OV-
Opdmwv) elval vo, UTOPOVLE VO, TPOCPEPOVLE GLVEXDG KOl OVGL0L-
OTIKG Y10 TO KOAS TV GAL®V, EVO GLVAUA TIGTEVE OTL AVTN 1) VO-
otpomia, TEMKA, eival To KAeWdl yia v ainbw, pokpoypdvia
guTuyia.

[Ticteve otn vootpomia tov va Ceig pa {on pe kivtpo v
e&EMEN 600 oTIdNmOTE £iye 610GEEL TOTE TNV EMOYYELLOTIKY TOV
Swadpopn. [Tpwv ypdyer yU' avtd, Apyloe VO TO EIGAYEL GE OPIOLLE-
VEG amo TIG TAPOVGIAGELS TOV, OTS GuVNOIlE va KAVEL, EVD GTA
TEAELTAIN TOV YPOVIO OVOSEIYONKE GE TPOCSHOTIKT TOV OTTOGTOAN.
O propumds évimbe 1660 Tablocpuévog pe TNV 10€0 TV va ZeLg i
Con pe kivtpo v EEMEN Kt T{OTELE TPAYLLATIKA OTL OV EPOP-
pootei, Bo pmopovoe va £yel peydin enidpact oe G0 ToV KOGLO.

Aoviéyape cvotnuatikd yia to Bipiio poli eni tpia ypdvia
KO GUVAVTIOUOVV TOKTIKG Lol TOV Y10, VO KATAypAym TIG GKEYELS
Kat TG 10€eg tov. Tldvta pe evBappove, aAld kot pe miele va te-
AEUDG® TO KOUUATL LOV, TOV HTOV 0 KOPLog Adyog kabvuotépnong
Tov Bipriov, ®OTOGO KATAVOOVGE TOVS YPOVIKOVG TEPLOPLOUOVS
LOV HE T JKPE oSl 6TO Omitt Ko AAAES TEGTIKEG EVOVVEC.
Eve popalopovv Babid to mdbog tov yia to BEpa kot cuvéleEa
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Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

VAKO KoL £Ypa@a OTOTE HTOPOVCa, SVGTLYMDC TO HEPOG TOV Pi-
PAiov pov NTav katd kamolov Tpdmo NpTeAEG dTav Uag donoe
OTTPOGIOKNTAL.

Ta tekevtaio xpovia, TEAEIMGO TN CLYYPAET] TOV 1GTOPLAV,
TOV TAPASELYUATOV KOL TOV GYOAI®V TOL NTOV LEPOG TOV EPYOV
pov, 0Tmg 0vTog giyxe {ntnoetl. Oa TapaTnpHoeTE OTL OPIGUEVA
KOUUATIO okoVyovTal Gav vo (el aKOUN — avTo YPAPTNKE EMITN-
dec étol. Meydho pépog tov vAkov, Tov pov petafipdotnke
TPV oo YPOVIa, OVTIKATONTPILEL TIC OKEYELS, TIG EUTELPIES KOt
T1G 10€€G ToL ekeivn TNV gmoyn. AAho VAIKS MO amd ta ypa-
T4, TIG TOPOVGLAGELG KO TIG TPOSMTIKEG TOV GLVOLLALEC. [T pa
GLVELONTA TNV ATOEAcN Vo YpAy® avtd To Pifiio pe o1k ToL
VN, yoti 1 Wéa Tov va Zelg o {on pe Kivitpo v eEEMEN
glval amokAEIGTIKA S1KT TOV, OYL O1KN LoV, Zvumeptédafo emiong
aAn0wvég otopieg kat spmelpieg amd ™ o1k Tov {m1], Kabmg Kot
TOPOTNPNGELS KOl OAANAETIOPACELS TTOV €l)E pE O1APOPOVG Ov-
BpdTOVC GE OAN TN SLAPKELN TNG KAPLEPAG TOV GYETIKA LLE AVTO
TO VAIKO, KOl AUTEG Ol EUTEIPIEG AVOPEPOVTOL LUE TPOTO DGTE VO,
VTOJEIKVOETAL OTL TPOEPYOVTAL EOIKA OO TN S1KN LOL OMTIKY|
yovia Kot govn.

Opapatiotnke 10 Zijoe uio (o pe kivtpo v eééAién va eivar
®G ELCOYOYN AVTNG TNG VENS 10€0C 6TOVG avBpOTOLS GE OAO TOV
Kocpo. To ev Aoyw PBiprio avTimpoconedel avtd MOV EUEIC OC
owoyévela Bempoe TNV TEMKT TOL GUVEIGPOPE — TNV KTEAED-
Taio Tov JAeEN» — TO TEMKO TOL £pyo. O Biktop Ovyko éypae:
«Timota dev gival mo 1oYVPO amd Lo 1€a Tov £xel £pPel n dpa
™G». AV Kol 0 TATEPOG LA EYPAYE KO TOALA AL BifAia pe emi-
KEVTPO TIG 0PYES, TIGTEVOVLE OTL 1| 13EA TIG® Ad AVTO TO GLYKE-
Kpévo Pifrio givor povadikn kot mold omoapaitntn ofuepd.
Opopatiotnke 6t M vootpomia Tov vo Zelg te Kivitpo v eEEMEN
Ba TpowbBovoe 10 va aviietomilovpe To HEALOV LE EATIOO KOt
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[Iporoyog: Anpovpydvtog éva KaAdTepo HEALOV Gag

a1o1000&ia, moTevovTog OTL UTOPOVUE TAVTO VO EEEMOGOUAOTE
Kot v pofaivouple, vo VINPETOVLE KOl VO GUVEIGPEPOVLE —OE
Kk6Be 01ad10 ™G (NG Hoc— Kal TOTEVOVTOS TUPAAANAO OTL TO
UEYOAVTEPO KOL 7O CTUOVTIKG G ETLTEVYLLOTO UTOPEL VoL Eivat
UTPOGTAL LLOGC.

To Znoe o {wn pe kiviprpo v e€édién Paciletar oe avt ™)
HOVOdIKT KEVTIPIKN 100, TOL AVAOEIKVIETOL HECH OO TEGOEPT
LEPT TTOV OVTUTPOCHOTELOVY SLUPOPETIKA GTASIOL KoL AIKIES Y10, VO
VITOGTNPIEOVV KO VO EVIGYVCOVV TNV €K LEPOVG OAG KATAVON O
oVTAG TG OPYNS, TPOCPEPOVTAG TPUKTIKOVS TPOTOVS Yol TNV
EQOPLOYN TNG TOPATAV® VOOTPOTiaG oe kb epiodo g {onc.
O propmdg K eyd 0€hape va coumeptAdfouvpe Eva HEYAAO PAGHA
omd 16TOPIES KO EUTVEVCUEVA TAPOOETY LATO TOGO OO YVIOGTOVG,
060 Kot 0o «oLVNOIGUEVOLGY OVOPOTOVG Y10 VO TOVIGOVLLE QUTY|
v 10¢a. EAmilape 6t ot epmelpiec GhAmv Ba evémveay ToAAODC
VO TGTEYOLV OTLKOL 0VTOL UTTOPOVV VoL TPOSPEPOLY TOALA OETIKA
TPAYLLOTA Y10, VO EMNPEASOLY TN {1 AAAOV PHEGH GTOV O1KO TOVG
KOKLO ETPPONG.

Mepucéc pépec LETA TOV BAVATO TOL TTATEPA LA, 1| 0.0EPON
pov 1 T¢évn k1 eyd prhovcaple Yo To TOG0 dapopeTiky Ha NTov
thpa n {on pog yopic avtdv. Zaevikd 1 olneia Nphe ToAd dv-
vatd kot otig dvo pag étav n T{évn eine, «Av kot dev gival €@,
dev &yl eOyel mpaypatikd: el péoa amd epdc — o Todid Tov, To
€yyoOvia TOV Kot 6A0VS 0601 TpocTabovy vo {GovV GOUE®VA LE
TIG apyE mov didate. Avth givar 1) KANPOVOLLAE TOUY.

O Parg IN'ovddvto 'Epepoov éypaye: «O Bdvatdc pog dev etvan
T0 TEAOC, €4V cuveyilovpe va {ovpe HEoa 6Ta TOLdLd oG Kot OTN
vedtepn yevid. ['ati avtd eipaocte epeioy.

Towg o TCy Kévg va 10 amotinmoe KOADTEPO GTOV TPOLOYO
TOV GTNV EIKOCTN TEURTN NeTEWOKN Ekdoon Tov O 7 ovvibeleg
TV eCOIPETIKG OTOTEAECUOTIKDV OvOpdTOV:
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Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

Kavévag avBpmmog dev dtapkel yio mévta, oAld to Pifiia
Kol 01 10€e¢ UTOPOVV va, avtEEovy. Otav aAAnAemidpdre pe
QVTEC TIG 0EAIDEC, Bo aAdniemdpare e Tov Ztifev Kopei oto
OmOYED TOV SVVALEDY TOL. MTOpElTE VO TOV VIDGETE vVl
Byaiver amod to keipevo ko vo Aéel: «kES®, To ToTEV® TPay-
UOTIKG aVTO, EMTPEYTE LOV va cag Pondfcm — BEA® va to
OTTOKTNOETE, VO LABETE amd avTod, 0EA® va eEehyBeite, va vi-
VETE KOADTEPOL, VO GUVEIGPEPETE TEPLGGOTEPO, VO, dNLLLOVP-
yhoete o Lo mov &xet onpacio. H {on Tov 1eleimog, aAAd
1 60VAELL TOV OyYW».

EXniCo pévo va gipon mot HeTa@pioTplo TOL OPAIOTOS TOV
Umopmd pov yU avtod 1o Pipiio. Kot icog Ba 0dnynoet Toug av-
OpdTOVG, OTMS TOL GPETE VA AEEL, «VO KOWVOVACOVV GE VAL GALO
dtopo v a&io kat Tig SuvatdTnTéG ToVE TOcO EekdBapa, dOTE Vo
EUMVEOVTOL Y10 VO, TO. SOVV GTOV EAVTO TOVCY.

O matépog pov, Xtifev KoPet, mioteve Pabid 611 10 Zijoe uia
Cwn pe kivprpo v eéMién Ba pmopovcEe Vo ETNPEACEL KOl VO
EUTVEVCEL SUVAUIKE OGOVE TPOSTHOOVV Vo SNULOVPYHCOVY £V
KoADTEPO PEALOV Y10 TOV EAVTO TOVG, TO 0Toi0 TeEMKE Oa yivel n)
d1kn Tovg povadikn kKinpovoud. EArilm o6tt avtd 1o Piffiio Ba
elvar évo dlapkéc Kot {ovtave péPog TG HeYEANG KANPOVOULAS
oL Kot Ba ypnoipedoet yio vo anehevbepdoel 660 To duVaTOV
nePLocdTEPO TIG SuvatoTNTEG oag. Kot mapdio mov Exet pOyel amd
KOVTA HoG €00 Kot Kapd, 1 KA POVOLLY TOV TOPAUEVEL OVOALOT®-
TN kot pog Bonda va eEehybovpe.
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Ewayoyn

H vootponia 100 va Zeig uio Con
LE KivnTpo v EEMEN

«IInyo. oo ddoog emeidn emiBvuovoa va (jow coVELONTA, Vo,
OVTIUETOTIOW HOVOYO. TO. 0DFIWDON THS (NS Kot Vo, 0w av Bo.
umopovoa vo. uabw 6o eiye vo. pov 0106éel, £tal wote, OTOV
Oo epyotav n dpa 1ov va mebavm, vo unv avorxdivrro Copvi-
K& 011 dev eiya (Hoel moté. Aev Bl vo. {fow otidonmote dev
nrav (w1, to va. (€1 Koveig eival tooo molvtio... HOeda vo,
YEVT® i {1 YEUATH Kai vo. povpiwm 040 TG TO UEOODALY.
—Xévpt Ntéivt O6pw

[og BAEmeTe TIc d1dpopeg NAiKieg Kal T oTdd TS CONG Gag
Kkabhg mpoympdte péca and avtd; [1og o aviarokpibeite oto
Ok coc povadikd ta&idl otn (on; [iotedm 6Tt givar onpavTiko
va kdvete £va ox€d10 Long Yo To TG Ba yelploTeite TIC O K-
Aég Ko T1G Kakég oTiypuég g Cmng: 1 pekayyohria, ot emttuyieg,
01 amPOCdOKNTEG TPOKANGELG KOt O1 LEYAAES AALOYEC TTOV TTB0-
votata Oa avtipetonioete. Eival mold onpovtikd vo dnpiovp-
YNOETE TO KAAVTEPO duvaTdV PEAAOV cag mpv To {oeTe mpay-
LOTIKAL.

Av16 10 B1PAiio Ba sloaydyet T vootpomio To0 va ZE1G e Ki-
vntpo v eEEMEN o€ omolodnote otddo TG (ong. To va Zeig pe
KkivTpo TV e&EMEN elvar TpoOTOC oKEYNC Ko apyn dpdong. Eivar
L0 LOVOSIKT TPOOTTIKY TPOGEYYIoNS TG LmNg LECH TNG GLVEL-
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Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

6QOpag 6e AAALOLE Kot TAVTA KOITALovTog TL LWTopeite 6To HEALOV
va metvyete. Emavanpoodiopilel tnyv emrvyia Eepedyovtag amd to
OGS TN HeTpdel cuviBwg M Kovmvia. Eqv vioBetnoete ) vootpo-
mia 1oV va Zeig pe kivrpo v e€EMén, miotedm OTL pmopel va
emMOPAceEl TOAD ot {1 060G, GTOVE YOP® 0aG, ICMS KOl 6E OAO TOV
KOGLLO.

21N HOVCIKY, TO KPEGEVTO OTLLOUVEL TN GLVEYT O1EVPVVGT TOL
peyaieiov, v avEnom g evépyeLng, TG Evtaong kat Tng LoTiKo-
mrag. To ovpPoro tov kpeoévto (crescendo) < deiyvel 6T1 660
EMEKTEIVETE TIG gVBEieg TOV, 1 LOVGIKN cvveyilel va avédvetal oe
évtaon katva peyedvvetar e’ adpiotov. To diminuendo onuaivet
aKPIP®G TO AvTiBETO: 1) LOVGIKY LELDVETOL GE EVTACT] KO SOVOT,
LELDVETOL O€ evépyela, vToympel. Kat, 0mwc deiyvel To svufolo
>, TeMkd peudvetat, opnvet kot teketdvel. To va (eite pia {on oe
diminuendo onpaivel 6Tt dev emdidkeTe va, e&eAybeite, va ava-
nToyBeite kot vo pabete o giote wavomomuévol va Pacileote
GE€ 0VTA OV £YETE MO KATAPEPEL KOL TEAKE GTALATATE VOL TOPEL-
YETE KOl VO TPOCPEPETE.

‘Otav éva LoVGIKO KOUUATL QTAVEL OE VA KPEGEVTO, OEV Yive-
Tl amA®G o dvvatd. H aicOnon g avarntuéng, g evovvaum-
oG KOl TNG EMEKTOONG GE Lol oVVOESN 1) TOPACTACT] TPOKVTTEL
oamd évo eKPPaoTikO peiypo puOpov, appoviog kot HeA®Oiog.
Avtd pe ™ oepd Toug Pacilovial ota Oepemdn otoryeia Tov
TOVOL Kot Tov puOpoY, kabdg Kot oTn SVVOUIKT TOL OYKOV, GE
GUVOVOGO LE TO TEPACHLO TOV XPAVOL G Lo 6OvOeo N Tapd-
GTOOoN.

MopdAdinia Bo eavei 611 To va Lovpe ™) Lon pog oto «Kpeoé-
vTo» eKQPAlel Ta Ao, Ta EVOIAPEPOVTA, TIG GYECELS, TIG TETOLON-
oelg kot Tig a&ieg pag — ta omoia pe TN oelpd toug foacilovrol oTig
OepeMddelg apyéc mov pag kabodnyodv ce OAQ TO, GTASO TNG
Config pag.
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H vootporia o0 va Zeig o Lon pe kiviptpo v eEEMEN

To va Leig ™ Lon cov oto «Kpesévton onuaivel va eEedicoeoat
oLVEYMG GE TPOGPOPd, Labnon kot emppon. H vootpomia 611 «z0
TTLO GHUOVTIKO 00G EPYO EIVOL TAVTO UTPOTTE, 00.5» EIVOL EVOC TPOTOG
oKEYNG TOL GOG S1OACKEL OTL UTOPEITE TAVTO VO TPOCPEPETE, OIVE-
Edpnra amd to TL oag Exel cupPei 1 o€ oo otdodlo Ppickeote. Da-
vtaoteite tog o dAlale ) {on av vioBeToVGNTE TNV TPOOTTIKY OTL
01 LEYOAVTEPES GUVEIGPOPEC, TOL EMTEVYHOTA GOC, AKOLLOL KOIL 1] EVTV-
xia, ogv givau povo wicm oag, pa eival Zavro urpootd cog! Onmgn
Hovoikn Paciletol og TPONYOVUEVEG VOTEG KOL LLOG KAVEL VO, TEPIE-
VOULIE TNV ETOUEVT] VOTA 1 GuYYopdia, Tt kar 1 {on cag Paciletan
GTO TAPEADOV GG, AAAG EEOTADVETOL GTO PEALOV.

Avti 1 vootporia dev omoTeELEL Eva LEPOVOUEVO YEYOVHS TTOV
oupPaivel pio eopd Kot TEAELDVEL, WOTOGO e T OEPKELN LG
Long kabictatal oe éva TAoDG10 KOl evepyd PEPOG OLTOV TTOL
elote. H vootpomia to0 va Zeite pe xivntpo v e£€MEn Tpowbei
TO VO (PNCLOTOMNGETE 0,TL £YETE —TOV YPOVO, TO, TAAEVTA, TIG OF-
E10TNTES, TOVG TOPOVC, TO dDPA, TO TAOOG, TA YPAUATA, TNV EMLP-
pon— yia va gumAovticete tn Lo Tov avlpdTOY YOp® cag, ove-
EapTATOG TOL av ival LEAN TNG OIKOYEVELAG GAG, TNG YELTOVLAG,
™G KOwOTNTdg 60.¢ 1] TOL KOGLOV.

«To vonuo e {wng eivor vo. fpeis to 0wpo ov. O 6KOTOS
e WnS efval va. To yopioeisy.
—Ilapmro ITikdco

Ta Aoy tov [Tikdoo Ba propovcav va givar ) Miwon omro-
GTOANG YU w6 To PiffAio. Mmopeite va emhéEete o voOTpoTTia
7ov PAénel pmpoctd, Tov eoTIdlEL 6To Vo pafaiveTe Kot vo, ava-
TTOGGECTE TAVTA PECH OO TIG OLOKVUAVOELS KOl TIC POEG TNG
Long, evad avalntdrte cuvedS TPOTOVG Y10 VO TPOGPEPETE GTOVG
YOP® GAG.
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Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

H elAnvikn ekdoyn awtng e erlocopiog NToV TPAOTO «TO
YVOO1 GaVTOVY, LETA «APYE GEAVTOVY Kal ETELTa «PiAo1g forBew.
OUEAMveG TOVIGOY T onpocio kot T SOV avTig g Tpdta-
ong. Otav Leite pe v aicbnon tov okomod ¢ HovadiKniG amo-
GTOANG GOG Kot avaiapuBdavete Tov Eheyyo g {oNg oog LEGH Ka-
LDV ETAOYDV, TOTE UTOPEITE VO VAINPETNHGETE TOVG GAAOVG KOl VL
Tovg Ponbncete va Bpovv ToV 6KOTTO Kot TNV 0TOGTOATN TOVG EMi-
ong. Avto oomyel o€ (o aicbnon olokApwong Kol Yopdc GTovG
GAAOVC KOl GE ECOIC.

To Znoe pia o e kivympo v eléién yopiletol o T€éooepa
Kopla péEpT, 1o kabéva Paciopévo og kpicipa otadia g (ong,
otav, avaroya e TNV Tpoaipecn cog, Oa propovcarte va emaée-
e vo. {f|oete 010 «crescendoy» Kol Vo GUVEYIGETE VO KAVETE TNV
KaAOTEPT dovAELD Gag 1 va (Noete 610 «diminuendoy kot TEMKA
vo eEaPavIoTEITE Kot v UNV €YETE Kopio ETIOPOOT GTOVG YOP®
caG. Kot 0ntmg o1 cuvBEteg Kot o1 epunvevtég ekppalovtal Héca
amd povoikn mwov Paciletal wévto oe OepeMddeIc apyéc, ave&ap-
TNt 0o T0 OGO TEPITAOKT] eivat, OAot pag {ovpe ) {on pog He
TPOTOLG TTOL EVGOPKMVOLY BEUEMDIELS 0pYEC VO P DTV GULTTE-
pLpopdg Kot aAANAeTidpaomng.

Mépog 1: O aydvag g péonc nlkiog

AvT0 10 0TS0 0LPOPA T1 CUYKPLOT| TOL OV E1GTE LLIE TO OV BENETE
va Bpiokeote. Kot ) dupkeia g péong nikiog propet va onc0d-
veoTe amobappnUEVOL KAl VO TIGTEVETE OTL £XETE KATAPEPEL EAAYL-
oto. Tomg &yete RO eykataleiyel Ty TpocTdbela vo, TeETOYETE TOA-
AG, motedovTag 0TL 1 evKopia £xet xabel; AAAG 6TV TPOYUATIKO-
TNt Pmopel vor £ETE KATAPEPEL TEPIOTHTEPQ ATO OGA PAVTALECTE
o¢ 0,TLéxel peyarvtepn onuacio. Kiav n {on cog ypetdletor Ovtmg
Beltimon, pmopeite va emAéEeTe VoL AAAGEETE KoL VO, ONULOVPYNGETE
Eava ™ (mn oag [LE TPOCPOPE, KOl TPOYLLOTIKT ETLTUYI.
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H vootporia o0 va Zeig o Lon pe kiviptpo v eEEMEN

Mépog 2: H kopvpn} tng emrvyiog

Edv éxete yvopicel peydin emtvyio o kdmoto mepiodo g Lmng
coc, umopel va £xete TNV TAoM Vo, KaB{oETE, Vo 0mOAADGETE TOVG
KOTOVG 6aG KOl Vo TAWETE va Katafdidete mpoondOeia. Mmopel
VO GKEQTECTE «TO EKOVOL KOl AL TO» Kol VoL VIdOeTE OTL £xeTE ODTEL
0,71 umopeite. Q01000 T0 ZMdVvTag pia (1 pe kivntpo v eEEMEN
onuaivel vo punv kortdlete miow, 0TIALOVING GE TPONYOVLEVEG
emtvyieg (M amotuyieg). Avtifeta, Kortde UmLPOTTA Y10 TOV EMOLLE-
vo a&lohoyo 6tdY0 N TN HEYAAN GLVEICPOPA Gag. Towe Katd T
SUAPKELN OVTNG TNG CLVAPTAGTIKNG PACNG TG (®NG 6ag TO peya-
AOTEPO £pyo GG Oev Exel £pBet akou.

Mépog 3: Epmoore wov arralovv ) {on

YvpPaivet Eva atdynuo, avtipetonilete cofapd TpoPAnua vyeiog,
OTOADESTE Ao TN OOVAELY GAG, O10YLYVDOKESTE [LE aviatn acOé-
vel, mebaivel Kamolog Kovivog oag AvOpmmog — vadpyovy T060
TOALEG oTIyHéG ot {on, Tov Pudvete pio ey avamodid. Xe
TETOLEG OTIYUEG gival puowkd va emavaéloloyeite ) (N, Tovg
GTOYOVG KO TIG TPOTEPULITNTES GaC. Ta TapATATE Kol AmocOpe-
ote; Apnvete avt v gumepia va cog kabopiosy, H ppmmg fpbe
1N OPO VO, OVTILETOTIGETE TNV TPOKANOT), VO EMAEEETE GLUVELONTA
TAOG Vo, avToToKplOEite, va avamposavatoricete tn {on 6ag, va
GLVEYICETE VO TPOYMPATE KO VO GLUVEYIGETE VO, KAVETE ONUOVTIKES

TPOGPOPES;

Mépog 4: To devTEpO Pico g {onlg

‘Otav ptdoete otn GLVNHON NAKio GVVTAEL0OOTNONG 1| GE ALTO TOL
1 Kow@via Exel AavOacpéva YopakTNpIiceL «xpovia TNG NPERIN,
OVTILETOTICETE P10, GNUOVTIKY ETIAOYT TOV TL VO KAVETE L€ TOV
xpOvo Tov amopével. Avth 1 mepiodog g {oNg pmopel va gival
po eEPETIKG 1O10TEANG, 10MC KOl LOVOTOVT KOl OVIKOVOTOINTN

23



Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

@aon mov didyete TaONTIKG 1| amAdg vtouévete. 'H pmopeite va
emiééete va giote eEOPETIKG TOPOYDYIKOL KOl VO, TPOGPEPETE
TOALG TTPAyHATO 08 OGOVE Ppickovtal evtog katl KTOg Tov Kv-
Khov Emppong oag. Ot duvatdtntég oag pmopohv vo, xpnoLonot-
NnBovv 1\ va orataAinbovv avdioya pe TO av TIGTEVETE OTL Ol IO
ONUOVTIKEG GUVEICPOPES GO Ba Lropovsay va gival akdn Hrpo-
oTd cOC.

H vootporia tov {noe pia Lo pe kivitpo v e&EMén ypnot-
pomotel Pacikég apyéc ywo va cag Kabodnynoet oe kabéva amd
aTa To TécoEPa oTAd0 TG {ONG:

e H {m sivar amootor], 611 Kapiépa

o No ayomdre vo vrnpeteite

o  OvavOpomor givan o oNpAvVTIKOL OT6 TO TPAYROTA

e H nyeoio onpaivel emkovovia aéiog Kol SVVATOTHTOV

o Epyoocteite Y10 vo 9180pUVETE TOV KUKAO ETLPPOING GOG

o  Emuégte vo (gite pe kivtpo v e£EMEN Ko 6L TN 6TUGL-
potTa

o Merdpaon and TNV epyacio oTNV TPOSPOPA

o  ANUIOVPYNOTE AVOUVI|OELS NE VONRO

o Evromiocte 10V 6KOTTO GOG

Av ka1 pmopel va VAP ovY TPAYUATO TOV oG xopilovy Tov
évav omd ToV GAAO —TTOMTIGUIKES O10POPES, TOPEENYNGELS, d10pO-
péG OTIC evKalpiec, 6To VIOPaBpo Kol TNV EUMEPIO— O UEPOG
g avBpamvng okoyévelog LotpaldpaoTe TOAD TO CNUOVTIKA
KOWG o’ 6,TL UTOPOVUE VO KOTAVONCOVUE TANP®G. Edv éxete
ta&déyel moté kot £xete petl og emapn pe avBpdTOVS G€ OLO TOV
kOGO, Ba €yete avakaAvyel 6Tt 6ot gipaote Pacikd idtot
—TTAOVG1O1 KOl PTMY 01, S106T oL KOl GyvmoTol— OA0L TpocTafovpe
v TV gvtuyio Kot v adia kot popaldpoote Tic id1eg EATIOLS,
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H vootporia o0 va Zeig o Lon pe kiviptpo v eEEMEN

©6Povc kot ovelpa. O eptocdTEpOL AVOpmTOL 0teBAvVoVTaL EVTO-
V0. GUVALGHNLOTO Y10, TV OIKOYEVELD TOVG KO £XOVV TIG 016G VAL~
YKEG Y10, KOTAVON O, AyAmn, amodoyn|.

Sopeove pe avtd mov gine o Toptl Mrépvapvt Zo (George
Bernard Shaw): «Avo npdypata cag kabopilovv. H vropovi cog
otav dev €ete TIMOTA KO 1] 6TAGN GO OTAV EXETE TA. névray. To
OGS avTomokpiveste 6g avtd To avtifeta otn Lo sival TavTdypo-
va tpdKAnon Kot evkaipia Kot o tapovciactel o€ OA0 To PifAio.

Eipat 0101000£0¢ yio Tovg avOp®dTovg. AV CULEOVD LE [io
KUVIKT] GOy Y10 TOV KOGLO HAG, KO ToPOLO TTOL TO TPOPAN AT
pag eival peydia Kot avEAvovial, TIGTEL® OTL GTOV VPNV TOV
TEPLOGHTEPOV AVOPOT®V VILAPYEL KOAOGVUVT), EVTPETELD, YEVVOLO-
dmpia, dECUEVLOTN OTNV OIKOYEVELN KOl GTNV KOWVOTNTO, ETLVONTL-
KOTNTA, EVPNUATIKOTNTA Ko EEAPeTIKd Tvedua, 6OEVOC Kat omo-
QOo1oTIKOTNTO. AKOU TEPIGGHTEPO, PAETM LEeydAN eAmida Kot
duvatotnteg oty enepyouevn yevid. 'Eyete tepdotieg duvatotn-
TEG, TOAD TEPQ 0md 660 Ba LToPovGUTE TOTE VA PAVINCTEITE.
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MEPOX 1

O ATQQNAX THX
MEXHX HAIKIAX

Kopova (fermata fer-ma-ta) ovclootiko: cvpporo mov
PN OLOTOLEITOL Y10 VO EIEEL Lol TOOOM™ Lo Todom
ATPOGOOPIOTNG SIUPKELOG

D\

«Tpio faoika otoyeia yio thv evtvyio

oe vt ™ {wn eival: KATL Vo KAVEI,

KATL VO, QYOOGS KOl KATL VO EATTICEISH.
—TLo6lep Avticov (Joseph Addison)

[ToAAol GvBpmmotl dev avadelkvdovy TOV E0VTO TOLG WG TPOG CLTE
7oV €lval Kool va KatapEPovy, Kupimg eTeldN dev £XOVV COGTO
opopa yio Tov eantd TouG. Kdvouv ta id1a mpdypota pe tov 1610
TPOTO KO TOTE OeV «EEMEPVOVVY T1] O1KT] TOVG TOUTEAC KOL TO DG
toug fAEmovy ot dirot. [Tictevovtag 6Tt etvar amhmg cuvnBicpévol
avBpomol mov dgv UTOPOVV VO KAVOUV KATL EEXMPLOTO, £XOVV
TPOGOOKIiEG Yo TO TL PUopohv v KAVOLV Kol Vo eMLTHYOLY Ol
omoieg eivat TG0 YOUNAEG, TOV AELTOVPYOVV GOV AVTOEKTIANPOV-
pevn mpoenteia Kot mapdyovy eadyiota. Av ko propei va flocov
pia {@n TAovo1a GE VOO LEGM TNG GUVELGPOPAS TOVS, VTTOPPE-
Covv 1oV £0VT TOVG GTY LETPLOTNTA, LELDOVOVTAG ETGL TNV a&io Kot

v gutvyia TOLG.
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Znoe o Com pe kivnpo v eEEMEn

Q01660 1 AaTAPO TOVG VO KAVOLV Kal Vol Eival TEPIGGOTEPOL
glval akoun mapovca. Av Aomdv £YETE AVTA Ta. GLVAICOMOTA,
va giote evyvapoveg! Badid péoa otov kabéva pog vmapyet o
e0@TEPIKN Aaytdpa vo {Roovpe po {on pe peyoreio Kot Tpo-
cpopa — va avayvoplotei n a&io pag kot va yivoope Eexwplotol.
Mnopole GLVELINTA VO OTOPAGIGOVUE VO APT)GOVUE oW TN
oM TG LETPLOTNTOG TOV MIGTEVOVLE OTL £YOLLLE, Yo Lol {on
UEYOAELDON — GTO OTiTL, GTN SOVAELY KO GTNV KOWVOTNTO.
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Kepdrao 1

H Con elval amoctoln,
oYL KaplEpa

«Aev vVIOPYEL UEYOLDTEPO dDPO TOV UTTOPEITE VO ODTETE
7 va. Adflete amo T0 Vo TIUHGETE THY ATOOTOLN 00G.
11" avto yevvyOnicare. Eivair o Adyog
mov yiveate ainBiva mio {wviovoiy.

—Omnpa IN'ovivepet (Oprah Winfrey)

H «hoown ypiotovyevvidtikn towvia Mia vrépoyn Cown (It's a
Wonderful Life) apnyeiton o onpavtiki 1otopio 6€ OAOVG UG
oL KAmote avapmTnOnkape av 1 {on pog &xel vt onuacia.
Onwg mbavov Bopdaote, o TCoptl Mrétitav €vag tipog avlpm-
TOG IOV EYKATEAELYE PEYAADTEPO OVELPO Y10 VO LLEIVEL OT LKPN
yeVETELPE TOV, TO MTévipopvt Dolg, Kot vo SLoyEPIoTEL TIG 0o-
TOPIEVOELS KOt TO ddvelo Tov Ttatépa Tov. Daivetal Tmg etvor ka-
TadKacouéEVOG ot {on o€ o SOVAELY LE XOUNAG opePopevn, Kt
OTOV KOAEITOL VO AVTILETOTIGEL TNV OIKOVOUIKT] KATAGTPOPT] Y M-
pig o1Kn Tov vrautiotnTa, 0 TCoptl aneAmiletar.

[Tiotedovtag 4Tt dev vITapyeL Kapio EATION, CKEPTNKE VO TTN-
dnoet amod o yépupa. Onmg o Tloptl Mméih, €11 K1 eoeis €xeTe
viwoetl Toté 6T 1 o1 oag mapnABe avemotpenti, 6Tl TaL dvelpa
Kot ot Prodoéieg oag Tapaykmviotnkav; Eiote ekei mov Ba 6€ha-
Te va glote 1 PAETETE TOV €0VTO COG VO KAVEL KATL SLOPOPETIKOS;
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* Nws pnopeis va Zhoeis kahUtepa aveEdpnta and v nAIKia cou;
= Mews pnopeis vo avianokpiBeis onoteheopotmdtepa ora epnddio:
* Mws pnopeis va SlaXEIPIOTEIS TIS NPOKANOEIS KOl TIS EUKOIPIES
and tn péon nMKia Kol €énema, 6NWSs T0 va peyahwvels noidig, va
kaBoBnyeis Kal va epnvéels tous yUpw OOU KOl VO NOpapévers

EVEPYOS KOl EVNUEP WHEVOS;

To BipAio autd eivai n andvinon tou KOBE o€ QUTES TIS EPWIATEIS.
To va Zeis tn Jwh oou pe Kivntpo v eEEMEN onpaiver va eEehio-
O£0Ql CUVEXWS, 6NwWS N poudikn nou BaciZetal oTis NponyoUEVES
vites, omn padnon, v enippof K1 T ouvelopopd. Auth n voorpo-
nia tns eEEMENS O Npotpénel va XpnoiwonoInoels 6,11 EXeIs —Tov
XpOvo, 10 TAAEVTO, TOUS NOpous, Ta &wpa, To NABos, Ta XpNpata Kai
mv Ne18w cou- yia va eunioutioes 1Is Jwés Twv avepwnwy yiupw
oou, oupnepidapBavopévns s OIKOYEVEIGS OOU, TNS YEmovIds,
NS KOVGTNTAS Kal ToOU KOOPOU 0AGKANPOU.

To Znoe pia Jwn pe Kivntpo v eEEAEN ypaPINKE and KoIvol pe
mv Képn tou, ZivBia KOBel Xdhep, kai SnpooieUtnke petd tov 84-
vartd tou: eivail £€va BipAio-otaBpds nou eniBepaiwvel TNV Katdpa-
on otn {wn, eUNVEUTpPEVO and ™ yevvaloswpia Kal tn copia tou
onoubaiou Zxipev P. Kopei.
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