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Τοπογραφικά Σημεία της Επιγονατίδας
Τοπογραφικά Σημεία της Πτέρνας

Μοναδικές Δομές
Μηνίσκοι
Χήνειος Πους
Ιγνυακός Βόθρος

Αρθρώσεις
Σύνδεσμοι

Αρθρικός Θύλακος
Έσω Πλάγιος Σύνδεσμος
Έξω Πλάγιος Σύνδεσμος
Πρόσθιος Χιαστός Σύνδεσμος
Οπίσθιος Χιαστός Σύνδεσμος

Μύες
Οπίσθιοι Μηριαίοι Μύες
Ραπτικός Μυς
Ισχνός Μυς
Τετρακέφαλος Μυς
Γαστροκνήμιος Μυς
Ιγνυακός Μυς
Μακρός Πελματικός Μυς
Σύνοψη της Μυϊκής Δράσης

Σύνοψη της Νεύρωσης
Συνήθεις Παθολογίες
Επαναληπτικές Ερωτήσεις

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19	 Κνήμη, Ποδοκνημική και Πόδι
Εισαγωγή
Κινήσεις
Οστά και Τοπογραφικά Σημεία

Τοπογραφικά Σημεία της Κνήμης
Τοπογραφικά Σημεία της Περόνης
Τοπογραφικά Σημεία του Ποδιού

Αρθρώσεις
Κνημοπερονιαίες Αρθρώσεις
Κνημαστραγαλική Άρθρωση
Υπαστραγαλική Άρθρωση
Εγκάρσια Άρθρωση του Ταρσού
Μεταταρσιοφαλαγγικές Αρθρώσεις
Φαλαγγοφαλαγγικές Αρθρώσεις

Καμάρες του Ποδιού
Σύνδεσμοι

Κνημοπερονιαίες Αρθρώσεις
Σύνδεσμοι του Ποδιού και της Ποδοκνημικής

Μοναδικές Δομές
Πελματιαία Απονεύρωση
Χήνειος Πους

Μύες
Επιπολής Οπίσθια Ομάδα



xixΚινησιολογία

Εν τω Βάθει Οπίσθια Ομάδα
Πρόσθια Ομάδα
Έξω Ομάδα
Αυτόχθονες Μύες
Σύνοψη της Μυϊκής Δράσης

Σύνοψη της Νεύρωσης
Συνήθεις Παθολογίες
Επαναληπτικές Ερωτήσεις

Μέρος V

Κλινική Κινησιολογία και Ανατομία 
του Σώματος

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20	 Στάση
Εισαγωγή
Σπονδυλική Ευθυγράμμιση
Εργαλεία και Μέθοδοι Παρατήρησης
Ευθυτενείς Στάσεις

Όρθια Θέση
Καθιστή Θέση

Οριζόντιες Στάσεις
Ύπτια Θέση
Πλάγια Θέση
Πρηνής Θέση

Συνήθεις Στασικές Αποκλίσεις
Επαναληπτικές Ερωτήσεις

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21	 Βάδιση
Εισαγωγή
Ορολογία

Βάδισμα/Μετακίνηση/Βάδιση

Μετακίνηση
Βάδισμα
Βάδιση
Μετρήσεις ενός Κύκλου Βάδισης
Φάσεις της Βάδισης
Υποφάσεις της Βάδισης

Παράγοντες που Καθορίζουν τη Βάδιση
Πλάγια Μετατόπιση της Πυέλου
Πλάγια Κλίση της Πυέλου
Στροφή της Πυέλου
Κάμψη του Γόνατος
Πελματιαία Κάμψη της Ποδοκνημικής
Αλληλεπίδραση της Κάμψης του Γόνατος και 

της Πελματιαίας Κάμψης της Ποδοκνημικής
Παρατήρηση της Βάδισης

Πύελος και Ισχίο
Γόνατο
Ποδοκνημική
Κεφαλή, Αυχένας, Κορμός και Άνω Άκρα

Ηλικιακά Μοτίβα Βάδισης
Συνήθεις Αποκλίσεις και Αντιρροπήσεις της 

Βάδισης
Μυϊκή Αδυναμία ή Παράλυση
Περιορισμοί του Εύρους Κίνησης
Πόνος
Ανισοσκελία

Επαναληπτικές Ερωτήσεις

Βιβλιογραφία

Απαντήσεις των Επαναληπτικών Ερωτήσεων

Ευρετήριο


