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Ona 6oa npénei va Epete yia tnv uionoinon



TI EINAI H YAONOIHZXH;

YAonoinon €ival n 1kavétnta va  OIAUOPPMVOUPE TNV  €UNEIPIKA  Pas
npaypaukdnta. H Beukn oupnepipopd npooedkUel nepiocodtepn BeukodTNTa
otn (wn pas. Auth n éwola, yvwoth kal ws Nopos s EAgns (" Nopos tns
Aovnons), éxel yivel noAu dnpoeidns tpa tefeutaia KaBws Npooeépel éva
npakuko nAadiolo yia va SIoXeteVete v evépyeld oas. Baoikd, o vopos s
€NEns Néel du PNOpPEITE va NETUXETE TOUS PeydAUTEPOUS OTOXOUS 0ds KAVOVTAS
otaBepd Beukés okéwels, YINDVIAS Pe ePPUXwTKA Adyla, BeAtdvovias tn
b14Beon oas kal AsrtoupywvIas Pe npdBeon.

H Eotep kal o T¢pi Xiks, dUO noAU yvwaotol ouyypaeeis Kal opIANTEs,
npeofeutés tou Nopou tns EAEns, pidolv ous dibaokadies tous yia
Un @uOoIkA vonpoouvn tnv onoia ovopdlouv «ABpadu». To ABpadu uds
Aéel 6T pnopoUe va SNUIoUPYNCOUPE TNV NPAYUATIKOTNTE Uas PHEOW TWV
OKEWPEWY Kal Twv MENOIBACEDY pas Kal tovidel ndoo onpavikd €ival va
ouvtovi{OUE TS OKEWEIS KAl Td oUvValoBApatd pas pe autd nou enBupolpe
va Bidooupe. Eoudlovias o Beukd ouvaioBnpata énws n eutuxia kai n
€UyVwpooUvn, unopoUpe va NpooeKUOUPE NEPICCOTEPES KATACTATEIS Kal
yeyovota Mou Jas eNOTPEPOUV auTd ta ouvaloBhuata.

OAa ta ouvaicBnpata dovolvial O€ OUYKEKPIYEVO eninedo evépyelas
(Yvwoté ws ouxvotnta) kal tagivopouvtal o€ pid KAiyaka ouxvétntas. Ta
uynnoteEPa Kal nio 1I0xupd cuvaioBhpata Bpiokovial oty Kopuen: aydnn,
xapd kar yadAvn. AvtiBeta, ol Kataotdoels xapnAdtepns ouxvotntas
Bpiokovtal otn Baon kal nepiAapBdavouv v avac@dneld, Ts EVOXES Kal ToV
®6Po. MNa va udonoinooupe autd nou enBupoUpE, npénel va dovolpaaote
o€ 600 10 duvatdv Nio UYPNAES CUXVOTNTES.

YUpopwva pe us dibaokadies tou ABpady, ta cuvaioBhuata anotefolv éva
olotnpa kaBobnynons nou pas PonBdel va katadafaivoupe av eiyaote
ouvtoviopévol pe us embBupies pas. Enopévws, npénel va Oivete peydnn
npoooxn ota cuvaloBhpatd oas (xpnoipgonolnate oav odnyod to Sidypappua
uynAv/xauninv dovhocewy otnv anévavu oenida).

Auté 10 npeponoyio Ba oas Oei€el nds va eneCepydleote kal va anofannete
US NEPIOPICTKES NENOIBNOEIS KAl TS apvNUKES OKEYEIS Nou oas epnodiouv
va udonoieite us eniBupies oas kal Ba oas BonBnoel va dnploupynoete did
nio Ikavonoinukh kar ofokAnpwpévn {wn.
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NA NMOION EINAI H YAONOIHZH;

H ufonoinon eivar yia onolov BéAsl va dnpioupynaoel Beukés afnayés ot
{wn tou, Kal o€ auto Gev undpxouv neplopliopoi! H dnpioupyia yias vootpo-
nias uAdonoinons éxel noAAd o@éAn kal Ba oas PaBoupe PEPIKES XPAOIUES
TEXVIKES YIa va BlatnpAoete autd Tov 1péno okéyns o€ A0 10 NPePONBdYIO.

NQZ NA YAONOIEITE

MPOBEXIH
NOOTPOMIA

KATATPAOH
HMEPOAOTIOY IKEWEIX

AIAANOTIEMOZX LYNAIZOHMATA
AYTOOPONTIAA AOTIA
OPAMATIZMOZ MPAZXEIX
EYTNQOMOZXYNH

MAPAAOXH
POYTINA

YAONOIHZH

lNa va udonolhoete pe enituxia, Npénel va xtioete yepd Bepénia nou va ou-
viovidouv us Sovnaoels oas pe Ts eniBupies Kal ta dveipd oas. MepidauBdvouv
a €ENs:

MPOBGELH AIANOTIZEMOX EYTNQMOZXYNH
NOOTPOMIA AYTOOPONTIAA MAPAAOZH
KATATPAOH OPAMATIZMOZ POYTINA

HMEPOAOTIOY

Aounevovtas otaBepd ndvw oe autd, Ba avoiete tov 6pdPOo Npos v 16avi-
kN {wh oas kal Ba diatnpnoete enineda uwnAwy dovhoewy. Qs anoténeopa,
Ba apxiocete va napatnpeite avenaiodntes anfayés ous OKEYEIS, 0Ta ouval-
oBnpata, ota Adyia Kal ous NPAagels oas, ol onoies otadlakd Ba evowpatw-
Bouv péoa oas.

MoAis tonoBethoete ta dUo Npwta koppdua tou naldd, Ba €pBete nio Kovid
o€ oudnnote eniBupeite va uNonolACETE.
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NMPOOGEXH
©éote pia Eeka@Bapn npdBeon unonoinons. O NpoBéoels oas npénel va ival
OETKES, OUYKEKPIPEVES KAl OUVTOVIOPEVES e TS afies aas.

NOOTPONIA
YioBethaote pia Beuxkh vootponia yia va au€noete TNy evépyeia Twv HovNoehv
0as Kal va NpooeNKUCETE NIO EUVOIKES KATaotdaels otn {wh oas.

KATATPAOH HMEPOAOTIOY

XpNnolponoINote autd To NPUePONdYIO yia va ECUACETE OTa NPAYUATA YIa Ta onoia
VIOBETE €UyVWPOOUVN. XpNOIPONoINGTe TS SpactnpIdTNTes yia va BonBnoete 1o
1a&ié1 oas. Etal, Ba kanAiepyNOETE pia vootponia euyvwpoolvns Kal Ba Bentm-
ogte In 61aBeon oas SNPIOUPYWMVTAS i Mo EUTUXIOUEVN eKOOXA TOU EQUTOU OaS.

AIAANOTIZMOZ

O takukos Sladoyiopds oas BonBdagl va cuvtoviete Us OKEWEIS Kal Td ouvalobh-
patd oas npos 1o eniBupntd anoténeopa. Xas PonBdel enions va BeAumvete
N ouvaloBnpaukh oas katdotaon anofdniovias 6oa dev oas eEunnpetoly.

AYTOOPONTIAA

Epapuodote tnv autoppovtida kal ddote npotepaldtnta otnv euetia oas. H
ppovtida Tou vou, Tou ohPaTtos Kal Tou nveupatos Ba oas BonBhoel va npo-
OTATEWETE TNV WPUXIKA 0as Uyeia kal va aughoete ta Betkd ouvaiobhuarta.

OPAMATIZMOZ

Opapauoteite Us enBupies oas oav va €xouv yivel hdn npaypaukétnta. Me
us aiobnoels oas dnuioupyeiote pla EekABapn voepn eikdva autoU nou eni-
Bupeite. Mnopeite va xpnoigonolnoste évav nivaka opdpatos h anis va
€0UAOETE OT0 ANOTENECUA XPNOIPOMNOIMVIAS TN GpAviacia oas.

EYTNQMOZIYNH
Mnv Eexvate va vidBete euyvwpooUvn Kal va ektpdte 6oa nén éxete. Otav
petpdate us eudoyies oas, NPooenKUETE NEPICOOTEPES.

NAPAAOZH

Miotéyte 6U 10 LUunav ods gpovtidel. AnoBAANste Ty avaykn va eNéyxete
kaBeti ot biadikacia uAonoinons. O éAgyxos dnpioupyei Nepiopiopous N
apiBodies kal péPous, ta onoia Snuioupyolv avtiotaon oTous TdXous ads.

POYTINA

KaBiepwote pia poutiva kal npoonabActe va amnokTNCETE 10 cuvhBelo va
eouadlete ous enNBUpies 0as Kal va eVEPYEITE MPos autés. Autd Ba oas BonBn-
o€l enfons va Slaxelpileote Mo anoteAeoUatkd tov xpdvo oas kal va divete
npotEPAIOTNTA O HPATTNPIGTNTES NOU cuvTovi{ovial PE TOUS OTOXOUS Oas.
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EIZTE ETOIMOI NA TEKAEIAQZETE
THN EZQTEPIKH ZAZ AYNAMH
KAl NA AHMIOYPTHZETE
TH ZQH MOY MNMPATMATIKA EMI©YMEITE;

Eva npepoAdyio yia ecdag kal Toug ayannuévoug oag nou aag npo-
OEPEI i CUVAPNACTIKI NPOCEYYION O autd nou ovopaloupe
manifestation.

KaBe pépa da éyere v eukaipia:

« va Siatunavere pia ioyupr BeBaioon

» VO KAVETE EVOOOKONNON HE HIa PPAch EUYVOHOOUVNC

- va EavaypapeTe Tr OnAGon oag

« va appioBnreite Ti nepiopioTikég nenoiBnaeic oag

« va aufavere Tic Sovnoeig oag

« va acyoAeioTe pe dpactnpiotnreg nou 8a BonBricouv o Tatié oac.

HpBe n dpa va aprioete niow cag Tig appiBolieg, va yepioeTe TV
kopdia cag pe ayann kai va dnpioupynoete T (o nou afilerel Au-
EroTe Tic Hovrjoeig oag Kal TACTE NIo KOVTA oTa ovelpa oag!

MIA NMOAYTEAHZ EKAOZH TA EZAZ
KAl TOYZ ATANMMHMENOYZ ZAZ
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