
Δραστηριότητες 
με τα 

παιδιά
του 

κόσμου

Γνώρισε πολιτισμούς από όλο τον κόσμο 
ταξιδεύοντας σε τριάντα διαφορετικές χώρες.  

Απόκτησε νέους φίλους και ανακάλυψε πολύτιμες 
πληροφορίες για τον πολιτισμό τους μέσα  

από διασκεδαστικές δραστηριότητες.

Έξυπνα κκοουυίίζζ, πρωτότυπες χχεειιρροοττεεχχννίίεεςς, 
συναρπαστικά ππεειιρράάμμαατταα, διασκεδαστικά  ππααιιχχννίίδδιιαα 

και πολλές δημιουργικές δδρραασσττηηρριιόόττηηττεεςς  
θα εξάψουν την περιέργεια και θα καταπλήξουν  

κάθε μικρό εξερευνητή.

ΤΑΞΙΔΕΨΕ, ΠΑΙΞΕ ΚΑΙ ΜΑΘΕ  
ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
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Από 7 ετών

Εξερεύνησε τον κόσμο με απίθανες χειροτεχνίες, πρωτότυπα 
κουίζ, διασκεδαστικές δραστηριότητες και πολλά άλλα.

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΕΣ

Δραστηριότητες με τα παιδιά του κόσμου
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ΔΙΑΒΑΣΕ 
ΕΠΙΣΗΣ:

ΕΥΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: ΝΕΦΕΛΗ ΜΑΛΕΚΟΥ
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Είμαι ο Χουάν Κάρλος  
από το Περού!

ΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖ

1. Τι είναι το Μάτσου Πίτσου;
Α. Η φράση που χρησιμοποιούν οι Περουβιανοί  

όταν έχουν φάει πολύ
Β. Η διάσημη πόλη των Ίνκα στις Άνδεις 

2. Oι τσάσκι ήταν…
Α. Εξαιρετικά γρήγοροι δρομείς και αγγελιαφόροι  

της Αυτοκρατορίας των Ίνκα
Β. Οι χορευτές της Αυτοκρατορίας των Ίνκα

3. Τι είναι τα καμπαγίτος ντε τοτόρα;
Α. Ξύλινα αεροπλάνα που χρησιμοποιούσαν  

οι ναύτες στην πόλη Χουαντσάκο
Β. Καλαμένιες βάρκες που χρησιμοποιούσαν  

οι ψαράδες στην πόλη Χουαντσάκο

Ι
Μ

Α
ΛΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ: ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ:       
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ΗΠΕΙΡΟΣ: �ΗΠΕΙΡΟΣ: �           
            

Μια παγωμένη πρόκληση 

ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ:ΤΙ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ: �•  νερό • αλάτι • παγοθήκη • δίσκο  

• χρωστικές τροφίμων (ή νερομπογιές)

1.	 Τοποθέτησε νερό σε μια παγοθήκη και άφησέ το να παγώσει. Μπορείς  
να χρησιμοποιήσεις παγοκυψέλες ή κάποιο άλλο δοχείο με ανοίγματα. 

2.	Όταν το νερό παγώσει, βάλε τα παγάκια πάνω σε έναν δίσκο.
3.	Ρίξε (μπόλικο!) αλάτι πάνω σε κάθε παγάκι.
4.	Τοποθέτησε τις χρωστικές ουσίες (ή τις νερομπογιές) στην επιφάνειά τους. 
5.	Οι χρωστικές ουσίες θα σε βοηθήσουν να ακολουθήσεις το μοτίβο του 

λιωμένου πάγου. Θα παρατηρήσεις πως το αλάτι βοηθά τον πάγο να λιώσει 
πιο γρήγορα και αρχίζουν να εμφανίζονται σχισμές. Θα διακρίνεις μικρά 
πολύχρωμα ανοίγματα να διαμορφώνονται μέσα από τον πάγο!

Π
ΕΡ

Ο
Υ
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ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ: ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ:               

Είμαι η Αθηνά  
από την Ελλάδα!

ΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖ

1. Πόσα νησιά περίπου  
έχει η Ελλάδα;

Α. 6.000
Β. 6

2. Πώς λέγεται ο αρχαίος ναός  
στον λόφο της Ακρόπολης, στην Αθήνα;

Α. Αιγαίο
Β. Παρθενώνας

3. Ποιο είναι το εθνικό τυρί  
της Ελλάδας;
Α. Το τυρί ένταμ

Β. Η φέτα

ΘΗ
Α

Α
Ν
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ΗΠΕΙΡΟΣ: ΗΠΕΙΡΟΣ:             

Σταυρόλεξο μύθων

1.	 Οι θεοί των αρχαίων Ελλήνων ζούσαν στον…
2.	Ο Απόλλωνας είναι ο θεός της…
3.	Ο αριθμός των κύριων θεών του Ολύμπου ήταν…
4.	Η Αφροδίτη, η θεά της αγάπης και της ομορφιάς,  

γεννήθηκε από τον… της θάλασσας.
5.	Ο θεός του ουρανού είναι ο…
*	 Ο θεός της θάλασσας είναι ο…
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ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ: ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ:                   

Είμαι η Άνα  
από τη Βραζι λία!

ΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖ

1. Η Βραζιλία συνορεύει με όλες τις χώρες της Νότιας  
Αμερικής εκτός από δύο. Ποιες είναι αυτές;

Α. Τη Χιλή και τον Άρη
Β. Τη Χιλή και το Εκουαδόρ

2. Τι είναι τα μπλόκος;
Α. Υπαίθρια πάρτι που διοργανώνονται  

κατά τη διάρκεια του καρναβαλιού στο Ρίο
Β. Το παρατσούκλι που χρησιμοποιούν οι Βραζιλιάνοι  

για όλους τους σπουδαίους ποδοσφαιριστές

3. Το δάσος του Αμαζονίου είναι γνωστό  
και με μια άλλη ονομασία. Ποια είναι αυτή;

Α. Ο πνεύμονας της Γης
Β. Η κοιλιά της Γης

ΜΡ
Ι

Α
Α

Π
Λ

Ζ Ι
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ΗΠΕΙΡΟΣ: �ΗΠΕΙΡΟΣ: �           
              

Το δάσος του Αμαζονίου

Τα τροπικά δάση, όπως ο Αμαζόνιος, είναι χωρισμένα  
σε διαφορετικά στρώματα. Συμπλήρωσε τις λέξεις  

για να ανακαλύψεις ποια ζώα ζουν σε κάθε στρώμα. 

ΤΟ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟ ΣΤΡΩΜΑ ΤΟ ΑΝΑΔΥΟΜΕΝΟ ΣΤΡΩΜΑ 
είναι το πιο ψηλό στρώμα, με τεράστια  
δέντρα τα οποία είναι εκτεθειμένα  
σε δυνατό φως και ισχυρούς ανέμους. 

Ο ΘΟΛΟΣΟ ΘΟΛΟΣ
είναι πυκνοκατοικημένος
με πολλών ειδών δέντρα.
Το 90% των οργανισμών ζουν εδώ.

Ο ΥΠΟΟΡΟΦΟΣΟ ΥΠΟΟΡΟΦΟΣ
έχει φυτά που επιβιώνουν  
με λίγο φως.

ΤΟ ΣΤΡΩΜΑ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΤΟ ΣΤΡΩΜΑ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ 
περιέχει πεσμένα φύλλα  
και σπόρους. Εδώ είναι πολύ  
σκοτεινά και πολύ λίγα φυτά  
μπορούν να αναπτυχθούν.

Β
ΡΑ

Ζ
ΙΛ

ΙΑ

ΠΕΤΑΛΟ_ΔΕ_ΠΕΤΑΛΟ_ΔΕ_

ΙΓ ΚΟΥ_ΝΑΙΓ ΚΟΥ_ΝΑ
ΒΡΑΔ_ΠΟΔ_ΣΒΡΑΔ_ΠΟΔ_Σ

ΤΖΑ_ΚΟΥΑΡΤΖΑ_ΚΟΥΑΡ

ΒΑΤΡ_ΧΙΑΒΑΤΡ_ΧΙΑ
ΕΝΤ_ΜΑΕΝΤ_ΜΑ

ΜΥΡΜΗΓ_ΟΦΑΓΟ_ΜΥΡΜΗΓ_ΟΦΑΓΟ_

ΜΑ_ΜΟΥΔ_ΣΜΑ_ΜΟΥΔ_Σ

Π_ΥΛΙΑΠ_ΥΛΙΑ

ΤΟΥ_ΑΝΤΟΥ_ΑΝ

Φ_ΔΙΑΦ_ΔΙΑ
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ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ: ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑ:                 

Είμαι ο Ιφέ  
από τη Νιγηρία!

ΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖΩΡΑ ΓΙΑ ΚΟΥΙΖ

1. Η Νιγηρία είναι μια χώρα με…
Α. Πολλά είδη υπό εξαφάνιση,  

όπως οι δεινόσαυροι και τα ντόντο
Β. Διάφορες φυλές, όπως οι Χάουσα,  

οι Γιορούμπα και οι Ίγκμπο

2. Τι είναι το τζόλοφ;
Α. Μια καθημερινή έκφραση  
που σημαίνει «όλα είναι καλά» 

Β. Ένα πιάτο με ρύζι  
που μαγειρεύουν στη Νιγηρία

3. Τι είναι το άγυο-άγυο;
Α. Ένα παραδοσιακό νιγηριανό παιχνίδι

Β. Η λέξη που χρησιμοποιούν οι Νιγηριανοί  
για τον μικρό αδελφό ή τη μικρή αδελφή τους

ΑΖ
Ο Α

ΠΜ
Τ Υ
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ΗΠΕΙΡΟΣ: ΗΠΕΙΡΟΣ:           

Ώρα για καλές πράξει ς

Στη Νιγηρία, ο κόσμος εκτιμά πολύ την αξία της κοινότητας και όλοι  
βοηθούν με τις δουλειές του σπιτιού. Μπορείς κι εσύ να βοηθήσεις!  

Ξεκινά με τις παρακάτω καλές πράξεις.

ΗΜΈΡΑ 1ΗΜΈΡΑ 1ηη::
Φτιάξε το κρεβάτι σου και το κρεβάτι όλων όσοι μένουν στο σπίτι σου.  

Θα είναι πολύ χαρούμενοι.

ΗΜΈΡΑ 2ΗΜΈΡΑ 2ηη::
Δίπλωσε τα ρούχα που μόλις βγήκαν από το πλυντήριο και ταίριαξε  

όλες τις κάλτσες μεταξύ τους – τύλιξέ τες για να φτιάξεις καλτσο-μπαλίτσες. 

ΗΜΈΡΑ 3ΗΜΈΡΑ 3ηη::
Άλλαξε το χαρτί της τουαλέτας όταν τελειώσει. Αλλά μην πετάξεις  

το ρολό. Διακόσμησέ το, χρωμάτισέ το και μεταμόρφωσέ το  
σε ένα μικρό τερατάκι… ΜΠΟΥ!

Ν
ΙΓ

Η
ΡΙ

Α
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