Soccer Performance Specialists

SOCCER TRAINING PRODUGgTIVITY
SERIES s

o]
KAA\Y'Il z AZKHZEIZA |

H’d\l
\N L\Vr

‘Z*iTO MOAQXOAIPON



BeAtiwon Ikavotntacg Avvoung 2024

| Nepiexdpeva eBook

ELOOPUOYI - e bs bbbttt 2
OEWPLO TNG AUVOUNG. ...ttt sttt s et st b et se bbbt e s bt s bbbt e bt b s bbb st e bt senss bbb b s b s 4,
ZUMPBOUAEG YLOU ATIOOOGN. ..ottt ettt st s ettt bae ettt st b et bbbt et st es s et 8
MOPPEG EPPAVIONG TNG AUVONG. ...ttt ettt ean 12
MPOTIOVN G TTUPHVA (COTE) 8L ATIOBOON....c.eeereneieeruiniirieirieiete ettt sttt b bbb bt s s s s e 16
AGKANGELG AVTOXNG OTI AUVOHI ettt 19
AGCKINGELG MEYLOTING AVVOUUNG. c.-vtneeteenteenteetteeteeateeietete et et et ettt et ettt e ettt e s sseseee e eseseeeee s et et esebes s s ee s e s sssassesaensesesessen 34
AGCKNGELG TOXUSUVOUNG..ceveveeutentetenteeteeutstetasietsisteete e tssteestsseese s tesse s essaesesesesesseaese s esteebaesesaeseseseseaesesssessesaessae s sssaeseneseses 45
ETTIAOY OG-ttt ettt ettt s s st h A e b Ao h A b eSS E AR AR AR e bbbt b sttt ea e s et n s 66

ISBN: 978-618-5649-50-0

Leonidas Papadakis | s11ltd.com





