TCéooe Oovevg
O aBAntng mov déyevce o kospoBempio

>TH MAKPOXPONH IZTOPIA tov afinticpov, vanpiav Hopeég
OV L€ TO TOPASELYULE TOVG PMOTICAV TNV TOPELD TOAADV GAL®V oTa
xPOVIRL TOV KOANGAV. ZTOV HOYEVLTIKO KOGLO TOV OPOL®V, 1) EE0IPETIKY
nepintoon Tov TCéooe Oovevg e Ta TE00EPO YPLGA LETAAALDL GTOVG
Olopumiakoig Tov Bepodrivov to 1936, Aettovpynce og ainbuvn tpdkinon
vy ™ Bikpo Povvrore ot Popn to 60, tov Kaph Awovig oto Aog
Avtleleg to "84, ko tov Mk T{Ovoov otnv ATAGVTO TOL ALEPIKAVIKOL
Notov ota 1996. Kt dpmc, ovtd mov kévet Tig emtvyieg vo eoviaiovy
LOVOSIKEG, deV etval TOGO 1 Adpym TeV LETOAM®Y, OGO 1) LETPLOPPOGUV
TV Tpotafintdv. EWwd yio tov T{éooe Oovevg, 0 Gepvos xapaKTipag,
1 EVTPEMELD KOl TO YOYIKO peyaAeio lvar Ta yapiopata mov Eexdpiooy
Kot cepayicTnKoy aveEitnAa 6T ViU HOG.

O T KAiBeravt (T¢éooe) Oovevg yevviOnke oto OovkPih g
Alapmapa otig 12 Zentepfpiov tov 1913 kot rav 1o pukpdtepo mondi
pog owoyévelag pe tpio kopitolo Kot entd ayopla. O matépag XEvpt
acyoAeito pe aypotikég epyaciec. To 1922, 6tav o TCéooe ftav polg
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OPYAIKOI APOMEIZX - NIKOX MAPKEAX

TV OAUTIOKOV ay®V®V TOL AOVSivov, KATEPPLYE TO TOYKOGLO PEKOP
oto 100 pétpa pe 117°5.

270 PETOTOLENIKO Aovdivo Tov 1948

H mpotedovcsa e Meyding Bpetaviag emléybnke vo dtopyavdcet
TOVG TPMTOVG PETATOAELKOVG OAVUTLOKODS AYDVES, LOAOVOTL OeV glye
oLVEADEL 0O TO TOVOALUOVIO TOV EMLYEPNCE®V Kot OEV giye aKOUa
EMOVAMGEL TIG TANYEG TNG. YToypedbnke pLdAoTa vo Teplopicst Ta
TOAOLOPPO. €000 e S1APOopa TEXVAGLOTA, TOV GTNV TOopPEio. OU®G
amodeiynkav cot)pla Yo v owovopia tg. Ot cuykotvaovieg dev
glyav evteAdc amokatactadel kot to yaAa popalotav pe deitio. Ot
afINTég prho&evnOnkay 6e GTPATIOTIKE GTPATONESN, GE GYOAEiD TOV
Sapopeodnkoy katdAnia, og YmedH T0d0GPAIPOL KOl GE TOTAUOTAOL
otov Tapeon. Axdpo Kot to TAEOV amapaitnTo TPOPLL EAAEOY and
TOVG TEPLETOTEPOLG AOANTES, Kol LOVO 0L ApLepiiavol elyav TO TPOVOLLO
va Tpopnfevovtat Kadnpepvag Kpéag, Bodtupo, YéAa Kot Woul.

H ovppetoyn nepierdpfove 59 kpdrn pe 4.400 abintéc, ek tov
omoiov 398 Ntav yovaikeg. Agv mposkAndnkav I'eppavia, ItaAio kot
lanovia g vrokviTpieg Tov ToAépov. H Zofietikr) Evoon tpockinnke
aAAG v Ehafe pépog, kabmg etoipale «Olvumiada yio pydtecy, yeyovog
nov Egonkwoe Buehha avTdpdoewv and v Tistoymoeio g AOE. INa
TPDOTY POPE GTO OYOVIGLOTO TOV YOVAUIKAV GTO GTiB0 TPOosTEONKAY O
dpopog 200 pétpmv, To dApa o PiKog Kot 1 ceatpoforic. O Bpoyepds
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KAPAOX AOIIEZ

nicm tov Tov Aomél ota tehevtaia 450 pétpa kat teppatilovtag TpdTog.

To Katomva ypdvia, TPy ToVg enOpueEVoVg OAVUTIUKODS QyDVEG
™m¢ Modoyog, anodsiydnkav dicekta yio tov Aonél. Tmpeio amnd
TPOVUOTIGLOVG TOV VITOYPEMGE VO, AéEYEL 0O 0OANTIKES GUUUETOYEG, 1] VAL
avofdret dArec. Qot0C0, KATOEG AVUAAUTEG E6MOOY TNV QVTOTETOIONGN
mov ypetafotay yio va entpeivet. Tov emOUEVO ¥POVO TEPLATICE OEVTEPOG
oto [Maykdoo [patddinue Cross Country 6to NTIGEAVTOPQ TNG
Teppoviag. Xtn peydin tpoxkinon dpwmc, otnv Olvpumiadoe tov 1980, dev
umopece va mpokpdel. Xpetdotnkay 600 oAdKANpa xpdvia vo Tepacovy
v va SNAdoet Eava cuppeToy o PeydAn dopydvaor. 1o Oclo g
Noppnyiog teppdtioe ta 10 yraopetpa g xpdvo 2724 39, onalovtag to
EVPOTAIKO PEKOP TOL KaTEXE O GLUTATPIOTNG TOL DePVEvTo Mapéve.

e, B pOTNg- e, el

Ytoug [Tovevpomaikong aydveg avolktoy otiffov g AOMvag to 1982
teppdtioe t€toptog oto 10.000 pétpa o ypdvo 2747795, kel 6mOL
™V Kovpoa képdioe o Itardc Alunépto KoPa (27°417703). Ot EAlnveg
@ihabAol oT0 ZTddto ™ Karoypélog Bupovvtat 6t o Aomél €dwve tov
pLOUS ™G Kovpoag amd ta 6.000 péypt T 9.800 péTpa, dTOV, COLEMVA
LLE TNV TPOCPIAT TOV GLVIOEL, VITOYDPNCE 6TO TEAeVTaio PLpdl.

Tnv i ypovid (1982), eniyeipnoe va tpé&el 6Tov TPdTO TOV
poapabovio oty woOAN g Néag Yopknc. Aev katdpepe, eviovTtolg, vo
TEPUOTIOEL EULTIOG TPAVUATIGLOD TIOV TOV VIOYPEMGE Vo oTtalel dimha
6T0VG Betéc TOV ay@ViopaToc. Mdpece OL®G Vo TEPLOTIGEL dEVTEPOG
10 1983 o710 IToykoopo [pwtddinua Cross Country cto ['kéitoyevt
g AyyAiag. Tov 1010 ¥povo, gixe o oo ETLTVYi0 KOOMG TETVYE Vo
teppatiost otn dgvtePN B€0m GTOV Hopaddvio Tov Potepvtap og 2 dpeg
08739, 6v0 axpiPig devtepdrenta Tiow and Tov Avotpourd Pounept vie
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MEPAIN OTEI

amotelovpevn and tig Bovda IMatovAiidov, Evepocvvn IMotcov,
Awatepivn Kogoeo kot Katepiva @dvov, onueinoe 4353, Xdixwo
petdArio yo v Otel ota 100 pétpa (117719) pe myv Kotepivo @dvov
otV apdt 0éon (117712) ko tnv Tlapaikavi Téwo Adpevg ot devtepn
(117718). H BovAa ITatovridov ixe omokAEIGTEL GTO TPOKPLATIKG, [LE
Tov péTpLo ypdvo 117765, H Apepicavido Mdaprov T{oovve, mov teppdtice
TPDTN GTOV TEMKO e TO ekTANKTIKO 107775, éyace t0 ypvod PETAAALO
HETE TNV OTOKAAVY YPNONG TETPADIPOYETTPIVOVAS KAl TN GOUPOVN
yvoun g I4AF.

Mo Xhopéva and v Tlopdika otnv Adnvo.

H Orsi giye pBdoet moALEg popég o€ OMDUTIOKOVG OYDVES GTNV «ITYN»
v va Eedyacel pe vl xpueo HETAAAO OAAG ThvTa TeptoplldTay GTO
acnu kot tov prpovvtlo. I authv ) poyntpla tov otifov, [o oakoun
gvKaipio oo dev Ba ‘Bede va gl xopévn NTav oL aydveg g ABMvog
10 2004. Oa éxave to advvota dSvvatd.

Qotdc0, ta Tpdypata dev NABAY T0G0 guVOTKH OG0 TPOGEOKOVGE.
‘EpBace oty eAAnviki mpmtedovca v terevtaio otiyun. Tn eovra-
opayopikn teretn Evapéng oev v mporafe. ‘Epewve oto Olopmioxd
YOPLO LOVT|, TooyILOVTOG VO LTOGLYKEVTP®OEL GTOV ATOKAEIGTIKO TNG
GTOY0: TNV KATAKTNOT TOL ¥pucob petaiiiov ota 200 pétpa.

e TPOKPLUATIKN GEPQ, EKTPOCORTMVTOG TN ZAoPevia, EVIOCE TO
TPAPnyLa oToV aplotepd YAoLTO Kot eykatélenye. Onmg Eleye apydTepa:
«A160avOnko. ooy kot va EexolAnae amo ty Géon tovy. Tlpoeavmg, eiyov
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MAPION TZOOYNX

Vo KTIoEL TV o TG oTiS 15 Maptiov 2008 kot omo@uiakictnke
oT1g 5 Xentepfpiov.

>11¢ 10 Maptiov 2010 8éAnce vo enovélOel otny aAnTikn otkoyéveta.
Eavorydplog 6TNY ToALY TG 0YGI, TO UTAGKET, VITOYPAPOVTAS GLUBOANLO
pe v opdda Tulsa Shock, Thnv dpmg n véa TG mopeio dev otéPOnke
pe emttuyiec. Xt euAokn dpyioe va ypaoet To avtoPfloypaptkd On the
Right Track («Xtov cmotd dpopo»). To Pirio, Tov onueinoe ekd0TIKN
entvyia, Paciletat og ypappata mov £oteire 11 T{OOLVG 0o T PLAGKN
otov 60uyo g Opmavtéde Topoov. H tedevtaio mapdypapog £xet
onuocio ™g: «dev Oédw vo ue Buuodvrar yio ta pekop mov Katépplya,
TIG VIKEG TTOV TTHPO. KO T0, UETAALLO. IOV Eyoca. OElw va ie Bopodvrarl yio,
70 YeIpOTEPO LGOOC TOV EKOVA TTOTE KL OTI TO UETETPEWQ, OE KOTL BeTiKO
YLO. TOV KOGLON.

H TCoovvg ypnotportombnke Eedidvipoma omd 1o «XHoTtnpo
TAPOYDYNG TPOTAOANTOV» Yio TV eMiOEEN TG TovVTOdVVapiG TOV.
Otay avtieOnNKoy Tmg «3eV GLULOPPAOVETAL TTPOG TIG VITOJEIEEI) TNV
aonoov extedeyévn g fopd TV ATANGTOV GE YOPYOUAGTIKG GKAVOOAL
IMNUOCIOYPAP®Y, GTN GKANPOKOPST KON YVOUT TOL TEAOLGE VIO
ounpio YEPay®YNoNg Kot 6T0 TAOKALL THG AtkatocOvng Tov wdoyile
va amodei&etl to adtdpfAnto g e€ovasiag Tng.

21 oxkuia s TCoovvg

Metd v axdpwon g Maptov T{oovvg ota 100 pétpa tmv OAlvpmiakdy
oV X{dved, 1 TPOTIE OVIKEL SIKALOUATIKG GTn dguTeEPadANTPLO, TOL
dev NTov aAAN amo v Kotepiva @dvov. H katdtaén tov vikntpiodv
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Alhoov DEME

Amd 1o otddw otov Agvko Oiko

KAI EKEI ITIOY cvvinpovcape v menoifnon o1t ta eiyape dst OAa,
EETPUTMOGE TO QOVOLEVO TTOV OKOVEL GTO OVOLO «AAMGoV DEME) Yia
va pog owpvididost. INati dev etvar cuvnBiopévo yuo po ompiviep va
Bploketat otabepd oto (eviB ™G aBANTIKNG TNG KAPLEPAS Y10 TOPATAVED
amd elkoot xpovia' va. £(EL OMOKTNGOEL EVOEKO GUVOMKA LETAAAO GE
névte cuveyelg OAvumiadeg” va etvat kdtoyog d€Ka evvéa HETOAM®V GE
Hoaykooa [potadinpata, cuvayovilopevn peyadnpia tov debvoic
otifov’ va pmopel pe v ida dveon va kepdilet kobpoeg Tmv 100, Tav
200 kot v 400 pétpmv, alhd Kot 6Tig 600 6KLTAAOSPOLIEG TOV AotTovY
€101k eEdoknon’ va akpofatel puyokivovuva avaleso e eEOVTANTIKEG
TPOTOVIOELS, OE EMAYYEALOATIKEG VIOYPEDCELS TOV OTOLTOVV GLVEYN
gypnyopon, Kot ota kadnkovta cupfodiov Tov evoikov 6Tov AgvKo
Ofko. Kot 0da avtéd, ympig va ydvel v 1coppomio TG Kot to Yopudyerd
™me.

Me v @éME ovpPaivet kbt veépoyo. Kortalovtdg v o ypopun
ekkivnong, propeic vo mpoeLoPANGELS TO AMOTEAEGA TG KOVPGOC.
OeopOVTOG TO €ite MG KAPTO VYIOVG TPOETOLAGIOS, 1| MG ATOVYUCLLO
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