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Η μικρή Λυδία πήγε στο σχολείο.
Από το παράθυρο της αίθουσας κοιτά 
ποδόσφαιρο να παίζουν τα παιδιά .
Γέλια παντού, ξεφωνητά.

Η μπάλα στον αέρα. 
Στα δίχτυα καταλήγει . 
Κραυγάζουν δυνατά

ΓΚOΛ, ΓΚOΛ, ΓΚOΟΟΟΟΟΛ!
ΜΕΓΑΛΗ Η ΧΑΡΑ!

Ως μικρή αγωνίστρια , 
που τις δυσκολίες ξεπερνά,
βλέπει νοερά, 
εκείνη τα δίχτυα να φυλά.
Γιατί η Λυδία είναι παιδί , 
που κάνει καλή άμυνα και στη ζωή.
Δεν αφήνει κανέναν   
από τους συμμαθητές της να 
στεναχωρηθεί .
Καμία φίλη της να πληγωθεί . 
Για όλους είναι εκεί . 
Έτοιμη να τους προστατεύσει  
κάθε στιγμή.





Η καρδιά της χτυπά δυνατά, 
σαν την μπάλα που αναπηδά
πάνω στο γήπεδο πέφτοντας 
από ψηλά.. .
Το παίρνει απόφαση και τελικά , 
στο σπίτι σαν γυρίζει ,
φωνάζει τη μαμά,
μαζί με τον μπαμπά. 
Και με ενθουσιασμό 
Τους λέει δυνατά:

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ  
ΘΕΛΩ ΝΑ ΓΙΝΩ!

Μπορώ κι εγώ πολύ καλά 
την μπάλα να βουτώ!
Να τρέχω, να κλοτσώ!
Να ρίχνω σουτ πολύ δυνατό!
Την άμυνα να οργανώνω σωστά,
οδηγίες να δίνω με σιγουριά .




