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H onoubaidétna tou hygge

Hygge €ivai n 1éxvn va Snpioupyolpe pia dpopen arpdéogaipa. Ei-
val va eipaote pe Tous avBpdnous nou ayandpe. Eivar va vidBoupe
aopaleis kal npootareupévor and Tov KGOHO Kal VA PNopoUpe va
xalapdvoupe. Mnopeite va kavete ateleiwtes oulntioers yia pikpd
h peyéha npdypara s (wnhs — anAads va kabioete dvera oe pia
OUVIPOPIKA olwni—, h popeiTe va eiote pdvor oas anolapBévovras
éva eNitCévi 1odi. Eivar n aioBnon tou onimod. Me dMa Adyia,
hygge eivai 10 ns peratpénoupe éva onin oe onimkd — o éva pé-
pos 6nou Bpiokoupe dveon kai pnopolpe va cuvdeSPACTE pe Tous
&dMous. la va oxedidoerte 1o hygge oniti oas, npénel va gaviaotei-
1€ noies SpactnpidTntes pnopei va kavere oe autd ol onoies Oa
éxouv Berikd avriktuno otnv eunpepia cas — kar perd va al\Gere
Tov x®po nou (giTe yia va 10 netixere.

Eival Stokolo va nepiypdyw 10 néoo onpaviikd eivar 1o hygge yia
tous Aavous kai n Savé(ikn kouhtoUpa. H eppovi twv Aavav pe 1o
hygge poiéler 16o0 epnotiopévn oto nolimopikd DNA pas kar Tis
eBvikés pas aéies, nou av kanoios otn Aavia éeye émi adiapopei yi’
auté Ba Arav éva kovwvikd napactpdrnua, 6nws Ba ftav om Bpe-
Tavia av kanolos é\eye «Aev vopilw nws npénel va peivoupe APepOI-
vopilw nws npénel va ppikdpoupe» n av évas Apepikavos éleye
«Xképropal Tdpa Teheutaia autd 1o Bépa pe v eheubepia, kai karé-
An€a oto oupnépacpa éni Sev eivar yia pévar. Enimpéyre pou va oas
Seiw ndoa noMG onpaiver 10 hygge yia epds.

To 2016, o Aavéds unoupyds Mohmiopol ékave otov Savé(ko Aad
mv e€ns epdnon: «[oies kovwvikés afies, napaddoeis 1 kivapata
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nou pas éxouv Siapopepacel otn Aavia Ba perabmoere omv aupiavi
koivwvia;». Hrav ev pépel pia ebvikn npoondBeia va avakahiyouv
noies afjes ékavav epds Tous Aavols autd nou eipacte kai noies Ba
Siapdppwvav v Kovwvia oto péNov — évas kavdvas tns Aavias.
To unoupyeio é\aBe nepiocdrepes and So xiNiddes npordoels kal
katéAn€e omis Séka nio onpavrikés. Autés nepidapBavay tnv eunpepia
Tou kpdrous, v eleubepia, Tnv epnictoolvn, Ty IodTnTa kal —vai,
T0 paviéyare cwotd- 1o hygge.

To 2019, é1av n Aigbvis Aotpovopikh Evwon yidptace tnv ekatooth
s enérelo, anévelpe oe kABe xdpa évav nhavitn kar (Atnoe va Tou
Sdoouv éva dvopa. X Aavia, and Tis oktakdoles TpIGva Npotdoels
nou o1éAOnkav, emAéxBnkav ws mbavés névie — 1o hygge Arav pia
ané aurés. (Képbioe 10 Molonehxaip, n ovopacia Tou Beppol kipa-
T0s nou épxetal and tov véTo kail purdooeral and Tov Loupt, Tov yi-
yavia tns @wtids omn okavdivaBikh puBoloyia. Opoloyoupévws,
Aiyo nio kpUa and pia CoKOAATA OTO PWSs TWV KEPIWDV. )

X1n Aavia, pnopeis va ypayeis akdpa kai 10 Sibakropikd cou oo
hygge. O np@ros nou 1o ékave ntav o T¢ne Aiver, kai éxi, ev on-
paiver 611 népace T1pia xpdvia wéxvovias néoa akpiBos Tooupekdkia
kavéhas npénel va Tpmel Kaveis oe pia pépa (autd To avakdAuye
dotepa and &€ pfves). Ly npaypanikénta, o T(éne ékave exteTapé-
vn eBvoypagiki épeuva yia T oxéon Twv Aavdv pe 10 oniTi Tous Kal
nas 10 hygge ennpedlel T pihodevia, 10 paynté kai 1a notd. Lippow-
va pe 1a eupnpard tou, 1o hygge eival pia nepiotaciakh aioBnon
dveons kal euxapiotnons —1o va anohapBavers 10 edd kar Tdpa-,
pia arpdéogaipa nou Snpioupyeital and Tov TPOMo e Tov onoio gical
pe Tous GMous, T 8iéBeon s napéas kar mv aicBnon Tou puoikol
xdpou. To nepiBaMov eival nohd onpavriké érav piAdpe yia v ai-
oBnon Tou hygge. Exel oxéon e Tous atpoogaipikols XdPOUS.

Ta onina eivar 1a hygge apxnyeia twv Aavav. Aev gival pévo ol
xdpol dnou xalapdvoupe kar poptiloupe Tis pnatapies pas, aAd
anoTeAolv Kal To KEVIPIKS OToIXEio Tns Kovwvikns (wiis pas o Aa-
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via. Evdd dMoi Aaoi ouvnBilouv va Bpiokovrar pe ¢pilous kupiws oe
pnap, eomiatépia kal kagé, ol Aavoi nportipolv 1o hjemmehygge
(onimiké hygge). lows eneibn 10 va Byaivers é€w otn Aavia eivar oxe-
TIKG akpiBS onop h eneibn o1 Aavoi eival yevikd ecwotpepeis Kal
vidBouv mio avera oto Sikd Tous nepiBaMov. Mnopeis edkola va
Eexwpioels évav ecwotpepn Aavéd and évav efwotpepn Aavé. O
eowotpepns Aavds Ba koirder Ta nanoutoia Tou kai o e§wotpepns
Aavéds Ba koéer ta Sikd cou nanolroia. Eiuaocte évas Bopeios
Aads clwnnAdV avipdy Kal YUuvaikov.

Ye ouvbuaopd pe 10 néBos pas yia 1o vildrv, autd pas kével éva
KpdTos ecwoTpepdy onitdyatwy, pe 10 hygge ws ebvikd onop. M1’
autd, érav npbe o Covid-19 kai n kuBépvnon {Atnoe and Tous Aavous
VA anogelyouv ToV CUVWOTICHO, va pévouv Péoa, va nepVAve Xpovo
ota onita Tous pe 6oo 10 Suvardy Aiydtepous avBpdnous, epeis ol
Aavoi einape: «To 'xoupe. E€aokotpacte dAn pas m {wh yi' autdl».

Tov teleutaio kaipd Spws 10 hygge éxel yivel naykGopio gaivopevo.
K&Be xpdvo, n Maykdopia ExBeon Eutuxias napoucidler pia Niota
Twv emnédwv eutuxias otov kéopo. Or névie okavOivaBikés xdpes
—Aavia, Younbia, NopBnyia, ®ivhavbia kar lohavdia— Bpickovrar
ouviBws otnv kopupn s BaBpoloyias. Auté éxel obnynoel oe éva
aufnpévo evbiapépov yia v kouktolpa kai tov 1pédno {wis otis
okavbivaBikés xmpes — énws 1o SavéQko hygge.

Avalntorte BiBAia yia 1o hygge oto Amazon kai 8a Seite ndvw and
névie xi\iddes anotedéopara. Eypaya ki eyd éva and autd. Exel
perappaotei oe ndvw and 1pIavia névie YAOOOoES Kal €xel MOUNAGEI
nepiccdtepa and éva ekaropplpio avrituna. Tekivnoe and tn Aavia,
aM\G éxer préoel ota népara 1ns [ns. Mpdkermar yia 1n Setrepn eicBo-
Af Twv Bikivyk — auth T popd Spws ol opdés Tou hygge eival onhr-
opéves pe kouBépres kal (goth cokoldra.

Mpogaves, aképa kai npiv and 1 diddoon ms Aé€ns «<hygge», ol
Aavoi bev firav o1 pdvol nou anoAdpBavav myv euxapiotnon nou npo-
kaAel pia KaAh napéa pnpootd om ¢ewid pe Aiyo kard kpaoi. Onws
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éypaye o Zaiénnp oto Pwpaios kai louAiéra: «Ti eival éva dvopa; Autd
nou anokaholpe Tpiavidpuilo/Me onoiobhnore dMo dvopa 1o S0
yAuka Ba pipiler. H Aavia Sev éxel o povondAio oto hygge.

Yképropal ouxvd éva ypdupa nou éhaBa érav éypaya yia 1o hygge.
‘Hrav ané pia faMiba, pntépa Sto pikpdv naibidv, nou yvapile 1o
ouvaioBnpa Tou hygge aM\a péxpi 161e Sev pnopoloe va 1o nepi-
ypdyel pe Noyia. «Eixa hygge dAn pou 1 (wi» éypage «anids Sev
néepa o1 unnpxe ouykekpipévn AEn yi” autd 1o cuvaiocBnpa. Méxpl
Tdpa pnopei va nepvouoa éva andyeupa pe 1a Sto naibid pou.
Mnopei va kaBdpactav otov kavané pe 10d1 kal pnickdra kai va
nepvouoape oAékAnpo 1o andyeupa ekei. Mahidrepa, Oa eixa nepr-
ypdyer auth T oknvi cav éva vaxehikd andyeupa. Topa 1o anoka-
A andyeupa hygge». Auté pe ékave noAd xapoupevo. Me v eioa-
ywyn pias Aé€ns, pias évvoias, evos ouvaioBnparos, eixape apaipéoel
TO OTOIXEIO Tns evoxns and autd nou Ba énpene va hrav évas andAu-
Ta Aoyikds 1pdénos va nepvds éva andyeupa — va kavels 1a naibid
oou va vidBouv ayann kar Baknwpn. Eva tpiaviaguilo pnopei va
pupier 1o i610 yAukd pe onoiodnnore Ao dvopa — ala 1o hygge
oe kavel va vidBers kakitepa.

Eival peydAn xapd yia péva va BAénw néoos kdopos éxel evotepvi-
otei 10 hygge. Nopilw nws dNor pnopolpe va éxoupe nepiocdtepn
ouvipogikdTnta, (eotacid, xaAdpwon kai anAés anoladoers otn {wn
uas. Autd Sev eival anokAeiotikéd npovépio tns Aavias. Apopd dhous
Tous avBpanous. Kar vopilw &1 dhor afiloupe va éxoupe éva hygge
oniTI NoU pas NPOCPEPEl éva PEPOS va EIHACTE EUTUXICHEVOI, AKOHa
kai otis GUokoAes oTiypés. Méoa otous SikoUs pas pikpoUs kdopous,
eipaote apévies Tou olpnavros. Kai iows av Bpolpe mv eutuxia oto
onit, autd va pas dwoer 1n Slvapn va kGvoupe Tov KOOHO éva KaAl-
TEPO HEPOS.



Hnnnnnnnnnnnnnnnnm

TO EMITI MPEMEI NA EINAI ENA MEPOL
OnNnoyYy ANAMTYIZIONTAI IZXYPOI AEZMOI
KAl AKOYTETAI ADSONO TEAIO. ENA MEPOL

o NOY MAL KANEI NA NIQOOYME AZOAAEIA, -
b YNOXTHPIEH, KATANOHIH. ENA MEPOX ONOY
i MMOPOYME NA EIMAETE O EAYTOX MAEL. ! e

Le auté 10 unépoxo kavoupio BiBMio, o Maik Baikivyk

ebnyei nas to vanlav Tou animol pas pnopei va ennpedcel i
HHBIBIIIE] v eunpepia pas kar nas, epappdlovias m davékn  THIBIIINI
apxn Tou hygge, Pnopei va yivel 6xi anAms
n Karolkia pas ahhd o 1énos dnou efehicodpacte.

Baoiopévo oe véa €peuva tou Ivonirolrou Epeuvas Eutuxias
ns Koneyxayns, auté 1o BiBAio ods nporteivel Tis pikpés
aM\ayés nou PNopeite va KAvere yia va dnpioupyncere :

éva peyaho anoréheopa, 6nws 1o Nds va kavere kabe Swpdtio Y
va eixvel nio euplxwpo, va katahdBete yiari of orpoyyuhés
panelapies épvouv NEpICTOTEPN Xapd ala kal néoo
onpavIikos eival 0 KaAds QuTIoPos.

B g P

i W [
N ol ar el e PO
Pl ol ol adad e B

Avefaptnta and Tov xdpo h 1a xphpara nou diabérere,
unopeite ki eoeis va dnpioupynoere 10 Sikd cas hygge onin
Kal va Yivere ol nio eutuxiopévol avBpwnol otov kéapo. I
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