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H avanuon kdBe otpwpatos tou eautoU pas
eival 1o kA€1di yia Tnv EcWTEPIKN auto-iaon.






Mpotou nepdooupe Babid otn douneld nou anaiteital yia
NV EOWTEPIKN auto-iaon, BéNw va apIEPWOW PIad OUYHN —
otV NPAYUATKOTNTA €va PIKPO KePANaIo— yia va EENyhow
yiati to BiBAio gival Gounpévo pe autd tov Tpdno, Kal Nws
auth n dopn Ba oas BonBhoel oto taidl oas. H oeipd twv
kepanaiwv dev gival tuxaia, kal npénel va EEpete 6U unap-
xel évas NOyos yia kdBe oenida — akdpa ki 6tav diapadlete
autés nou Bewpeite SUOKONES Kal anaItNTKES, Kal akOpa
KI 6tav diaPddlete autés nou Bewpeite eUkones kal BoAikEs.

Onws €ina hon, dev cuppwvouoa nédvia Pe v 1I6€a s
«QuTo-faons» Kal ofyoupa MOTE PE US «EVVOIES NS MVEU-
paukoéntas» N s «eowteplkns avanwénsy». Eotiala ot
anda npdyuata: oto va gipal dvBpwnos (N, Mo CUYKEKPI-
béva, oto va {w peE évav 1pono nou Bewpouoa «avBpwni-
VO»), OTO Va €MITUYXAVW XEIPOMIactoUs otdxous Kal OTo va
anokt ta udikd ayabd nou nioteua 6u Ba pe €kavav va
vioBw 6t (w pia kadn kal agivoyn wn. " autd, tautido-
pal anéAuta pe avBpwnous nou avudpouv apvntukd dtav
akoUve yia «avénwuén» h 6oous Bewpouv O Ol NVEUPAT-
KES NPAKUKES Oev gival yia Keivous.

zas Bupidouv ka@noiov 6Aa autd; Av val, ENITPEYPTE POU
va 0as nw twpa 1o €€ns — Oev nepipévw va anAdEete Ko-
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opoBewpia diaBdalovias autd to BiRAio. as (Ntw anAws
va 1o diafdoete pe avoixtd puand kal pe v npobupia va
NaiCete Pe €vVVOIES MOU PMOPEI va YNV €iXate OKEPTEl NOTE
npiv, adnda 6ev Ba oas Nw 6 NPENEl va YiVETE NVEUPATKOS
avBpwnos h Ou nNpéenel va apxioste va NiOTeUETE OE Payeia
n KpuotaAdous yia va vikhoete KadUtepa Kal va anoKTNoE-
€ NEPICOOTEPN BeukdTNTa KAl eNeuBepia.

‘Exovtas EekaBapioel auto, va oas nw 6tu, 6oo oxediala
auté 1o noévnpa, Bénnoa npayuatikd va cupnepiNaPw Ka-
noles apxés tns piAoco®ias s yidyKka, yiati ye BonbBnoav
nonu oto &iké pou ta&idl. MoAnol Eekivouv aoknaels yI6-
yka kal avakafuntouv tn gifoco®ia tns yIoyka apyotepa,
annd eyw avakdauya npta i giocogia — eunvelotnka
and tous noAdoUus avBpmnous nou cuvdEouv tnv doknon
NS YIOYKA JE KAMnola yop®n auto-iaons, avanwéns h Pen-
tiwons s {wns.

‘Erol, pia pépa ayopaca 1o BiRAio The Yoga Sutras of
Patanjali. H AgEn «sutra» petagpdadletal and ta cavokpItka
ws «vhpay», ki autod 1o BIRNio e€gpeuvd ta vApata s yVw-
ons N twv 616aypdtwy nou anotedolv v oAICUKA NpPa-
KUKN NS yI0yka. Ektos and us peta@pdoels twv sutras nou
NePIEXEl, EENYET Kal TO NS To KaBéva pnopei va odnynaoel
Tov GvBpwno nou eEaokei tn yIGyka Npos Tov Npaypatkéd
Eautd tou — npos tn pwuon.

MAgov KAvw Kal PYePIKES aokNaels yidyka, annd eoud-
(w nepioodTEPO otov dlafoyiopd — Pia NPAKuKh Katd tnv
onoia 1o dtopo PBuBiletal anéAuta oto napdv péoa and us
QI00N0EIs Tou, MaPATNEMVIAS TAUTOXPOVa NPEUA KAl XWw-
pis KPIUKN TS OKEWEIS, Ta cuvaloBhpata kal us aloBnoels
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TOU OWPAToS tou. Mepittd va nw Ot ta ooutpas s yIdyKa
EXOUV Yivel yia péva 1o lepd Aiokondtnpo.

Agv €xw nelotel wotdoo OU N «pOUoN» €ival O Pova-
OIk6s agidéioyos otdxos otn {wh. H 16éa 6u eiyacte 6Aa
6oa xpelaldpacte kal 6u, av anefeuBepwBolpe and us
eniBupies, Ba nAgoupe oe nendyn eutuxias kal yadnvns
KaBe deutepdAENTO NS PEPas yia tnv undaoinn {wh pas
akouUyetal unépoxn, Quoikd. Qotéoo, dev nioteUw OU O
povadikds okonoés pas otn 'n eival va anoppintoupes 6Aa
10 KaBnpepivé Npaypata Kal va Eenepvape KABe avaykn
yla ouvdeon pe dAnous avBpwnous h NPOCWIKES AVETEIS
Kal eNBupies, MOTE va KATtakTtNooupe tnv tefeidtnta.

Ma va gipal eifikpivhs, éxw ouxvd avapwnBei av autd
eival éotw duvato, 101kd and t ouyPh nou, Je ta xpovia,
nonnoi ané autous nou ioxupiloviav O €XOUV «PWTOTE»
10 «eCapyUpwaoav» Pe Pia ynah BEon otnv KOIVWVIKN I€-
papxia. Ki av kénolos dvBpwnos, nou Ioxupiletal éu €ival
QWUOPEVOS, apxiCel va nAnywvel h va kakopetaxelpicetal
évav andov avBpwno —nBeAnpuéva h eneidh ennpedotnke
andé w duvaun nou anéktnoe étav ol adfol dpxicav va
niotedouv Ou Ntav wuopévos— Oev YNopel va ntav npay-
HOTKA QWUOUEVOS, OWOTQ;

MNpoownikd éxw yvwpioel eAdxiotous avBpmnous nou
niotelw OU €xouv NANCIAoEl TNV 16€a NS PWTUONS ONWS
neplypdgetal oe nonAa apxaia Keipeva, KI akOpa Kal autof
éxouv us abuvapies tous. Otav dpws dpxioa va diaBalw
10 The Yoga Sutras of Patanjali, cuveidbntonoinoa 6u pno-
poucoa va enweenBd nodu and autd 1o BiIRAio, xwpis
va €ipal UNoXpewpevos va NIoTEPw o autd kabBautd 1o
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OuyKekpIpévo anotefeopa. Mapodio nou eivar yepdto Ae-
ntopepeis odnyies yia 1o Nws pnopoupe va {ouue KadUte-
pa v kKaBnpepivh pas (wn, o 1poénos nou Npooeyyilel 1o
OUYKeKpPIYEvO BEpa eivar euxdpiota avudoyuatkos. Ava-
kKadAuwa 6u autd nou pou €dwae teniké htav tn clyoupld
Ou pnopouca va aloBavopal elstfepos” dGU pnopovoa va
eneuBepwBbW Ox1 e tnv KAACIKA €vvoid NS «PDTUCNS»,
anAdd pe v évvola 6u pnopouaoa va eiyal eRelBepos and
o6na 6oa pe epnddidav va vinBw olyoupld, acpdneia Kal
evBouoliaopo yia to pénnov pou.

Mnopouaoa va ndpw autd nou xpeialduouv and to PI-
BAio kal tn cogia tou, Kal va epappéow autd ta d1d6dyuata
otnv kabnuepivh pou {wh pe évav 1pdno nou Agitoupyou-
o€ yla péva kal ékave tn {wh pou andnBivh kal oucimon,
Kal OxI yeutukn kal npoonointh. Mnopouoa va Xpnaolpo-
nolhow ta pabnuata tou BiRAiou pe npakukd 1pono Kal
VO ayVONow Ta KOPUATa Nou NTav evieAs AoXETa Y’ EPE-
va — ONws autd 1o pabnpa, yia napddeypa, nou Aéer 6u
0 XMPOS NS YIOYKa MPEMEI «va €XEl PIa PIKPN NopTa Kal
Kavéva napdBupo va pnv €xel 1punes, KoINOTNTES, avwua-
Adies, ynAd okadondua kal ecoxes. Mpénel va givar kafup-
pévos pe konpld ayenddas, va unv eival poNUopévos pe
napdoita, va €xel pia pnpootvin Bepdvia, éva kand nnyadi
Kal 6nos va nepiBanietal and évav toixo»’.

Nai, unoB€tw 6u o avayvdotns nou (el OE YIa AvENTUY-
Hévn xwpa tou 21ou aiwva dev noAuBydadel vénua and

1. Sri Swami Satchidananda, 2012. (The Yoga Sutras of Patanjali).
Integral Yoga Publications, o. 110.
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KaBe N€EN. Kar dev neipdlel — autd dgv onpaivel U autd
10 BiBAio dev éxel tinota xpholpo va oas NPooPépel. EiI-
KpIva. Eyd képdioa noAvupn yvaoon and auto.

‘Eva pws avaye

‘Ooo &14dBada o The Yoga Sutras of Patanjali, k&t ouveéRn:
dpxioa va aphvw Nicw Pou Npdyuata nou pe nAnywvav.
Apxioa va katanaPaivw 6t dev xpelaldtav va ennpedlo-
pal 1voo anod us npatels twv alAwv. Alaniotwoa 6u pno-
pouca va gniféyw nolos APoUY, Kal, T0 KUpIOTtePO, OT TO
nolos hpouv dev xpelaldtav va ennpedletal and autd nou
nioteuav ol dAnol yia péva.

AnékKtnoa pia véa otabepd, Kal auth €yive n dykupa
nou e kpatouoe duvatd o€ 6An tn diadikaocia tns auto-
faons, s Anopovids Kar s anéppiyns NenoiBhoewvy Kal
EVIUNWOEWY and 10 NapenBoév pou péxpl va yivw autos
nou npaypatkd hBena va ipal.

‘Etol, 6tav katdnaPa éu Ba éypapa autd to PiAio, ndé-
Adeya pe pia ecwtepikn diapdxn. MapoéAo nou hBena va
oupnepINdPBw Kanoles and tus apxés s QINocoPias s
yioyka —61a 6oa pe BonBnoav 1doo nonNu— dev hBeda and
v aAdn va ypdyw éva BiBAio nou va eivar yepdto oav-
OKpITKOUS 6pous nou Ba npokafoUoav anoctpoPn oTous
avayvaotes. Ki auto yiati gexpr npiv and PePIKa xpovia,
6nor autol ol 6pol Ba npokafdoUoav AnNootPoPh Kal o
guéva tov idio, Kal €tol Ba éxava tnv eukalpia va BeNTHOwW
i {wh pou xtidovtas pia kadutepn oxéon pe 1o napenBov
LOU Kal JE ToV TwpIvo YouU €aUTO.
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Aev "Bena kaveis —pnopel kI €ogis va 10 Kavate— va
anoppiyel tnv 16éa s E0WTEPIKNS auto-iaons eneidn Ba
Atav yepdn Pe NVEUPATKES aouvaptnoies. Kapid anod us
EVVOIES TWV KEIPEVWV NS yidyka dgv Ba onpaivav Kau yia
0as €kTos KI av Us €ixate Ndn PIoel Ye évav NPAKTKO Tpo-
no otwn {wh oas. HEepa enions éu, av €ixa évav 1péno va
oas BonBhow va us Biwoete kal va us evidéete otn 61adI-
Kaoia s auto-iaons xwpis va pindw atéfeiwta yi' autes,
Ba BAénate anoténeopa. HEepa U Ba npdobetav noAnd
otn {wh oas Kal tnv eue€ia oas, adnd kal otnv IKavotntd
oas va aloBdveote kadUtepa.

Anogdoioa va pifnow otn eiAn pou v loda, daoka-
Aa vidyka kal ouvadedpo. Tns nepiéypaya t duokonn
Béon pou: «Aev BéAw va napansiyw 64" autd ta npdy-
pata. fépeis néoo noAdd Ba npdogepav... NivBw 6u Ba
anoyonteUow ToUS avayvwaoTtes av dev Ppw évav 1poéno va
oupnepINdBw autés us évvoles oto BiPAio. Ouws dev B¢Nw
va ToUs anopakpuvw. Asv Bénw va gival akéua éva BipAio
yla auto-iaon péow s yidyka, nou Ba to diaBdoouv pévo
dvBpwnol Nou KAvouv hon yIdyKa».

«Evta&er» €ine nlona. «B©&neis GnAadn va tous dWOEls
NV euneipia kal 1@ opéAnN and auTés TS MPAKTIKES XwpIs
va tous ¢nTNoEIs va wéAvouv oavokpItkous yanpous N va
nAYouv va ival 0 eautods Tous».

«AKPIBDS.

«Ba ynopouoce Aoindv auth n gpneipia va ival 1o idio
10 BiBAio; Eivar avéykn va piAds yI' autés s évvoles anod
v apxn ws 1o t€nos; Otav Kavels yidyka, 6ev oképteoal
v akadnpaikn nAsupd tou npdypatos. Agv OKEPTEOQN
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6An v wpa ™ @iIfocogia — anAms KAVEIS yIdYKa Kal Ta
o@énn €pxovtal ané uoéva tous. Mnopei to BiBAio va eivai
€vas 1ponos eEAOKNONS AUTWVY TWV MPAKTKWOVY.

AuTo htav. Enpene va kavw to BiRAio pia euneipia — Ox
anAdws éva Keipevo yia avdyvwon, annd éva taidr yéoa
otov €autd. Kar 1ote pou npbe n 16éa — n dopn tou PI-
Briou €npene va diapop@vel Tous otaBuous autol Tou
1a&010U. Etol, Egokbvioa ta BiBAia nou €ixa ota pagia You
paxvovtas anodeitels kal onpelwpatdpia e I6€Es Kal ava-
(ntwvias v €nieia Gladpopn auto-iaons nou Pnopei va
Kpupotav ous oenides Kal Tous almves yvaons kal ifo-
oopias.

‘Eva tagid1 yéoa otov eautd

Y10 The Yoga Sutras of Patanjali paBaivoupe yia ta névie
«oMpata» A otpwpata, nou anotedolv oAdkANPo tov
€aUTo pas. Auth gival n nio Pacikh apxn yia 10 owuata,
adnd dev eival n povadikn. Apxioad va xtidw autod 1o PiPnio
éxovtas oto puand pou ta «névie owpata», anid kdu
é¢neine dianiotwoa 6u xpelaldPouV NePIOOOTEPO XWPO —
NEPIOOOTEPA OTPMHATA va KIvoupal yid va euPabuvw oto
€PYO NS €0WTEPIKNS auto-iaons. Etol, otpdenka o pia
SI0QOPETKN €pUNVEIa TWV OWPATWY, OE PIa EpUNVEIQ MOU
XpNolyonolgital o€ KAnoles oxon€s yioyka, 6nws N Kou-
vadivi:

Exoupe entd owyara.

Oplote; EviéEel, bwote Aiyo npoooxn. Onws €ina, autd
10 BIBnio dev Ba eival yeudto nNveupatkés aouvaptnoies,
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andd npgnel va nw duo Adyia yI' auth v €wola, yia ToUs
Adyous nou avépepa vwpitepa. MNa va &pete 6u KdOe oe-
Aida éxel évav okond. Akéua Kal autés nou Ba npotuuou-
OQTE VO NPOONEPAOETE.

Avti va népete otnv kuplone€ia s 16ées nou akonou-
Bouv, ndpte tes oav évav 1POno va PAENETE Tov «EaAUTO»
oas d1apopetkd h Mo oAdioukd. MNat otov oUyxpovo Ko-
opo teivoupe va anfonoloUpe tnv 16éa tou ondékANpou
avBpwnou — kal autd onpaivel 6t dev €ipacte noAU IKa-
voi va doudeloupe pe 6Aes tus noAunAokOTNTES pas, Td
S1apopETKA OTpPATa Kal ta avenaiobnta koppdua tou
€autou pas nou ennpedlouv kGBe guneipia, cuvaioBnua
KAl OKEYN MOU KAVOULE.

YUpPQwva PE Ta apxaia Keipeva kar d16dypata, o kabé-
Vas Pas €xel éva pUOIKO ompa Kal kKanola «avenaiodbnta»
owpata. Ynv epunveia nou avaduw €5, UNAPxouV entd
owpata?. O naoiyvwotos Ivoés ykoupou Voo €ival iows
ekeivos nou avanduel kal d1I0AoKeEl NEPIOCOTEPO TNV EvOId
TV ENTA CWPATWY, 10XUpI{OPEVOS OT POVOo Gtav avayvwpi-
(oupe kal ppovtidoupe kaBéva and autd ta owuata IoéEia
pnopoue va eipaote yanhviol, Snpioupyikoi kal nANpeEIs?.

To QuaoikG owpa eivar povo pia EKPaon tou eautou
pas, n nio npogavns. Ouws Kal 1 eNtd oWPata NPEnel va
givar uyin kai va ta gpovtidoupe, Mote 0AOKANPOS 0 EQUTOS

2. Isaac, S. and Newhouse, F. (2001), The Seven Bodies Unveiled.
Bluestar Communications Corporation.

3. Osho (1996), In Search of the Miraculous: Chakras, Kundalini and the
Seven Bodies. C.W. Daniel Co. Ltd.
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pas va vikBel (wvtavos?. Tia va dovoupaote og uynAoTEPO
eninedo kal va vimBoupe {wvtavol kal YePATol vEpyela Kal
alolobo€ja, kabBéva and ta eNtd owPaAta h OTPWHATA ToU
€autoU npénel va AItoupyei appovika Pe ta unodAoina.

H evépyela bev €ival pia ¢aviactkn Nveupatkn évwoia
— gival n npaypaukétnta ins unapéns pas. Mia npéopatn
ava@opd oxeuka Pe v latpikn s Evépyelas otnv epne-
pida Global Advances in Health and Medicine avak&iuye 6u
0l evepyelakes Bepaneies —kabws kal autés nou Baoilovtal
OUS EVEPYEIAKES TEXVONOYIES KAl QUTES MOU XPNOIUOMNoIoUV
dpeon cwpatkn enaen— ouxvd cuvouddlovial pe Broxnpi-
KES TEXVIKES, Kal auth n cuvbuaoukn Bepangia kal npony-
HEvNn ENIOTAPN Punopei va épel peyann e€€AiEn otov 1pdno
MouU Ol YIaTpoi avUPETWNI(oUV TS OWHATIKES, IAVONTIKES
Kal ouvaloBnpatkés S1atapaxes®.

Mati ekei nou anotuyxdavel n oUyxpovn 1atpIkN Kai n Be-
paneia tns Nveupatukns uyeias, ival oto 6u dev KoItadel
oAékAnpo 1o dropo, oAdkANpo 1o cwpa, oAdkANPO oV
€auto. Aev €ipaote poundt. Agv unopoupe va eCaneiyou-
bE éva tpaupa ofhvovias ta cupntmpatd tou. MNpénel va
gloxwphooupe nio Pabid — ous avenaioBntes evépyeles
nou Aertoupyolv Ndvia PJéoa uas.

Auté 1o BiBAio dpws dev eival yia ta eNtd owpata. Avti-

4. Little, T. (2016), Yoga of the Subtle Body: A Guide to the Physical and
Energetic Anatomy of Yoga. Shambhala Publications Inc.

5. Ross, C.L. (2019), ‘Energy Medicine: Current Status and Future
Perspectives’:  www.ncbi.nlm.  nih.gov/pmdc/articles/PMC6396053
[MpooBaacipdtnta, lavoudpios, 2021]
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Oeta, eival éva neipapaukd tagidl péoa andé autd. Xpnol-
ponolel ta eNta@ ompata Oxi oav EUNEIPIKO yeyovos, annd
oav pla 1oxuph yAwooa katavénons — éva nAaiolo yia va
Kivoupaote otn diadikacia s auto-iaons, évav tpono
nou xtCel ka1 AapPaver undyn 6nes ts NAgupés s Unap-
€Ns pas xwplis va napapenel tus nePIoxEs tou €autoU Pas
MouU ouxva ayvooupe étav npoonaboupe va diopBhooupe
HOVO TS EMIPAVEIAKES OPATES MANYES.
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