
Ç ãåíéêÞ áôïìéêÞ áìõíôéêÞ ôáêôéêÞ

Ç Üìõíá åíáíôßïí ôïõ êáôü÷ïõ ôçò ìðÜëáò
Êáíüíåò êáé ïäçãßåò

Ï êÜèå áìõíüìåíïò ðáßêôçò èá ðñÝðåé: 

1. ¼ôáí áíôéìåôùðßæåé ôïí áíôßðáëï óôïí êåíôñéêü Üîïíá Þ óôéò ðëåõñÝò, íá ñõèìßæåé ôï
ôñÝîéìü ôïõ êáé ôçí áðüóôáóç áðü ôçí ïðïßá èá áóêåß ðßåóç. Áõôü âÝâáéá åîáñôÜôáé áðü
ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôéò áäõíáìßåò ôïõ êáôü÷ïõ ôçò ìðÜëáò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá: 

uÁðÝíáíôé óå áñãü êáé Üôå÷íï áíôßðáëï íá êéíåßôáé ãñÞãïñá êáé íá ôïðïèåôåßôáé
óå ìéêñÞ áðüóôáóç áðü áõôüí, ãéá íá ôïí äõóêïëåýåé áñêåôÜ óôéò åíÝñãåéÝò ôïõ
Þ íá åðåìâáßíåé êáé íá êåñäßæåé ôçí ìðÜëá (åéê. 7á).
uÁðÝíáíôé óå ãñÞãïñï íôñéìðëÝñ íá êéíåßôáé ðñïóåêôéêÜ êáé íá ôïðïèåôåßôáé
óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç, ãéá íá ìçí õðåñíéêÜôáé åýêïëá (åéê. 7â).
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Óôç ãåíéêÞ áôïìéêÞ áìõíôéêÞ ôáêôéêÞ ï êÜèå ðáßêôçò ïöåßëåé 
áíåîÜñôçôá áðü ôç èÝóç ôïõ 

íá ôçñåß ïñéóìÝíïõò êáíüíåò êáé ïäçãßåò, ãéá 
íá åöáñìüæåé óùóôÜ ôçí áìõíôéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ óôï ðáé÷íßäé.

Åéêüíá 7á Åéêüíá 7â



2. Íá ôïðïèåôåßôáé ðÜíôïôå óôçí åóùôåñéêÞ ðëåõñÜ (ìåôáîý áíôßðáëïõ êáé åóôßáò) êáé íá
áíôéìåôùðßæåé ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò ìå ðëåõñéêÞ èÝóç ôïõ óþìáôïò (åéê. 8á).

Ìå ôçí ðëåõñéêÞ èÝóç ôïõ óþìáôüò ôïõ ï áìõíüìåíïò ìðïñåß: 

á) Íá äéáôçñåß ôçí éóïññïðßá ôïõ êáé íá ãõñßæåé åõêïëüôåñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò Üîïíá
ðåñéóôñïöÞò ôï ðßóù ðüäé ôïõ.
â) Íá õðï÷ùñåß êáé íá åêôïðßæåé ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ðïõ èÝëåé.
Ùóôüóï, êáëü åßíáé íá åêôïðßæåé ôïí áíôßðáëü ôïõ óôéò åîÞò êáôåõèýíóåéò: 

uÐñïò ôéò ðëåõñÝò, üôáí ôïí áíôéìåôùðßæåé óôïí êåíôñéêü Üîïíá êáé êõñßùò êïíôÜ óôçí
åóôßá. Ç éäáíéêÞ ðåñßðôùóç åßíáé íá êëåßíåé ôç äõíáôÞ ðëåõñÜ ôïõ áíôßðáëïõ.
uÐñïò ôá ìÝóá êáé ðÜíù óôïõò óõìðáßêôåò ôïõ, üôáí áìýíåôáé óôçí ðëåõñÜ ôïõ
ãçðÝäïõ êáé ìáêñéÜ áðü ôçí åóôßá ôïõ.
uÐñïò ôá Ýîù, üôáí áìýíåôáé óôçí ðëåõñÜ ôïõ ãçðÝäïõ êáé êïíôÜ óôçí åóôßá ôïõ.

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ðñÝðåé íá ãõñßæåé ôçí ðëÜôç óôïí áíôßðáëï ðïõ ðñïóðáèåß
íá ðåñÜóåé áðü ôçí ðëåõñÜ ðïõ êëåßíåé, ãéáôß ÷Üíåé ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõ (åéê. 8â).
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ãõñßæåé ôçí ðëÜôç, ßóùò Ý÷åé êÜðïéá ðéèáíüôçôá íá ôïðïèåôåßôáé êáé
ðÜëé óùóôÜ, ìüíï üôáí ï êÜôï÷ïò ôçò ìðÜëáò äåí ôïí ðñïóðåñíÜ ãñÞãïñá.

3. Íá áíôéìåôùðßæåé ÷ùñßò óùìáôéêÞ åðáöÞ ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò ðïõ âñßóêåôáé
ìå ôçí ðëÜôç óôçí åóôßá, ãéá íá ìðïñåß, áí ÷ñåéÜæåôáé, íá åðåìâáßíåé êáé íá êåñäßæåé ôçí
ìðÜëá. Åßíáé ãåãïíüò üôé ìå ôç óùìáôéêÞ åðáöÞ ï áíôßðáëïò ìðïñåß íá ôõëßãåôáé ãýñù
áðü ôï óþìá ôïõ áìõíüìåíïõ êáé íá îåöåýãåé åýêïëá.
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Åéêüíá 8á Åéêüíá 8â



Ç áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ êáôÜ ôçí åðßèåóç

Ï óôü÷ïò ôçò áñéèìçôéêÞò õðåñï÷Þò

Ç áíáãêáéüôçôá ôçò áñéèìçôéêÞò õðåñï÷Þò öáßíåôáé êáèáñÜ, üôáí ïé åðéôéèÝìåíïé ðáßêôåò
áíôéìåôùðßæïõí óå ïðïéïíäÞðïôå ÷þñï ôïõ ãçðÝäïõ éóÜñéèìïõò Þ õðåñÜñéèìïõò áíôßðáëïõò
(ð.÷. óôç ó÷Ýóç 1:1, 2:2 Þ 1:2, 2:3). Áðü ôç äéáäéêáóßá áõôÞ áðïäåéêíýåôáé üôé íéêçôÝò
âãáßíïõí ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé áìõíüìåíïé ðáßêôåò. 
Óõíåðþò, ïé åðéôéèÝìåíïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá åðéäéþêïõí ìüíéìá ôç äçìéïõñãßá áñéèìçôéêÞò
õðåñï÷Þò óå üëïõò ôïõò ÷þñïõò êáé éäéáßôåñá óôï óçìåßï ðïõ âñßóêåôáé êÜèå
öïñÜ ç ìðÜëá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé ðáßêôåò ïöåßëïõí íá äçìéïõñãïýí ðÜíôïôå áñéèìç-
ôéêÞ õðåñï÷Þ: 

uÓôïí ÷þñï ôçò Üìõíáò, ãéá íá ðñïùèïýí ìå ðåñéóóüôåñç áóöÜëåéá ôï ðáé÷íßäé.
uÓôïí ÷þñï ôïõ êÝíôñïõ, ãéá íá ïñãáíþíïõí êáé íá áíáðôýóóïõí êáëýôåñá ôï ðáé÷íßäé.
uÓôïí ÷þñï ôçò åðßèåóçò, ãéá íá ïëïêëçñþíïõí ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò.

133

Ï üñïò áõôüò äçëþíåé 
ôçí ýðáñîç ôïõëÜ÷éóôïí åíüò åðéðëÝïí åðéôéèÝìåíïõ ðáßêôç 

óôïí ÷þñï ðïõ âñßóêåôáé êÜèå öïñÜ ç ìðÜëá.

Íá äéáôçñåß ç ïìÜäá ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò 
êáé óõã÷ñüíùò 

íá ïëïêëçñþíåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôï åðéèåôéêü ôçò ðáé÷íßäé.



Ç óõíï÷Þ ôùí ãñáììþí êáôÜ ôçí åðßèåóç

Ï óôü÷ïò ôçò óõíï÷Þò ôùí ãñáììþí

Ç óõíï÷Þ óôéò ãñáììÝò äéáôçñåßôáé, üôáí ïé áìõíôéêïß, ïé ìÝóïé êáé ïé åðéèåôéêïß ðáßêôåò
ðñïùèïýíôáé ùò åíéáßï óýíïëï ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá êáé êáôáëáìâÜíïõí êÜèå
öïñÜ Ýíáí ÷þñï, óôïí ïðïßï ï ðñþôïò åðéèåôéêüò èá áðÝ÷åé 40-45m áðü ôïí ôåëåõôáßï
áìõíôéêü ðáßêôç ôçò ïìÜäáò ôïõ (åéê. 41).

ÐëåïíåêôÞìáôá

1. Êáôáñãïýíôáé ôá êåíÜ ìåôáîý ôùí ãñáììþí ôçò ïìÜäáò, ãéáôß üëïé ïé ðáßêôåò, åêôüò ôïõ
ôåñìáôïöýëáêá, ðñïùèïýíôáé êáé êëéìáêþíïíôáé óôï âÜèïò êáé óôï ðëÜôïò ôïõ ãçðÝäïõ,
âïçèþíôáò ï Ýíáò ôïí Üëëïí áðü ìéêñÞ áðüóôáóç.
2. Ïé ðñïùèçìÝíïé áíôßðáëïé ìðïñåß íá âñåèïýí óå èÝóç ïöóÜéíô, üôáí äåí áêïëïõèïýí
ôçí ðñïò ôá åìðñüò êßíçóç ôùí áìõíôéêþí ðáéêôþí ôçò åðéôéèÝìåíçò ïìÜäáò.
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Åßíáé ç óõìðáãÞò ìåôáêßíçóç 
ôùí ðáéêôþí ôçò åðéôéèÝìåíçò ïìÜäáò ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá.

Ç êáëýôåñç ïñãÜíùóç êáé 
ç áóöáëÞò áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý ôçò åðéôéèÝìåíçò ïìÜäáò.

Åéêüíá 41. Ç óõíï÷Þ ôùí ãñáììþí êáôÜ ôçí åðßèåóç ôçò ïìÜäáò.



Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Üìõíáò
Ôï áìõíôéêü âÜèïò

Ï óôü÷ïò ôïõ áìõíôéêïý âÜèïõò

Ç Ýëëåéøç ôïõ áìõíôéêïý âÜèïõò äçìéïõñãåß óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí áìõíüìåíç ïìÜäá.
Óôçí åéêüíá 42 ïé áìõíüìåíïé ìå ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõò óå åõèåßá êáôáñãïýí ôçí êÜëõøç
êáé ôçí áëëçëïêÜëõøÞ ôïõò, áöÞíïíôáò êåíïýò ÷þñïõò ðßóù ôïõò.
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Åßíáé ç êëéìáêùôÞ äéÜôáîç ôùí áìõíüìåíùí ðáéêôþí 
óå ìéá óåéñÜ ôñéãùíéêþí ó÷çìáôéóìþí.

Íá åîáóöáëßæåôáé ç êÜëõøç, 
ôüóï ôùí óõìðáéêôþí, üóï êáé ôùí êåíþí ÷þñùí.

Åéêüíá 42. Ç Ýëëåéøç ôïõ áìõíôéêïý âÜèïõò êáé ïé óõíÝðåéÝò ôïõ.




