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Ράχη

ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Ç ñÜ÷ç áðïôåëåßôáé áðü ôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìá -
ôïò êáé áðïôåëåß ôïí ìõïóêåëåôéêü Üîïíá óôÞñéîçò ôïõ
êïñìïý. Ôï êýñéï ïóôéêü óôïé÷åßï ôçò ñÜ÷çò åßíáé ïé óðüí -
äõ ëïé, óôï ó÷çìáôéóìü üìùò ôïõ ïóôÝéíïõ óêåëåôéêïý õ -
ðü âáèñïõ ôçò ñÜ÷çò óõìâÜëëïõí åðßóçò ôá έσω ôìÞ ìáôá
ôùí ðëåõñþí, ïé Üíù åðéöÜíåéåò  ôùí ðõåëéêþí ïóôþí êáé

ïé ïðßóèéåò âáóéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êñáíßïõ (Åéêόνα 2.1).
Áíôßóôïé÷ïé ìýåò óõíäÝïõí ôïõò óðïíäýëïõò êáé ôéò

ðëåõñÝò ìåôáîý ôïõò, êáèþò êáé ìå ôçí ðýåëï êáé ôï êñá -
íßï. Ç ñÜ÷ç ðåñéêëåßåé ôïí íùôéáßï ìõåëü êáé êåíôñéêÜ ôìÞ -
ìáôá ôùí íùôéáßùí íåýñùí, ðïõ äéáâéâÜæïõí êáé äÝ÷ïíôáé
ðëçñïöïñßåò ðñïò êáé áðü ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ óþ -
ìáôïò.

74

Γενική επισκόπηση

Åéêόνα 1.1 Ï óêåëåôüò ôçò ñÜ÷çò.

*Σημ. Επιμ.: Παλαιότερα ανώνυμων οστών.
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Γενική Επισκόπηση • Λειτουργίες 2
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Στήριξη

Ôá óêåëåôéêÜ êáé ìõúêÜ óôïé÷åßá ôçò ñÜ÷çò óôçñßæïõí  ôï
âÜñïò ôïõ óþìáôïò, μεταφέρουν δυνάμεις ðñïò ôá êÜôù
Üêñá äéá ìÝóïõ ôçò ðõÝëïõ, õðïóôçñßæïõí êáé êñáôïýí
την κεφαλή óôç èÝóç της êáé óõãêñáôïýí ôá Üíù Üêñá, õ -
ðï âïçèþíôáò ôéò êéíÞóåéò ôïõò. Ç óðïíäõëéêÞ èÝóç âñß -
óêåôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ óþìáôïò, στη ìÝóç γραμμή êáé
üôáí ôçí ðáñáôçñïýìå áðü ôá ðëÜãéá åìöáíßæåé ïñéóìÝíα
κυρτώματα (Åéêόνα 2.2):

∎ Τα ðñùôïãåíή κυρτώματα ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
åßíáé êïßëα ðñïò ôá åìðñüò, áíôáíáêëþíôáò ôï áñ÷éêü
ó÷Þìá ôïõ åìâñýïõ, êáé στους ενήλικες åíôïðßæïíôáé
óôç èùñáêéêÞ êáé ôçí éåñÞ μοίρα.

∎ Τα äåõôåñïãåíή κυρτώματα, êïßëα ðñïò ôá ðßóù, åíôï -
ðßæïíôáé óôçí áõ÷åíéêÞ êáé ôçí ïóöõúêÞ μοίρα êáé öÝñ -
íïõí ôï êÝíôñï âáñýôçôáò óôçí êáôáêüñõöç ãñáììÞ,
ðñÜãìá ðïõ åðéôñÝðåé óôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò íá éóïñ -
ñïðåß ðÜíù óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìå ôñüðï ðïõ íá
áðáéôåß ôçí üóï ôï äõíáôüí ìéêñüôåñç ìõúêÞ åíÝñãåéá, ãéá
ôç äéáôÞñçóç ôçò üñèéáò óôÜ óçò στα δύο πόδια.

Ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôçò ñÜ÷çò ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ ðñï -
âëÞìáôá, åðåéäÞ ïé öïñôßóåéò ôçò ñÜ÷çò áõîÜíïíôáé ðñïï -
äåõôéêÜ áðü ôçí áõ÷åíéêÞ ðñïò ôçí ïóöõϊêÞ ìïßñá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.                                                    

Κίνηση

Ïé ìýåò ôçò ñÜ÷çò äéá÷ùñßæïíôáé óå åôåñü÷èïíåò (åîùãå -
íåßò) êáé áõôü÷èïíåò (åíäïãåíåßò):

∎ Οé åôåñü÷èïíåò ìýåò ôçò ñÜ÷çò êéíïýí ôá Üíù Üêñá êáé
ôéò ðëåõñÝò.

∎ Οé áõôü÷èïíåò ìýåò ôçò ñÜ÷çò äéáôçñïýí ôç óôÜóç ôïõ
óþìáôïò êáé êéíïýí ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç—óôéò êéíÞ -
óåéò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç êÜìøç (ðñüóèéá êëßóç),
ç Ýêôáóç (οπίσθια κλίση), ç ðëÜãéá êÜìøç êáé ç óôñïöÞ
(Åéêόνα 2.3).

Αν και ôï åýñïò êßíçóçò ìåôáîý äýï ïðïéωí äÞ ðïôå
óðïíäýëùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíï, ç ìåôáîý ôùí óðïí äý ëùí
êéíçôéêüôçôá áèñïßæåôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò óðïíäõ ëéêÞò
óôÞëçò. Ç åëåõèåñßá êßíçóçò êáé Ýêôáóçò, åîÜëëïõ, åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç óôç èùñáêéêÞ óå óýãêñéóç ìå ôçí ï óöõúêÞ
μοίρα. Ïé ìýåò ðïõ åíôïðßæïíôáé óôéò  ðåñéóóüôåñï ðñü -
óèéåò ðåñéï÷Ýò êÜìðôïõí ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç.

Óôçí áõ÷åíéêÞ ìïßñá, ïé ðñþôïé äýï óðüíäõëïé êáé ïé
ó÷åôéêïß ìå áõôïýò ìýåò åßíáé åéäéêÜ ôñïðïðïéçìÝíïé ãéá
íá óôçñßæïõí êáé íá êñáôïýí óôç èÝóç ôçò ôçí êåöáëÞ.
ÊáôÜ ôéò êáôáöáôéêÝò êéíÞóåéò, ç êåöáëÞ êÜìðôåôáé êáé
åêôåßíåôáé ðÜíù óôïí ðñþôï áõ÷åíéêü óðüíäõëï,  åíþ ïé
óôñïöéêÝò êéíÞóåéò ôçò ãßíïíôáé ìå áíôßóôïé÷ç êßíçóç ôïõ
ðñþôïõ áõ÷åíéêïý óðïíäýëïõ ðÜíù óôïí äåýôåñï.
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Åéêόνα 2.2 Κυρτώματα της σπονδυλικής στήλης.
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Ράχη

Προστασία του νευρικού συστήματος

Ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé ôá ó÷åôéêÜ ìå áõôÞ  ìáëáêÜ ìüñéá
ôçò ñÜ÷çò ðåñéêëåßïõí ôïí íùôéáßï ìõåëü êáé ôá êåíôñéêÜ
ôìÞìáôá ôùí íùôéáßùí íåýñùí (Åéêόνα 2.4). Ôá ðåñéöåñé -
êüôåñá ôìÞìáôá ôùí íùôéáßùí íåýñùí äéáó÷ßæïõí üëåò ôéò
Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ïñé -
óìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò êåöáëÞò.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕΡΗ

Οστά

Ôá êýñéá ïóôÜ ôçò ñÜ÷çò åßíáé ïé 33 óðüíäõëïé (Åéêόνα
2.5). Ï áñéèìüò êáé ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ôùí óðïí -
äýëùí åîáñôþíôáé áðü ôçí ðåñéï÷Þ óôçí ïðïßá âñßóêï -
íôáé. ÕðÜñ÷ïõí åðôÜ áõ÷åíéêïß, äþäåêá èùñáêéêïß, ðÝíôå
ïóöõúêïß, ðÝíôå éåñïß êáé ôñåιò Ýùò ôÝóóåñåéò êïêêõãéêïß
óðüíäõëïé. Ïé éåñïß óðüíäõëïé óõíåíþíïíôáé óå Ýíá ïóôé -
êü ìüñöùìá, ôï éåñü ïóôü. Ïé êïêêõãéêïß óðüíäõëïé Ý÷ïõí
óôïé÷åéþäç äïìÞ, ðïéêßëïõí óå áñéèìü áðü ôñåéò Ýùò ôÝó -
óåñéò êáé óõ÷íÜ åíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò ó÷çìáôßæïíôáò ôïí
êüêêõãá.

Τυπικός σπόνδυλος
¸íáò ôõðéêüò óðüíäõëïò áðïôåëåßôáé áðü ôï óðïíäõëéêü
óþìá êáé áðü ôï óðïíäõëéêü ôüîï (Åéêόνα 2.6).

Ôï óðïíäõëéêü óþìá âñßóêåôáé ðñïò ôá åìðñüò êáé
åßíáé áõôü êõñßùò ðïõ äÝ÷åôáé ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò. To
ìÝãåèïò ôïõ óðïíäõëéêïý óþìáôïò áõîÜíåé üóï ðñï÷ù -
ñïýìå áðü τον Α2 έως τον Ο5 σπόνδυλο. Ινοχόνδρινοι με-

76

Åéêόνα 2.3 Κινήσεις της ράχης.

Åéêόνα 2.4 Νευρικό σύστημα.
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Γενική Επισκόπηση • Συστατικά μέρη 2
σοσπονδύλιοι δίσκοι χωρίζουν τα σπονδυλικά σώματα των
παρακείμενων σπονδύλων.

Ôï óðïíäõëéêü ôüîï óõíäÝåôáé óôåñåÜ ìå ôçí ïðßóèéá
åðéöÜíåéá ôïõ óðïíäõëéêïý óþìáôïò ìå äýï áõ÷Ýíåò, ðïõ
áðïôåëïýí ôá ðëÜãéá óôçñßãìáôá ôïõ óðïíäõëéêïý ôüîïõ.
Ç οροφή ôïõ óðïíäõëéêïý ôüîïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü Ýíá
äåîéü êáé Ýíá áñéóôåñü ðÝôáëï, ðïõ óõìöýïíôáé óôç ìÝóç
ãñáììÞ.

Ôá óðïíäõëéêÜ ôüîá ôùí óðïíäýëùí åßíáé åõèõãñáì -
ìéóìÝíá, ó÷çìáôßæïíôáò ôá ðëÜãéá êáé ôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá
ôïõ óðïíäõëéêïý óùëÞíá, ðïõ åêôåßíåôáé áðü ôïí ðñþôï

áõ÷åíéêü óðüíäõëï (Á1) ìÝ÷ñé ôïí ôåëåõôáßï éåñü óðüíäõ -
ëï (Ι5). Ï ïóôÝéíïò áõôüò óùëÞíáò ðåñéÝ÷åé ôïí íùôéáßï
ìõå ëü êáé ôïõò ðñïóôáôåõôéêïýò ôïõ ÷éôþíåò, êáèþò êáé
áéìïöüñá áããåßá, óõíäåôéêü éóôü, ëßðïò êáé ôá êåíôñéêÜ
ôìÞìáôá ôùí íùôéáßùí íåýñùí.

Ôï óðïíäõëéêü ôüîï åíüò ôõðéêïý óðïíäýëïõ åìöáíßæåé
ï ñéóìÝíåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò áðïöýóåéò, ðïõ ÷ñçóéìåýïõí
ùò:

∎ ðñïóöýóåéò ìõþí êáé óõíäÝóìùí
∎ ìï÷ëïß ãéá ôçí åíÝñãåéá ôùí ìõþí êáé

77

Åéêόνα 2.5 Σπόνδυλοι.
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Ράχη

∎ èÝóåéò Üñèñùóçò ìå ôïõò ðáñáêåßìåíïõò óðïíäýëïõò.

Áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ óðïíäõëéêïý ôüîïõ ðñïåîÝ÷åé
ðñïò ôá ðßóù êáé óõíÞèùò ðñïò ôá êÜôù ìéá áêáíèþäçò
áðüöõóç.

Óå êÜèå ðëåõñÜ ôïõ óðïíäõëéêïý ôüîïõ, óôçí ðåñéï÷Þ
óõíÝíùóçò ôïõ ðåôÜëïõ ìå ôïí áõ÷Ýíá åêôåßíåôáé ðñïò ôá
ðëÜãéá ìéá åãêÜñóéá áðüöõóç. Óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ õðÜñ -
÷ïõí ìßá Üíù áñèñéêÞ êáé ìßá êÜôù áñèñéêÞ áðüöõóç, ðïõ
áñèñþíïíôáé ìå ðáñüìïéåò áðïöýóåéò ôïõ ðáñáêåéìÝíïõ
óðïíäýëïõ.

ÊÜèå óðüíäõëïò ðåñéÝ÷åé åðßóçò ðëåõñéêÜ óôïé÷åßá.
Óôï èþñáêá, ôá óôïé÷åßá áõôÜ åßíáé ìåãÜëá êáé ó÷çìá -
ôßæïõí ôéò ðëåõñÝò, ðïõ áñèñþíïíôáé ìå ôá óþìáôá ôùí
óðïíäýëùí êáé ôéò åãêÜñóéåò áðïöýóåéò. Óå üëåò ôéò
Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôá ðëåõñéêÜ áõôÜ óôïé÷åßá åßíáé ìéêñÜ êáé
åßíáé åíóùìáôùìÝíá óôéò åãêÜñóéåò áðïöýóåéò. ÌåñéêÝò
öïñÝò, ôá óôïé÷åßá áõôÜ áíáðôýóóïíôáé óå ðëåõñÝò êáé
óå ðåñéï÷Ýò åêôüò ôçò èùñáêéêÞò, óõíÞèùò óôçí êáôþ -
ôåñç áõ÷åíéêÞ êáé ôçí áíþôåñç ïóöõúêÞ ìïßñá.

Μύες

Ïé ìýåò ôçò ñÜ÷çò äéá÷ùñßæïíôáé óå åîùãåíåßò (åôåñü -
÷èïíåò) êáé åíäïãåíåßò (áõôü÷èïíåò), áíÜëïãá ìå ôçí
åìâñõïëïãéêÞ ôïõò ðñïÝëåõóç êáé ôç íåýñùóÞ ôïõò (Åé -
êό να 2.7).

Ïé åôåñü÷èïíåò ìýåò åëÝã÷ïõí ôéò êéíÞóåéò ôùí Üíù Ü -
êñùí êáé ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé íåõñþíïíôáé óõ -
íÞèùò áðü ðñüóèéïõò êëÜäïõò ôùí íùôéáßùí íåýñùí. Ç
åðéðïëÞò ïìÜäá ôùí ìõþí áõôþí ó÷åôßæåôáé ìå ôá Üíù
Üêñá, åíþ ôï åíäéÜìåóï ìõúêü óôñþìá óõíäÝåôáé ìå ôï
èùñáêéêü ôïß÷ùìá.

¼ëïé ïé áõôü÷èïíåò ìýåò ôçò ñÜ÷çò âñßóêïíôáé εν τω
βάθει êáé íåõñþíïíôáé áðü ôïõò ïðßóèéïõò êëÜäïõò ôùí
íùôéáßùí íåýñùí. Ïé ìýåò áõôïß óôçñßæïõí êáé êéíïýí ôç
óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé óõììåôÝ÷ïõí óôéò êéíÞóåéò ôçò
êåöáëÞò. Ìéá ïìÜäá áõôï÷èüíùí ìõþí êéíåß åðßóçò ôéò
ðëåõñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç.

Σπονδυλικός σωλήνας

Ï íùôéáßïò ìõåëüò âñßóêåôáé ìÝóá óå Ýíá ïóôÝéíï óùëÞíá,
ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ðáñáêåßìåíïõò óðïíäýëïõò êáé
ìáëáêά μόρια (óðïíäõëéêüò óùëÞíáò) (Eéêόνα 2.8):

∎ Τï ðñüóèéï ôïß÷ùìÜ ôïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôá óþìáôá
ôùí óðïíäýëùí, ôïõò ìåóïóðïíäýëéïõò äßóêïõò êáé
ôïõò áíôßóôïé÷ïõò óõíäÝóìïõò.

∎ Τá ðëÜãéá êáé η οροφή ôïõ ó÷çìáôßæïíôáé áðü ôá óðïí -
äõ ëéêÜ ôüîá êáé áðü óõíäÝóìïõò.

ÌÝóá óôï óðïíäõëéêü óùëÞíá, ï íùôéáßïò ìõåëüò ðå -
ñéâÜëëåôáé áðü τρεις ÷éôþíες áðü óõíäåôéêü éóôü (ìÞíéã -
ãåò): 

∎ Η ÷ïñéïåéäÞò ìÞíéããá åßíáé ï εσώτερος ÷éôþíáò êáé
óõìöýåôáé ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.

∎ Ο äåýôåñïò ÷éôþíáò, ç áñá÷íïåéäÞò ìÞíéããá, äéá÷ùñß -
æåôáé áðü ôç ÷ïñéïåéäÞ ìå ôïν õðáñá÷íïåéäή χώρο, ðïõ
ðåñéÝ÷åé åãêåöáëïíùôéáßï õãñü.

∎ Ο ðá÷ýôåñïò êáé åîùôåñéêüôåñïò áðü ôïõò ôñåιò ÷éôþ -
íåò, ç óêëçñÞ ìÞíéããá, âñßóêåôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôçí
áñá÷íïåéäÞ ìÞíéããá, ÷ùñßò üìùò íá óõìöýåôáé ìå áõôÞ.

Óôï óðïíäõëéêü óùëÞíá, ç óêëçñÞ ìÞíéããá äéá÷ùñßæå -
ôáé áðü ôï ãýñù ôçò ïóôü ìå Ýíá åîùóêëçñßäéï (åðéóêëç -
ñßäéï) χώρο, ðïõ ðåñéÝ÷åé ÷áëáñü óõíäåôéêü éóôü, ëßðïò
êáé Ýíá öëåâéêü ðëÝãìá.

Νωτιαία νεύρα

Ôá 31 æåýãç íùôéáßùí íåýñùí åìöáíßæïõí óõììåôñéêÞ êá -
ôá íïìÞ  êáé áíáäýïíôáé áðü ôï óðïíäõëéêü óùëÞíá ìåôá -
îý ôùí áõ÷Ýíùí ðáñáêåéìÝíùí óðïíäýëùí. ÕðÜñ÷ïõí ï -
êôþ æåýãç áõ÷åíéêþí íåýñùí (Á1-Á8), äþäåêá èùñáêéêþí
(È1-È12), ðÝíôå ïóöõϊêþí (Ï1-Ï5), ðÝíôå éåñþí (É1-É5) êáé
Ýíá êïêêõãéêþí (Êï). ÊÜèå íåýñï óõíäÝåôáé ìå ôï íùôéáßï
ìõåëü ìå ìßá ïðßóèéá êáé ìßá ðñüóèéá ñßæá (Eéêόνα 2.9).
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Åéêόνα 2.6 Τυπικός σπόνδυλος. Α. Άνω όψη. Β. Πλάγια όψη. 
*Σημ. Επιμ.: Παλαιότερα ανάντης σπονδυλική εντομή. **Παλαιότερα κατάντης σπονδυλική εντομή.
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ÌåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôï óðïíäõëéêü óùëÞíá, êÜèå
íùôéáßï íåýñï äéáêëáäßæåôáé óå:  
∎ Έíá ïðßóèéï êëÜäï—ïé ìéêñïß ïðßóèéïé êëÜäïé íåõñþ -

íïõí óôï óýíïëü ôïõò ôç ñÜ÷ç, êáé 

∎ Έíá ðñüóèéï êëÜäï—ïé ðïëý ðá÷ýôåñïé ðñüóèéïé êëÜ -
äïé íåõñþíïõí ôéò ðåñéóóüôåñåò Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
óþìáôïò åêôüò áðü ôçí êåöáëÞ, ðïõ íåõñþíåôáé êõ -
ñßùò, ü÷é üìùò êáé áðïêëåéóôéêÜ, áðü åãêåöáëéêÜ íåýñá.

79

Åéêόνα 2.7 Μύες της ράχης.
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