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Γεια σας!
Είμαι ο Βασίλης, παίζω μπάσκετ και
είμαι πολύ καλός, θα σας πω μερικά

από τα μυστικά μου.

 
 

Μπορούμε να καλέσουμε την
κυρία αθλητική ψυχολόγο να τα

συζητήσουμε; Είμαι σίγουρος
ότι θα γίνω καλύτερος!



Τέλεια! 

- Αντίληψη 

- Ιδανική ένταση στο σώμα μας

- Συντονισμός & κιναίσθηση 

- Προσοχή & αυτοσυγκέντρωση

- Έλεγχος σκέψεων & 
συναισθημάτων

Γεια σου μικρέ Βασίλη!
Προτείνω να δούμε μαζί

τις ψυχολογικές
δεξιότητες, των αθλητών,
σίγουρα θα βοηθήσουν

πολύ να βελτιωθείς! 

Να ξεκινήσουμε 
με την 

αυτοσυγκέντρωση;


