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 Τι κάνουν άραγε οι
επιτυχημένοι αθλητές;

Γειά σας! 
Είμαι η μικρή Ηλέκτρα, είμαι
κολυμβήτρια θα ήθελα να

γίνω πρωταθλήτρια!



 
Γεια σου μικρή Ηλέκτρα! 

 Οι επιτυχημένοι αθλητές διαφέρουν πρώτα
απο όλα, γιατί έχουν πίστη στον εαυτό τους

και δεν απογοητεύονται εύκολα. 
Επίσης, καταφέρνουν να συγκεντρώνονται
καλύτερα, να ελέγχουν τα συναισθήματά

τους, τις σκέψεις τους και επιμένουν στην
προσπάθεια. Δεν βιάζονται και γνωρίζουν
ότι είναι καλύτερα να προχωρούν με μικρά

και σταθερά βήματα.




