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Περιεχόμενα

ευρετήριο εργαστηρίων
Πρόλογος
ευχαριστίες

 Εργαστήριο 1 

Συλλογή Πρωτογενών Δεδομένων

 Εργαστήριο 2 

Προεξεταστικός Έλεγχος

 Εργαστήριο 3 

Έλεγχος ευλυγισίας

 Εργαστήριο 4 

μετρήσεις αρτηριακής Πίεσης

 Εργαστήριο 5 

Προσδιορισμός Παραμέτρων του μεταβολικού ρυθμού Ηρεμίας  

 Εργαστήριο 6 

αξιολογήσεις ελλείμματος όξυγόνου και EPOC

 Εργαστήριο 7 

Δοκιμασίες Υπομέγιστης Άσκησης



vi Περιεχόμενα

Εργαστήριο 8 

αξιολογήσεις αερόβιας ισχύος με Δοκιμασίες Πεδίου

 Εργαστήριο 9 

Υψηλής Έντασης Δοκιμασίες αξιολόγησης Φυσικής Κατάστασης

 Εργαστήριο 10 

μετρήσεις μέγιστης Πρόσληψης όξυγόνου

 Εργαστήριο 11 

εκτίμηση Γαλακτικού Κατωφλιού στο αίμα

Εργαστήριο 12 

μετρήσεις της μυοσκελετικής ικανότητας

 Εργαστήριο 13 

μετρήσεις  αναερόβιας ικανότητας

 Εργαστήριο 14 

Δοκιμασίες Άξιολόγησης της αναπνευστικής Λειτουργίας

 Εργαστήριο 15 

αξιολογήσεις Σωματικής Σύστασης 

 Εργαστήριο 16 

μετρήσεις Ηλεκτροκαρδιογραφίας


