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Ti onpaivel
«ayane TOV €aUTO Hou;»

MNa va éxoupe yanhvn, xpelaldPacte 100ppONia: 1I00pPO-
nia avdpeoa otn douneld kal tnv anéAauon, avapeoad ot
dpdon kar tnv unopovn, otn onatdin kal v olkovouia,
oto yénio kal tn ooPapdtnta, otnv eykatdeipn kal v
enipgovn. Av ev KATaQEPETe va €xete I0opponia o€ KABe
opéa s {wnhs oas, pnopei va katadnéete va vimBete
e€aviinon, kaBws enions kal noANd dAda ducdpeota ou-
valoBApata, ONws EVOXES.

YN ouvéxela oas Sivw éva napddelyua, yia va 100pPo-
neite tn pdon kar v unopovh. As unoBéooupe Ou ioTe O
eNIKEPANNSs pias opddas yia pia epyacia oto Teeutaio €10s
ToU naveniotnpiou kal poéais nidoate éva pénos tns opdoas,
nou oupnaBeite, va xalevel ota Péoa KOIVWVIKAS dIKTUwW-
ons avt va BonBasl v opdda. Tnv npdn Qopd, KAvete
10 otpafd pdua. Av autd CUVEXIOTEl KAl NAPATNPACETE TV
anédoon Tou Va JEIVETal, UNOPET va Tov NPogidonoINCETe
Ou Ba avayKaOoTE(TE VO TOV AVAPEPETE OTOV AVTEPO. Av €ni-



20 ©ETIKH ENEPTEIA, YMEPOXH ZQH

A€Cel va oas ayvonaoel kal cuvexioel tnv idla cupnepipopd,
Ba vidoete evoxés av AGPete kAnola PEa;

Av giote kKands Kal CUPNOVETKOS AvBpwnos, Ynopel va
@oPdote 6éu Ba tov nAnywoete kal 6u Ba tou dnuioup-
ynoete npoPAnpata. Av Tov avaQépETE OToV avMTEPO, Mi-
Bavév Ba avaykaotei va avupetwniosl coPapés CUVENEIES
nou Ba ennpedoouv v teAIkh BaBuonoyia tou kar autd
unopei va éxel enintwoels oto pénnov tou. Opws, adia-
QOpEl yia 0as Kal ayvoei us npogidonoinaoels oas. Mnopei
va aioBdveote 60U ekpetannedetal tnv kadoouvn oas. Kai
fows avnouxeite 6u ta adda péan ts opddas Ba evoxin-
Bouv av niotéyouv 6u peponnnieite Adyw NS enigikelas
nou OeiXVETE OTO OUYKEKPIUEVO GTOUO.

Xe auth v nepintwon, av giote kanos kar e1ikpIvAs,
kal akofouBnhoate pia dikain Oiadikacia, dev npénel va
VIDBETE eVOXES yIa TO yeyovds Ot Kanola ouyph avandpate
dpdon.

Tpémel vo, karodafete
OTL O€V EIVOIL GOIKO VO. OLWYVETE
0000¢ deV Vo18{0VTOL VIO TOG.

Qs apxnyds tns opddas, Npénel va Bupdote Nnws Kavate
6,U unopouaoate Kal, Suotuxws, o ¢piNos cas enénete va
Un ouppopwBei. Av dev avandPete dpdon, KivOuveUete
va XAOETE TNV E0WTEPIKN 0as yadhvn kal tov oeBacud s
opdadas oas, kal va PAdyete tov teAiké Babud dAwv oas.

Av uI0B€ThoeTe pia Icopponnuévn Npocgyyion, Ba pno-
PEOCETE VA VIWOETE MO AVETA KAl VO ano@puUYETE AOXNUA OU-



Ayom® ToV E0VTO LoV onuaivel 0Tt
ATOOEYOLLAL ALTO TTOV EILLOL EVD
ToVTOYpOova EEPM OTL il TEPIoGOTEPQL

KOl KAV TO, TAVTO Y10 VOL TOL ETLTVY .
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vaioBnpata, 6nws ol evoxés. Na gpovtilete va avanapBa-
vete dpdon Kkal va kavete unopovn. Na deixvete katavonon
Kal va ouyxwpeite, anAd kal va napapévete otabepoi kal
auotNPEOI ous anoyels oas. Tnpmvtas auth tn otdon, €ival
nony niBavo, akdpa Ki av O CUYKEKPIPEVOS portntns Bu-
HOEI YE TNV and@pach oas, va oefaoTel 10 yeyovos 6T Tou
dwoate pia eukalpia.

Ti oxéon €xel Aoindv autd Pe v aydnn Tou EautoU Jas;
Tuxvd, n epacn «ayanw tov eautd YOU» NapepuNveUETal.
Ayand tov €autd You onpaivel 6t tov anodexopal, annd
nonnoi dvBpwnol 1o xpnoiyonololv ws dikalofoyia yia va
unv npoonaBouyv yia 1o kaAUTEPO. LNV NPAyPATKOTNTA, N
aydnn tou eautoU pas anoteeital ané duo Pacikd otol-
x€fa nou npénel va 1I0opponouv av Bénel kaveis va (el pia
appovikh (wn.

To Npwto otoixeio evBappuvel v Aveu Opwv aydnn
npos tov €autd oas. Eoudloupe otn vootponia pas. H afn-
Beia eival 6u 6ev Ba ayannoete NePIOOOTEPO TOV €QUTO OOS
av, yia napddelyua, xAaoete h NApete BApos, N KAVETE pia
aloBnukh enéuPaon. Mnopei va vikoete peyadUtepn auto-
nenoiBnon, auté val, addd ayandte npaypatkd oV €autd
0as Yévo étav ektpdte 1o noU PPIioKeTTE Kal TO MoIosS €i0Te,
avetdptnta and tn PJETaPOPPWON nou eNIBULEITE.

To beutepo otoixeio evBappuvel tnv avanwén ki €6W
n npoooxn otpépetal otn dpdon. H Bedtiwon tou eautou
oas kal tns (whs oas anotenel enions pia Npd&n aydanns,
ylati onpaivel nws avayvwpilete 6u agiete nepIcooTEPQ.
Ma va kataddPete u onpaivel va ayandte tov €autd oas,
OKEPTEiTE T onpaivel va ayandte tous andous Gveu 6pwv.
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MNa napdadeyua, o ouvipoPos oas PMOoPEi va €xel evoxn-
ukés ouvnBeies, annd autd dev onpaivel 6U tov ayandte
Alyotepo. Tov anobéxeote ONws €ival Kal PEPIKES POPES
paBaivete akdpa kal anod ta efatdpatd tou. B€nete eni-
ons 10 kKanUtepo yI' autdv. Enopévws, av pia oUyKeKpIPE-
vn ouvhBeia €BAante tnv uyeia tou, Ba tov BonBouoate va
Kavel Beukes anfayés. Autd Oeixvel tnv dveu dpwv ayann
0as yla keivov. Agv tov katakpivete, adid Bénete va yivel n
kadUtepn ekdoxN Tou €autoU TOU — yia 1o OIKd tou Kanod.
AkpIBws 1o ib10 Npénel va epapPOOETE YIa VA ayannoete
TOV €QUTO 00S: MPENEI VA OKEPTEDTE POVO 10 KaAd oas.

H npaypaukh aydnn yia tov €autd 0as PMNopei va
undpxel oe oudnnote npocdidel afia ot (wn oas, anod
oubnnote eninéyete KABNUEPIVE WS TPOPN yid TO OWUA
Kal T0 NVEUUA 0as PEXPI TOV TPOMO MOU CUUMNEPIPEPEDTTE
OUs NPOOWIKES oas oxéaels. Kal, puaikd, noAd onpavu-
KO pdAo nailel 1o va €ioTe IKavonoINPéVol Pe autd Mou
giotg, €101 Onws €iote. lNati povo tote 10 va ayandue tov
eautd pas pas Sivel duvapun kal pas anefeuBepvel. To
VO KATtavonooupe To NG00 onuavuko €ival va ayandue tov
€0QUTO Pas Pas NITPENEN va PpioKoupe Icopponia avapeoa
otn okéyn Kail tn dpdon. Aixws 1I00ppONia OKOVIAPTOULE,
néPToupe kal anonpooavatoni{dbuacte. Av ayannoete Tov
€aUt6 oas, N (wh Ba oas avianodmaoel auth tnv aydnn.

H 1copponia avapeoa otn okéyn Kal tn dpdon Ba oas
BonBnoel va éxete uynnotepes dovnaoels. Ba 10 eEnyhow
auto kaAutepa ota endueva kePanaia.



[INE H KAAYTEPH EKAOXH
TOY EAYTOY 2OY

Ms pnopeis va ayands npaypaukd tov eautd cou; Mws Ba peta-
péyes a apvnukd guvaioBnpata oe Beukd; Mnopeis va Bihoss
g0WEpIKN yadhvn Kal Eutuxia;

Auté 1o Bipnio Ba oe BonBnoen:

0 . ; . :
4, Na aoxofnBeis pe i gppoviiba tou eautol cou, va anoPaers ty
tofikn evépyeia kKa va paBeis va Sivels Npotepmotnta oy uyEia gou.

) Na kadfiepyeis Beukés ouvhBeies oty KABNPEPIVOTNTG GOU.

2 Na afddageis us nayiwpéves NENoIBRCEIS 0OU KAl va QVOIXIEIS OF
auta Nou cou NPoapEPE! N {wn.

e e . L
=) Na &gnepdoeis tous péPous gou, va aNOKTAGEIS ENiyVWON Kal
gvouveibnotnta.

o Na avakadoweis 1ov avwiEpo okond s {wns cou. Na yives
PWIEVOS PAapos yia tous afdfous.

Orav adddadpupe 1ov 1pONo Nou OKePTOpPAoTE, ikBoups, IAGpE,
LETQPORMOVELOl O KOOPOoSs yupw pas. Eioar £toipos va {nosis pia
Guopen kal unépoxn {wn;

ATATIHZE TON EAYTO 2OY
KAI @A MNMETYXEIZ TO AKATOPOQTO!
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