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[1ati va aAAQéw;



Kadws hpBes o’ autd to BiPAio, to PiBAio nou ypdogw yia céva.
Autd 1o BIfdio eival pia yépupa peta&l pas. Eival pia yépu-
pa Petagu s lanwvias, 6nou enivonBnke apxiké n Bewpia tns
andayns Kal tns Npoddou, NoU EVENVEUCE TN oUYYPAPN aUToU
tou BiBAiou, kar tns wh pas otn OIKN Pas Xxwead, nou ival no
duukn kar acukonoinpévn, afid pe aydnn yia tn guon!

Auto 1o BIBAio eival yia oéva nou éxels tnv eniBupia va oup-
Bei kK&u Kal —katd npotiunon— va gival K4t dIaPoPETIKO Kal Ka-
Autepo! Ta oéva nou €xels 10 BAPPOSs va To KAVEIS va OUUPEI.

Auto 1o BiBAio eival yia oéva nou cou apéoouy ta tagidia: ta
ta&idia otnv AAANn ékpn tou kKGoPou N ta ecwtepIkd taidia, ta
akatapaxnta tagidia nou dev yivetal va pn o anid&ouy.

Auto 1o BiIPAio €ival yia oéva nou éxels enipovh. NMou oup-
PWVEIS va KAvels KU ouotnPatkd yia dpketés eBoudodes, and
Aiyo kGO pépa.

Mpdoew autd to BiRnio Aiyo npiv yivw 45 etwv (alla mita della
mia vita — ota piod s (wns pou). e auth v kaBoploTukh
ouypn nou vikBw tnv éviovn avdykn yia yia andayn, xwpeis va
EEpw, OPwWS, akpIPws and nou va Eekivhow. H ouyypaph ntav
navia éva and ta ayannpéva PJou PEoa yia va Katavonow tov
KOOWO Kal VO KAtavonow gpéva, va YE HETAPOPPUOW.

Eipal ouyypagéas and ta ok pou, eknaidedtpia otov To-
péa s SnuIoupyIKOTNTAS KAl TNS MNPOCWIIKAS avAntuens otov
enayyeApatkéd topéa and ta TpIGvia entd Pou, NAvVIPEUEVN e
Tov Avtpa NMou ayana, pntépa SUo pnPBwv KOPITOIWDVY KAl CUVIA-
Ktpia evos blog (maviesansmoi.com™), Kai 10 NEPAcPEVO POIVO-
NwWPEO KAl ToV XEIPMVa éviwoa pia adidkonn unap&lakh Konwaon.

‘EBeca otov eautd pou nodnés epwtnoels: U Bédw va Kavw

* H {wh pou xwpis epéva (Z.T.M.)
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enayyenpaukd; Mws va eCefixB kaAutepa; Mws va cuvipopeU-
ow ta naibié pou npos v evniikiwon tous; Moles VEEs 1I00ppo-
nies Ba GnuioupynBouv oe pas ws (Euydpl Kal TNV OIKOYEVEID Yas
otav ta nadid guyouv and 1o oniu; Ki eyw n idia, o 1 Bédw va
otPaAPMm Gtav ol KOpEs pou dev Ba pévouv nia pad uas;

Ye autd €pxoviav va npooteBouv ta {nthpata tou BAapous
(e Bpiokw noAu naxid), tou ankodn (Ba NBena va nivw Ayod-
TEPO), TNS OIKOYEVEIOKNS appovias pe 6Aous. ..

Kal téte n Adiv, n ekd6TPIG Pou, pou €0e0e éva epdITNUA:
MNos Ba pnopoUcaue va NPOCAPUGCOULE OTNV NPOCWIKA UaAs
(wn us 1anwvikés peBddous anfayy nou Xpnaolponolouval
eunafikd o€ ENIXEIPNOEIS;

Auth n epwtnon, oxédio Spdons Kal eyxelpidio odnyimv
yla tn ouyypagh autou tou BifAiou, htav akpifws 6,1 XpEia-
(bpouv. Me Kupieuoe, Pe PETAPOPPWOE TO EPWINHA «MWDS VA
anAd&w;» kal yia va Bpw pia pébodo petaly xidiwv mbavay,
gixa on 6146gon pou autés nou npoépxovial and my lanwvia.
Enéne€a us peBoddous nou cuvbéovtal pe 0 Kailév Kal npo-
tdooouv v 16¢a «Aiyo kK&Be pépax, yiat autés taipialouv nio
noAdy oTov Xapakthpa pou” oxetidovtal, enions, YE TV NPOCW-
MikA pou Iotopia apou éxw hoel 1a 6Uo NPMTa Xxpovia tns {whs
pou otnv lanwvia.

Kailev: alA\alw pe pia kAotald ata matva

H petdepaon tou 6pou Kkailgv eival «diapkns BeAtiwon». To
kand eival 6t autd nou Béndel va nel n gpdon ival akpIPWS
autd. KatadaBaivoupe 1o vonpd s apéows. To Kako ival ot
auth n petdgpaon napaneing v noiNukotNta Kal us AENTEs
NS ANOXPWOEIS.
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To kaiCév éxel 6uo 16eoypapupata, T0 kai Kal 1o zen. To kai
onpaivel «anAdlw» Kkal 1o zen «kadd». lMolos Ba NBefe va
anniager npos 1o xelpdtepo, Ba pou nefte... AAAG av 10 OKe-
¢@toupe Aiyo, pia katdotaon nou dev pas Ikavornolei andd nou
dev pynopoupe Kal va i pubuicoupe PNopeEi €ite va napapeivel
ws €xel, €ite va xeIPOTEPEVDE], €ite va BeAuwbel and uodvn s.
‘Eva kpuondynua, av dev 10 ppoviicoupe, cuvhBws Bepanele-
tar and poévo tou, anid unopei kai va eEeNixBei oe Ppoyxiuda,
nveupovia, @apuyyiuda, k.An. Mia pwyyn otov Toixo Pnopsl
va PEiveEl €Tal yia xpdvia® pnopel, dpws, va peyanmaoel Kal va
odnynoel teAikd oTnNV KATtdppeUoh Tou.

Enopévws, anndloupe npos 1o kadutepo. AKOUa Ki av €Xou-
ue Aiyo n kar kaBdénou kéi, akdéua KiI av gipaote Aiyo n noAu
adidpopol, éva koupdu péoa pas &pel éu undpxel ainBivi
ikavornoinon otn 6pdon: 6tav, 6niadn, Eekouvidpaote Kal
kdvoupe pia npoondBeia yia va BeAUWMOOUPE TS KATAOTAOEIS,
akopa kar otav oty apxn Eekivape e Bapid Pripata kar dev
nioteVoupe 6U Ba 1 KATAPEPOULE.

Ol aNOXPWOEIS TWV EVVOIMV TwV 1IanwviK@y NéEewy pas Oei-
XvVOouv Ou 10 kai 6gv onpaivel anAws «adddlwy», onyaivel «an-
Adlw kavovtas pia npoondBeia». Autd nou eyw Ba petéppadla
ws «affalw pe pia kAotold ota nioivax. Madstw va anAd&w
dia katdotaon, napd t PIKpHh gwvn PJEca Jou nou Jou AEel 6T
dev éxel vonua. Manfedw va anidtw kdu otn wn pou, napdénio
nou vi®Bw va pnv éxw duvdpels. Autd anaitei 0Bévos kail anai-
el va Ppoupe kdnou péoa pas éva andBepa evéPyelas yia va
kdvoupe v addayn.

To zen, and v andn, dev onpaivel «yiIGykndes va kaBovtal otn
otdon tou AwTtou», NapdAo Nou cuvhBws €101 TO AVANAPIOTOUE.
To zen onpaivel «kaid», «kadUtepo», PE pia aioBnon yadnvns.
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Enopévws, kal divoupe pia kAotold ota nioiva kar BeAum-
VOUE TNV KATAoTaon Kal yIvopaote nio yadviol Kal NPEWOL.

Kpatape ta avtifeta evwueva padi

Metd 1o npogavés (anndadw npos to kadutepo, yiat noios Ba
nBene va aAna&el Npos To xeIPdTIEPO;), MNydivoupe oto oEUPW-
po: pas divoupe pia kAotold ota niovd... anid npepa. Maos
yivetal autd; E, Aomoév! Autod eival 6Ao 1o vonua: Kpataue Kal
Tous 6Uo dpous, Kal tus dUo cupPounés nou eival pavopevIKd
QVUQATKES.

«Hpwas», Aéel o kaBnynths pou oty avdaduon napauu-
Biwv, Zav-Maokan Ntepneyién, «eival autds Nou KPatdel evw-
péva ta aviiBeta 600 1o duvatdv NePIooOTEPO». AATPEUW AU-
Ty T ePAoN Kal CUVEIONTOMOIM CUVEXWS O€ NMolo Babud eival
annBivh... Qs untépa tns oIKoyEvelas, yia Napdoelyua, Xpelade-
tal va €ipal napouoa kal va eniBAénw tnv eunyepia tou kKABe
pénous s... Kal tautdxpova va céfouar us OIKES HOU avAYKES
Kal va (w pe Baon us dikés pou npoadokies — kal Hev éxw Kav
Banel tnv epyacia pou otnv e€iowon auth!

To kaigv €ival pia gopPn npwicuoU: O€ NVEUPATKO enine-
60. Adnadw, oto nAaioio tou dikoU pou pubuou. AAAGlw pe
éva Bhpa  eopd, av autd pou taipidel. Adnalw, eniBefalm-
vovtas ot auth n addayn nou emBupm gival NpdyPat neos 1o
kadutepo. Av 6xI, adddlw nopeia. Mou 6ivw pia kAotold ota
nioivé yia va addd&w Kal, Tautdxpova, Pe neplopidw yia va unv
nnyaivw unepPonikd yphyopa, unepPonikd duvatd. Mepnatw,
o6nws oupPaivel ouxvd, Ndvw o€ pia AENTA ypapun. ..

Opiote, auto ival 1o (ntoupevo otn {wh pas.

18



Miwa ouokeyn HETA TOV TIOAEUO

O 1pox06 Tov NTépvyk

Avtr) eival n wotopia pag xwpag mov 1o 1941 pmrjke otov B’
IMaykdopto TIoAepo... pe 10 pépog Twv Ieppavav. Ot dvo xo-
peg eixav TNV TEN0iONOoN OTL EKTTPOCWITOVV [t AVWTEPT PUAT
Kat NBelav va vtodovA®ooLV TIG YelTovikéG Xwpes (Oa nbela
TIOAD VO A0KO® KPLTIKH 0€ avTo, aANG 1) totopia TG [adhiag
e Tov NammoAéovta Bovarmmdptn Kat TOUG oil@VEG ATTOIKLOKPATIOG
e epmodifouv). Ev ouvtopia, yvwpilete tnv totopia, ot Idmne-
VEG éxaoav Tov TOAeHo Kat pe amotpdmnalo Tpdmo. H Xipooipa
Kat To Naykaodakt, Tov AbyovoTto tou 1945, 08nyodv otnv dvev
opwv ouvBnKoloynon toug otig 2 XemtepPpiov Tov 1945. Ot
apepkavikég duvdpelg katoxnig Ba pImovv ot ouVEXEl OTNV
loatwvia, kot Ba mapapeivovv péxpt to 1952, vmd 1 doiknon
TouL oTpatnyol MakdpBoup.

H napovocia Twv Apepikavav enédpace 6TOV IAMTWVIKO TTOAL-
TIOUO KAl TN Propnxavio pe TpOTIo GUOIKO, YIoTi oL SUVAELG KATO-
XS NTaV Topovoeg KAT& T1) SIAPKELX TG AVACLYKPOTNONG, Kal
TAUTOXPOVA e TPOTIO KATAVOAWTIKO attd Tov Aad g lanmwviag.
Ot Idnwveg mpootdtevay mavta ToAD 60evapd T povadikoTnTd
TOUG, Ttaipvovtag 6,TL KaAd Kat Xpriotpo BAemnav oToug eloPoleig,
yta va 1o avapeifouy pe Ta SIK& Toug oToLKeia Kal va BeATimBouv.

Avtr) eivau n) otopia g ovokeyng oto Tékio, oTIg apxég
¢ Sexaetiag tov mevrvta... H Keidanren, n wmwviki opo-
omovdia eMIXELPNHATIOV, OPYAVWVEL CUOKEYELS YA VO SOOEL TNV
evkalpio otor péAN NG v cuvavtnBoovv kat va e€elixBovv. Koei
Tov Apepikavo oTatoTikohdyo OviAtap ‘Eviovapvtg NTépivyk
oe pia amd auTéG TIG CUOKEWELG KL AUTOG HIAGEL OTOVG ETILXEL-
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pnHaTtieg ya éva epyadeio ovvexolg Pertiwong: 1. Mapatnpw
OTL KATL 8ev AelTovpyel KaAd Kal KATAOTPOVe éva S1opfuTiko
oxédto’ 2. Epappolew 1o oxédio pov: 3. BAénw maog nmnyaivel Kat
alohoyn ta amoteéopata’ 4. AtopBwve 6,11 ev éxel Swoel Ta
OVOPEVOHEVQ T) LKAVOTTOLNTIKA XTTOTEAECHATA KoL TUTTOTIOL® O, TL
éxetL et kohd. Kot Eava amo v apxn. Avti n pébodog Ppioket
HEYGAN avtamokpion, moAloi emixelpnpatie amodpaci{ovy va
v epapudoovy Kat Kabwg eivat KUKAIKAG HOPPHG TNV OVOuA-
Covv «o TpoxdG Tov NTEpHIVYK».

«Aev gdpnopa eyon avtiv N pébodo! Eym amhag oag tn peta-
GpEpw: 0aG TNV TTapoLsiaca YTl Tr Ppiokw evpui» TOLG €iTte O
Ntépvyk. «Avtdg mov 11 okédpnke frav o OvoAtep Ziovapt»,
évag dANoG Apepikavdg OTATIOTIKOAOYOG, KAl EPEVVNTNG, TOU
oroiov éva ard T TOANG media €pevvag HTAV 1) TTOLOTNTA TNG
napaywykng dadikaciag ota epyootaota.

IMog, Aoutdyv, va amokalovpe avtry 11 péBodo; «Tpoxd Tov
Ntépvyk», anoé avtov mov 11 Siedwoe, 1) «Tpoxod Tov Ziovapt»,
amod aUTOV TIOV TN OKEPTNKE, 1} HATIWG Va TNG Sivape To Ovopa
ToUL TIPWTOL ldmwva Propxavou Tov TV EPAPHOTE GTO EPYO-
O0TAO10 TOU;

Y€ autd 1O onpeio tns napouaiaons, yeAdw (uévn pou). H Ba-
olkn pou douneld otn (wn eivarl va Bpiokw ufikd Kal va to e-
adidw. Mia cuvtayn, évas onopos, éva epyansio, pia 16éa, yia
texvikn, &gv €xel onpacia t Ba unonécel otny aviAnyn pou: av
Aaune n av gou @aivetal kanod, 1o katafpoxBidw, 10 xwvelw
Kal PETE 10 pnpukadw.

Kai, pe tn &ikn pou Aoyikn, étav k&nolos pou xapier Evav
and tous Bnoaupous tou, ouvhBws tou tov anodidw. Etol, étav
n €adénpn pou, n Opodp, pas épuate pia pépa éva neviavoou-

20



po kotonoundo otn yéotpa, pas gine Ou 1o ovopddlel «To Ko-
nouno s Miki», and  ¢idn s  Miki nou s €dwoe
i ouvtayn. Ki ey, €dd kal €ikool xpdvia Nou Guéaxvw authv
N ouvtayn, tnv ovopddw 1o «kotérnoudo s Opodp», yiat dev
yvaploa noté tn Miki, Kai yia v Kapdid pou Kal Tous YEUoTl-
KoUs pou kAaAukes auth n ouviayn nponiBe and tnv Opdp!
Odov autd tov kalpd Nou PayeipeUw auThy TN ouviayn, iows
6001 pou tnv éxouv (nthoel va tnv ovopdlouv «To koténoudo
s Kpioti», nolos &pel! Tétoles 10TopIES yia TNV NATpOTNTa-un-
poNta autoU tou €idous €xw pe 1o tooufani. Kal n epneipia
Hou pou Oeixvel U 600 KI av NPoonabBnooUE va anoveiouuE
10 eUonpa otov apxiké eUNveucth, ouvhBws n 16€a Ba anodo-
Bei og autév nou pas BonBnoe va v avakanUPou .

OAa autd yia va nw 6t o NTépivyk Kal o ZioUapT, autol ol
guyeveis dvBpwnol, npdtelvav otous lanwves va uloBethoouv
pia aAAn ovopaoia yiI' authv i péBodo nou Ba ouveloEpepe
own diadikaoia ouvexous BeNtiwons Twv 1ANWVIKOY €oyoota-
oiwv. Auth n ovopaoia gival AlyOTtEPO vapKIoOIoUKA Kal, €ni-
nnéov, eival nepioodtepo akpIPns (yiat pia epelpeon eival ye-
vIK@ 10 anotéAeoua pias ogipds evepyeiwv nodAmy avBpmnwy,
tautoxpoévws h og Babos xpdvou). Auth n ovopaoia gival NepIo-
0OTEPO PVNPOTEXVIKN yiati enéfe€av va ths Soouv ta apxikd
twv otadiwv ts: PDCA.

P yia tn A€€n plan (ox€610), npostoipacia twv dpdoswy Pen-
tiwons, ye Pdon tnv napatipnon dowv 6ev ndve kand (ous
enixelpnoels, Agpe 6T «duoneitoupyolvy») Kal s OIGyvwons:
T UNopouUpE va KAVOUE; IMws pnopoUe va NpoxwpnOOULE;

D yia wn Aé€n do (kavw), CedinAwvoupe, avantioooUPE 1O
ox€010: kGvoupe doa einape 6u Ba kdvoupe. Autd 1o D eival
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pia @daon-6okipn, BAénoupe av Aitoupyei to ox€d10 Kal T akpl-
Bws Aertoupye.

C yia in AéEn check (éneyxos), enéyxoupe, eNIPERAIOVOULE:
atlodoyoupe. E¢etdloupe nws éxel ndel n diadikaaoia, ta anote-
Aéopatd wns, av éxoupe enituxel va akonouBhooupe 1o NAGvo
h OX1 KAl PE Nolo KOOTOS.

A yia tn A€€En act (Spw), evepyoUpe Kal NPocappolOUACTE: av
doupe du kau éxel Agitoupynoel otnv kalvoupla diadikaoia, 1o
wnonoloUpe” kal 6,u 6gv éxel AEITOUPYNOEl, TO TPOMOMOIOUE.
Me diva Adyia, anogacifoupe yia us dpdoeis nou Ba kpatn-
OOULE KAl OKEPTOPAOTE TS HIOPOWTKES KIVACEIS.

Kar 6edopévou 6t 10 PDCA €ival éva ypavdd, pia KukAikh
biadikaaia, €, Npo@avms, 6Tav EXOUHE NPOCAPHOOTE, apxifou-
pe nan va oxedialoupe, va avantuoooupe 10 oxé010, va enéy-
XOUWE T €xel yivel, va npooappoldpacte Eavd, K.0.K.

Ye auto 10 onpeio, Ynopei va pe pwtnoels: «Ti oxEon €xel 10
PDCA pe 10 KaiC¢v;». Eneidh eol aydpaoes éva Bifnio yia 1o
kai¢év! Kal oou anaviw: «To PDCA €ival pia —n nio npo@avis—
uEBodos nMou xpnolponoloUv Ol IANWVIKES ENIXEIPNCEIS YA VA
Benuwvouv otadiakd kal diapkms tn Aertoupyia tous. H diap-
Kns Bentiwon eival o oUVIOPOS OPIoUOS TOU KaTCEv».
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" KAI
ZEN

Odor pas kanoa ouypn vikBoupe Eviovn avaykn yia pia addayn.
Mas, dpws, Ba afdagoupe kan and nov Ba EekivhcoUE;
' H péBodos Kaiév eivan o giflogogia {wns nou npoépxewal
and v lanwvia km npotacoer tny 16éa «Aiyo kaBe pépay.

Avakanuye 1o Hikd cou npoownikd povonau, fondnoe
10 KOPPAU 10U £auTol ooU NoU Qaiveral ofnotd,
aiid abnpovei va {hoel, va nepnatnoel, va avBice Eava!

£ Akou tn pikpn ewvi péoa gou nou {ntael tnv addayn
& Addate us ouvnBeiés cou kal Byes and 1o Comfort Zone
nou £xgi1s dnpioupynoe
€ EvBappuve ov gautd cou kai avanaPe &paon

Auté to Bifdio gival yia géva nou £x&is tnv emBupia
va gupPei kau diagopeukd kal kafdepo!
Na oéva nou £xeis 1o BAppos va 1o KAvels va cupPei.

Moio Ba sivai, Aoindv,
10 Endpevo piIKpo aou Bhpa;

?3'6 1807215665
n LM Tube] ISBM 978-618-02-1566-3
Www.minoas.gr KOA, 32265



