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A. Tevika nepi eutuxias

1.

Aéka Aentd... anod tnv eutuxia

Ta éveipa eivai moAv evdiapépova, 6tav eioar naidi. Orav peyadoers,
to {Aitnpa ws eutuxias efaptdral kar ané m yvoon...

Orav vikds, viobets emwuxnpévos kai evtuxiopévos. ['1a va viknoers
Spws, IPETIEL VA VIDOELS HOVORAXO0S, Va Pnv oppmOgis Ppootd o€ Kavéva
epmdd10 Kal va Kortds prpootd.

Mn otpoubokapndiless, pnv mpoomoieioar dyvoia, pn deixvers adia-
gopia yia 6,u oupfaiver yopw coul AvdalaPe Spdon, PydAe o ¢idi amnd
my puna, av Xpeiaotei, yiat my eutuxia t Ok 6ou, TV gutuxia twv
Aadv, v egaopaliouy 6oo1 Bydlovv to ¢idt and wv pvna. H 6éAnon
kat n mpoonddeia eivar 1o Kivitpo yia 1y IpoowIKA 6oU EVTUXia. X
(wn dev oou xapiletar timorta.

21 fwij emidéoy dev éxer onpaaia moios ioar, addd roios vopifers on eioan.
Na BN VIDOoELs TIOTé oav pia oK1opévn oeAidaq, ypappévn pe pia dyvo-
o ypaen, pia aknbeia mou meprpével mdva my AmokpUIIoypAapnon
wms.

‘Ooo1 xdvouv }moﬁ}\lvyl( oTous ovslponé}\ous, POPAVTIKOUS PHaxntés
ws {wns mbavds pepikés gopés va katapépvouv va piCouv pia ypobid
KA1 va agnoouy éva onpddl mou va ¢pavep@vel tmy napouoia tous, alld

Sev Katagépvouv moté va VIKAcOUV t SUVApn Kai 1o IVEVHA TV av-
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Opdnwv mou evarvoviar yia va Siekdiknoouv m
€€ H 6¢Anon kai n

npoondabeia givai
10 Kivntpo yia tnv
NPOOowWNIKA oou
gutuxia. Xtn {wn
bev oou xapidetal
TMNota. 4 4

peldovukn evtuxia tous. Otav apgiofnteis tov
aXo, Béters oe kivouvo to avBpmmivo 18eddes, v
nenoibnon 6t dAor eivar diol, GAo1 givar ico1 kat
6Mo1 eivar onpavuko;..

H wpipénta eivai o mpoBdlapos tns eutuxias
kai efvar évderln wpipdntas n ovveidnronoinon
tou xpéous va oupmapiotacar otous avagiorna-
Oovvtes. H evtuxia e€aprarar kar ané m ouprme-
p1popda pas otous ct&jvapous, ota naidid, otous
NAIKI®PEVOUS, 0TOUS EPIEPIOTATOUS KAl OX1 GTOUS 10XUPOUS.

Tnv evtuxia, 6tav w Ce1s pévos oou, tn ouvodever évas Pabis ava-
otevaypos, éva napdmovo, yiati o atopikds Kat OU}\}\oyn(c')s novos eival
navavOpdmvos.

Eutuxia eivai va pidds yia myv avOpomvn vriapn, yia us oxéoeis, yia
my avarpoPn v nardidv, yid tmy aduo@Intn Kat tautdxpova urépoxn
oxéon P Tov xpovo.

Ané mv dAAn, o Prixas, to yéAio, 1o kAdpa, dSnpioupyouv vy naléta
ws {wis, 6Iou avartiooetal n gutuxia s vnapns.

To tpimtuxo mapeAdSv — mapdv — példov eivai n kivnipios Svvapn
tou pealiopol Kai s moinons, 6tav ta evaAAdooess jie o pioko ot dn-
proupyia, pe n xwpis ouvepyaoia.

O épwras eivar ané ta npota deiypara ws eutuxias. Evas épwras-
npwas nou nayidevel tous avhpdnous yia m Siaidvion tou gidous
ToUus.

O1 wxepoi avayvmotes Aotméy as toApnoouv va eivar aiotédogor. As
toApAcouV va okeproiv 6u, dtav Ba éxouv kAeioer autd to PifAio, Oa
améxouv pévo déka Aermtd amd ty eutuxia, édv kdvouv mpd&n éotw Kai

éva ané ta kepdlaia tou mapdvros dokipiov. Kakn avayvwon.
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2.

Yndapxel eutuxia;

Edv vndpxer eutuxia, kpatd pia oAéxAnpn {wn n eivar pia gevyaléa
avtandm; H pakpoxpdvia neipa pds didage éu pévo euvtuxiopéves ouy-
pés undpxouv, adAd kat autés eivar mpoowmikn vndbeon. Emopévws, n
eutuxia eivar p1a ecmTeEPIKN Kardotaon.

Kd0e peraBAntd e€mtepixd yeyovés mpoxaldei kai tnv avaloyn avti-
dpaon pe fdon  onpaocia mou tou divoupe. H otdon pas Aomév kabo-
piZsl TO YEYOVOS. ‘Eva eivat ofyoupo: n yévvnon, o mévos, o q)éBos, n xapd,
ta ynpatetd kar o Bavaros eivar avandgevkta kar otadepd otddia on
{wn pas kar apopouv 6Aous pas.

O1 eutuxiopiéves ouypés mpokumtouy and t diaxeipion v mapand-
Vo KAtaotdoewV, o1 omoies cuvnOws eivar SUokoles.

‘Ooo Spws kat av 8e pas apéoer autd, eivar wotéoo yeyovos ou n du-
oko)ia eivai ekeivn mou dnpioupyei us mpotnobéoers yia pia eutuxiopé-
vn Kardotaon N €0t y1a otypés eutuxias, Onws N EMKOIVWVia [IE TOUS
d\\ous, n avtaAdayn epmeipiov, n anodoxn s diagopeukotntas, kabos
Kai n dnpioupyiki ékppaon ws {wis.

Mia odoxkAnpwpévn {wi, xwpis emmdeupéves kar ouvaioOnpaukeés
uniepPfolés, pe aiobnon tou x10Upop ka1 xwpis edappdnta eivar ikavi
va pas e€aopalioel kamnoies ouypés appovias kar e0mtePIKNS yaknvns,
us omoies Aaxtapdpe 160 moAv.

"Eroy, }\éps Xaplto}\oyd)vms: <<Hpor1pét€pn n tpé}\a T0U 00¢poU TIapd n
avonoia tou Aoy1kou».

H avalitmon pévo vdikev ayabodv ouvendyetar tavtéxpova movo,
pataimon, péxp1 Kat anoAeia ms Puxns.

Evtuxiopéves otypés propotpe va Pidooupe amd m ouypn mou Oa
Ppovpe tov katdAAnAo nvevpaukd Spdpo mou Ha pas odnynoer otny au-

toyvwoia, dnladn otn yvepipia pe my eowtepikn,  vonukn d1dbeon
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pas. Avtn nspn()\da AVMTEPES VONTIKES GUPTIEPIPOPES TOCO TNS Kap&ds,
600 Kar ms PuxAs pas, xwpis va amokAeier v vAikn pas vréotaon, n
omoia oe kapid mepimwon dev TPEMEL va ATIOTEAE0EL TPOXOIESN oty
eCéMi€n pas ovte aopalds kai otnv aknbivn {wn pas.

H adndwj {wij aroxid sidvia vonpa ard 1oy oréxo pas.

Edv o otéxos pas eivar ulikds kar eyokevipikos, ouvinbws avagpépetat
otov Qupd, otn olykpion kai otov aviaywviopd kai xapakmpilerar and
avukpoudpeva ovvatobnpara.

‘Omnoios ompiletar oto tpimuxo eyd — Oupds — aviaywviopds eivai
pdAdov Suotuxis, mpoPAnpaukss, eymnadns, adivapos Kar pOvaxikos,
nou mep1pépel oav épPAnpa v avtoAvnnon tou — évas afiobpnvnros
avBpwros.

‘Orav o otéxos s {wns éxer yevon aiotodolias, aydmns, miotns ka
eAmidas, ta dropa eival Korvmvikd, ouvepydoipa kar mpooappéotpa ots
Suokolies s (wns, eival oTopyIKd, EUTUXIOPEVA E0MTEPIKA KAl MmOeL-
KvUouV peydAn emeikela ous aduvapies twv dAAov.

H eowtepixn eutuxia ouvibws Aertoupyei oav diadikaoia mpooappo-
y11s €ite o€ euxdpiota eite oe Suodpeota yeyovora.

‘Eva euxdpioto yeyovés eivar evoexopévms piia mpoaywyn, éva Ka-
Mtepo omiu, éva autokivnto, éva taidl, éva ddpo. AANG aképa kai éva
SUOdpeoto YEYOVOS TIou dev efvar aviato, omws yia Hapd6€1ypa éva tpo-
xaio arvxnpa, propei va otpéPel Tn okEPN KAl TAV IPOCOXN |1AS OE VEES
kateuBivoels kai va pas kaver va xaipdpaote oe kabnpepivi Bdon pe
KATT014a, pAaIvopeviKa TOUAAXIOTOV, P1kporpdyparta, mou oUTe Kav Ta eixa-
pe vnoyiaotei mprv, yiat amdas ta Dempovoape dedopéva.

Enions, pia cofapn appdotia pds Bupier t Ovntémnta tou oodpatds
Has Kai pas KAavet va xaipOpaote vy Kd&Be ouypn, 6rws }JUpOU&d evos
tpravrdguldou, évav nepinaro, tov kapé padi pe tov i t oOvpoPd pas i
aképa kai éva narxvidi pe ta naidid pas kat wus ¢ilous pas.

‘Ooo kar av pas gaivetar napdafevo, epeis emAéyoupe tov 1pdmo ms

gutuxias pas n s duotuxias pas. Epeis anmogaoi(oupe moia ouvaiotnpa-
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ta Oa emAéCoupe, u éviaon n néon Sidpkeia Oa éxouv kar motos Oa eivar
0 TPOTIOS TNS EKPPACNS TOUS.

Yndpxer kai n nepimwon va emAéfoupe mv aurodvmnon, yiat to
pepidio s oupmévias mou dexdpaote mbavéy va pas 1Kavorolef mepio-
ootepo amé v aveapoifn ws eutuxias, kabms motevoupe 6u dev v
ailoupe.

H sm}\oyﬁ ns eutuxias A m Suotuxias eival Hia to}\pnpr’l anégpaon,
pe npoowruki evBOvVn. Avorvxiopévos dvipwros eivar avids sov kdver dvorv-
XIOUEVES OKEYELS.

H evtuxia 1 Suotuxia mou vidBoupe eivar amotédeopa tns didOeons
pas pia ovykekpipévn ouypn, ektés PéPaia kar av vndpxer katdOAngn,
onéte anarteitar Oepaneia ané e161ko. Xe ovvarodnpaukd kar vonukd
uyieis kataotdoers n nvevpaukn pas didbeon kabopiler kar tov Pabpéd
s evtuxias pas.

Ta mlovn Suokola ayopdlouv v eutuxia. Mmopei npoowpiva pe
pia anédpaon va divouv v aiobnon éu anopakpivouv m Suotuxia ev
pépel, oty mpaypaukdna Spms euvooly my ekdnAwon ediopdv, 6rms
tov aAkoohiopd 1 v todikopavia, kai, Katd ouvénela, KaAAiepyouv au-
Tandres — pua emipaon euTuxias.

Euvtwuxia vioBoupe étav kalliepyoupe v aydmn, mv npoogopd kai
wmyv katavénon. H 1ooppornpévn {wn ovvendyetar kaAn owpaukn kar

nveupaukn vyeia. H evtuxia eivai mpoowmikn pas unéOeon.

3 (]
LUYHES eUTUXias
H a\nBeia eivar pia: n {wn pas eivai pévo otypés. Orav Aotméy emdlntds

my gutuxia, téte Boutds pe mdbos kai oppn ota Pabid vepd. Aev oe tpo-

pddouv n Pia, n exdiknon, ta parta.



20 FQPror AHMOIMOYAOZ - TTANNHZ AAOAZANOZ

AXworte ta tépata ws emnfyelas KGAaons mpokUIIoOUY cuxvda Kat and
mv kaindlovoa gavtacia pas. Eov akpoPateis oto kevé kar otoxomoteis
pakpid tov opilovta ws gutuxias. T1 k1 av 6Aa yopw cou eivar okoteivd,
d1aPolikd, puotnpiddn, eov avideis Stvapn and vy kabe avalapmn ws
guTUXias, y1a va propéoeis va 61aoxioels 1o OKOTEIVO POVOIIAT s Suotu-
xias — apxkei BéPaia va to BéAeis modv.

To avtidoto s Suotuxias otov onpepivé KUVIOPS s €moxns eivat
to amdbpevo aiobnpa s kadns didbeons twv tanevov kar katappo-
vapévav. Exeivor mpotdooouv v aydnn amévavu owm Pia, oto pioos,
otov patotopé... H ouvinapén etepéxAntwv mhaopdrov, n evallakukn
npétaon oto apuccadéo picos petal Aamv, pUAGY Kkai Kpatdv eivai n
eAmida tns evtuxias.

D6Pos, Bupds, eCovoia, povalid, aydnn xupiapxolv otny emoxn
pas: to kaAd evavtiov tou kakou kai tavanadiv' n abwdnrta evavtiov
s aneidis kat o époppo padi pe to teparddes. H eutuxia mou (ntd
0 avOpwmos oe 6Aa autd eivar kdu to eowtePIKS KAl 6x1 n ayopd evos
181aitepou kai povadikov pouxou, ou Oa o€ KAVEL TIPOS OUYPAV va
vimOeis 6u kaAipOnke 1o kevo mou aiobdveoar péoa cou — emipaon
gutuxias.

‘Evas aAnOiva evtuxiopévos dvOpwmos Adpmer ané vnepngdveia,
aﬁlonpénaa Kar evupornta. Tautéxpova givar 1pupepds, OTOPYIKOS, MP1-
pos kat o péAos tou eivar e§100ppornuKSs. Xe £va UTUXIOPEVO TIPOOMIIO
diaypdgpovrai PAéppata kar ekppdoeis mov kpiPouv mnyaia kai avund-
Kprtn xapd. H a[?)pc')tnm, N IPUPEPGTNTA KAl N P1vETOA TTOU 81aypdq)ovml
OTO EUTUXIOPEVO TIPAOMITO €ival T0 peydAo atov s e0wTePIKNS euTUXias
nou Bidver 1o dropo auto.

Telikd epeis eAéyxoupie tn xapd wms evtuxias n pinws pas kabopilet

eKeivn,
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4.

Apwpa gutuxias

Aéyetar 6u, 6tav evavoviar 00 Koppid, auto eival £pwtas’ Gtav evavo-
vtai 6Uo pualdd, eivar xnpeia- 6tav evivovrai SUo Yuxes, eivai aydmn. Av
6Aa autd ouvduaototy, téte piddpe yia evtuxia.

Eivai mpaypau evtxia va anodexBeis 6u dev pecolaPei kdmoo tei-
x0s avdpeoa o' goéva kai otn guoikin ¢hopd oou. Eroy, pabaiveis 6u eu-
wxia eivai va priopeis va ¢wvagess, va oupAidets, va kAayers, va arel-
motels KAt oto téAos va yeAdoes.

‘Evas exéppwv vous pmopei va éxer kai ouypés eutuxias. Ta ouvar-
ofnpatd tou dA\ote popouv va Bpouv avandkpion kar GAote oxt. O
kavévas mou pubpiler arobnpara kar ouvaicOnpata vnayopevetat teAikd
amé to kabeotws tou Piov pas, eite atopixd eite ouldoyiks, aAdd kar amd
us avaykes pas i kat us diaevopéves eAmides pas.

Orav vidbeis eutuxiopévos, pnv ekppaocteis pe Aoyia, alld kalliép-
ynoe otous dAAous v embupia, dote va propécouv va douv v ouvoia
TWV KATAoTAGEWY.

‘Evas eutuxiopévos avBpwros dev emdidker va avianodhoer tmy tw-
xév apvnukn kprukn v ey, yiat o id10s touddxiotov diakatéxetai
amné otoixeiddn evouvaiodnon. O avBpwros mou ta éxet Ppet pie tov eau-
16 tou ka1 vidber kald péoa tou éxer evouvaiobnon, Oéter tov eautd tou
om 0¢on tou d\ou, katavoei kar avudapPdverar tov mévo tou EEvou,
TOU AyVAOTOU, ToU 1apopetikoy, 1ou aAAdpulou.

O evtuxiopévos avbpwros viHOer xapd mov mnyaiver otov XOpo ep-
yaoias tou. Niwber xapd mou yupiler oniu tou. NiwOer xapd mou PAéner
ta ta1d1d tou, Tous (pi}\ous TOU, TOUS OUVEPYATES TOU.

Evtuxia onpaiver Odppos, ouvepyaoia, euvbuypappiopévn 1copporia
e 1o «epeis». Avotuxia onpaiver armedmoia, povadid, éva «eyd» povaxi-

KO, }n'Zepo, anoeappnpé\/o.
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L0 Auotuxws,
EUTUXIOUEVOUS
n duotuxiopévous
UMopEi va pas Kavel
pévo o €autés pas
Kal 6x1 o1 anfol.

«Ta ndva per» diaknpuooe o péyas Hpd-
kAettos. «Kaveis Sev yvopiler u té€etai n emov-
oa», aAld kat «oudév péver.

Autés o1 OOPEs eKPPAOELS, TIOU avapépovat
oto aPéPaio kai euperdPfodo otoixeio s (wns,

u Ao uvnodeikviouv napd nws om {wn pas

99 ouypés eutuxias 510X€1p1Zépaots Kar mpoteiverat,
étav undpxouv f poKvITtouy, va us Pidvoupe
évtova, €101kd dtav emaneidovvtar amd avéxeia,

noAépous, acOéveies...

Y {wn pas ovtws n dAAws undpxouv petarrtmoets kai petafodés. H
Suotuxia eivai to mo ovvnles parvépevo. H eutuxia dpws, ws avalapmn,
d1aoxie1 tov pavpo oupavé s duotuxias. Atabétovias avtoyvwoia kai
YEPATO! TIVEUHAUKES ATIIOOKEVES, HITOPOUPE VA EPITVEUOOUHE GTOUS ETTI-
yovous pas v eutuxia ot xapd s {wns, 6rnms ouvéPn otnv e€aipemn
tavia «H {on eivar mpaia» («La vita & bella») oe oknvoBeoia tou Ttalov
Popmiépro Mmevivi.

AMnBeiq, mooor exupdpe  {wn kat tm PAénouvpe oav ddpo kat 6x1
oav Bdpos; [ToAdoi Aiyor. H dyvoia eivai o peyalitepos exOpds pas.
‘Eto1 domméyv, érav Bupdvoupe kai dtav ekdikovpaote, 1o kdvoupe and
ayvoia.

Avotuxds, eutuxiopévous N OUOTUXIOPEVOUS prmopei va pas KAver
pévo o eautds pas kai 6xi ot Aot Or dAhot fipbav o {wn pas mepioo6-
tepo ws ddokalor kai Arydtepo ws Ponboi pas. O1 eudoynpéves cuvrpopi-
Kotntes, gpilies kai ouvepyaoies pds xapilouv aveinmtes otypés eutuxias.

Eutuxia telikd eivar n yuxikni ikavonoinon tou avipdmou, mouv mn-
yaler ané v ekmAnpwon v embupidy Kar and my enuxia wy oKo-
nov tou. Onws mpoeinape dpws, dev undpxer pévipn eutuxia, mapd pévo
OTYHES EUTUXIAS.

2 olyxpovn €moxn Gswpoﬁ}ls eutuxia tnv evpdpelq, Ta UMKkA aya-

04, to xpnpa, t 86€a, v eCouoia, 1o oet, v andéAavon. AXAot motetouy
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éu o mlovoios eivar kai evtuxiopévos. Etor kar xaOei o mlovros, xdvetar
Kar n eutuxia.

O Apiototédns Siakpiver v eutuxia oe mpoiév WxXNs Kal o€ Ipé-
okaipo oupPdv, evéd v evdarpovia tm ouvdéer pe t diafimon kar m
dpdon ovpgwva pe us nOikés apxés kai t Aoyikn.

Yy emotpn s Yuxoloyias vndpxer n Aeyépevn Oeukn yuxo-
Aoyia, mou e€etdler us Oeukés dyets evos vytous avBpamou, Sndadn us
Deukés okéyeis mou ouviotovv kar v vméptam, avobeutn mvevpaukn
eutuxia kai aAndeia s Puxns.

To avpio Sev o’ 1o eyyudrar kaveis, yi' auté {hoe 1o onpepa, «carpe
diem®», Bpes pua ouypn evtuxias, mov propei va pnv LavdpOer moté, kai
fiwoé .

‘Evas avavupos eine: «Eutuxia eivar n andotaon mouv oe xwpiler ané
éva maidi mou tpéxel ané arévavu, yia va xwbei omv aykalid coux.
Epeis Aépe 6u oe xmpilouv Séxka Aemtd to moly and v eutuxia, apkei
va diaPdoers kdmola evétnta tou mapévros dokipiov, va mpoPAnpauoteis
KAl va avaloy1otes ta opéAn tns eutuxias.

Eutuxeite Aomdv.

5.

Avalntnon tns sutuxias

KaOnpepiva avalntape v eutuxia. Ti eivar Spws n eutuxia;
Minws pia todpta naymtd, éva dpoppo ddpo, éva nhiofaocilepa;
Mnanws évas 19avikds OUVIPOPOS pE Kaeapﬁ Puxn, xwpis 6€0t€pss OKE-

Peis i1 évas (pugpepds oUvVIpoos, ou Eéper u Béler kar matd yepd ota né-

* = 48pate wmv npépa (otixos amé noinpa tou Aativou Aupikoy mointi

Opdriov).
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S1a tou; H pinws eivai éva wpaio eoxikd, éva akpiPé omiu, éva akpifo
autokivnto, o mp®@tos Aaxvés oto Wdkep; 16ou n amopia.

MaMAov Sev 10xver tinote and ta napandve! H evtuxia eivar kau
Pabirepo, eivar o tpémos mou Pidveis otnv kabnpeprvétnta v HVIPo-
¢6 oou, ta naidid oou, v gpyaocia oou, tous Ppilous cou — dAa ta andd
npdypata om {wn.

H eutuxia dev eivar povonmAio kavevés. Tn xaipovear 6Aor avefai-
PETWS.

H eipwveia eivar va xabpegtifetar to yélio kdmotouv oav Auypds kai
€00 va vopiCers 6u eival euTUXIOpEVos.

H evwxia pmopei va undp€er kar oe ouykpouolakés oxéoets, dtav
nputavevoer n doyikin. O1 avOpdmives oxéoeis eivar AAwote oAl 86~

okoAes kar xapaktnpilovtal kai ané evidoels Kar d1apmvies.
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armmo TNV €Utuxia

Asv ypeialetal va sival Kanowe nAoUoioe 1] DIGoNHoG Yia va vid-
Oel eUTUXIopEVEG. H sutuxia Belel Kahr UYEia Kal Kakr) pviumn.
Adhware, eutuyia Sev eival 0 oraBudg, alhd o Tpdnos nou Tak)-
devdoupe. H ida n fon eivar eutuyia.

AnoAauote Tn wn oac yia va PNMopEDETE, KAVOVTAS TOV anoio-
Yiouo cac, va nefte én 1eMka 1o 1agid agiZs. Avahafete Spdon
apeoa, xwpic avafolss, yiari iy onpepivi pEpa alpio Ba eival 1dn
naperBdy. H avarohr npounoBster Tov nho. O o slote eosic!

O Naopyog Anuonouhos kar o MNdwne Aapaldvos ouvBeTouy
gvay odnyd kaBnuepivétnrae, évav odnyd xapdc kal euTuxiac
yapitovtae pac aniéc cupfoulée nou Ba gnatouy T pépa pac
wal T Salson pas.

Angyere povo dEka Aenra amé Tnv euTuyia,
akitel va Tnv avalnrnoere!
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