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«Evbov okdanteiv»

H eowtepixn epyaoia avravakdd ot {wn pas. Onws mwx. évas
akdBapros kabpéptns dev propei va dextel us aviavakAdoeis
WV eIKOVWY, €101 KAl 0 VOUs pas, katelAnppévos amé kabn-
pepivés Proukés avaykes, ppovtides, PEPIPVES KAl TPOIIAVIWV
and apvnukEs oKEPeIs, aduvartei va dextel ka1 va Bidoer npe-
pia kar eowtepikn yaAnvn. Tis mepiooSiepes popés mpolevei
VONUKNA TAPAPOpP®on s avulnyns s mpaypaukotntas
kai Ppiokerai oe ovyxuvon.

‘Epxetai dpws n avtoyvwoia va pas epmlokdpet amé tm
ovyxuon Kai my mayida v apvnuk®dv oKEPemv s Ka-
anepwétntas, TIOU UTIOPEPOURE dtav dev naipvoupe ava-
yvopion, anodoxn, emPePaimon kar dev vidboupe kald
péoa pas yiau armouoiddel n autoektipnon — mou givat €rm-

Moyn pas kar Sev xapiletar.
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Exnaideudpevor otnv avtoyvwoia eipacte vmmoxpempé-
vol va urnootoUpe oAlés avarporés oy ndn dopnpévn
okéyn pas kat Pevukn npoowmkdmtd pas. Na exdooupe
apketd ané autd mou éxoupe NN pdber amd madid kar va
Ta AVUKAtaotNoOOUHE PE Karvoupia, TTou Ba SKGéOOU}JE om
ouvéxelq, 1dwpéva and prav dAAn orruki ywvia oto vonu-
K6 pas emnimedo.

H autoyvwoia eivar pua moAd coPapn vnébeon. H dyvoid
ws Onpuoupyei ouykpouoels, avaopdleies, embeukdmra,
xapnAn avtoektipnon k.d. H auvtoyvwoia Sev Ogpamneter
piav 1dn Sopnpévn mpoowmkémta aldd Oiver Svvapn
kai Odppos va avupewwmioovpe kar va alddfoupe mv ka-
Onpeprvémtd pas. Na dovpe ta npdypata and piav dAAn
orrukn ywvia, yiati kavéva yeyovos dev éxer pia éyn. H
IPAypaukotnta tou kabBevos pas eivai Gépa yv@ons, eppn-
veias, mAnpogdpnons kai épeuvas. O1 eowtepikés ouyKpoi-
O€1S KAl avToTdoels gival TIoAAEs, ta OXNpara Tou Vou pas,
1a motedw, o1 Meno10NoELSs Pas MUPNVIKES KAl eVOIGNETES, Ot
pévipes mapefnynoeis eivar kabnpepivii ouvipoPLd Tou vou
pas. Edv o Gé}\oupe Kai epeis, péoa and my avtoyvwoia kai
wmyv avofedtmon, pe katdAAndo Pnpatopd, pmopovpe va
SiopOdooupe us Aabepéves meploxés twv OKEPEDY pas, v

ouvaloenpdm)v, TWV OUHIEPLPOPDV KAl TV OXEOEDV NAs
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e tous dA\\ous eite eival oUvpogpol, maidid, gpilor eite eivar
TIPOICTAPEVOL, UPIOTAPEVOL, OUVEPYATES K.A.

Ywmv kaOnpepvin {wn kar mpakukn, XpPNopomoIHVIAS
my avtoyvwoia yvopiloupe kaAUtepa tov €autd pas kai us
arties TIou pas mpokalouv ta yvwoiakd Addn mou kavouype.
I'a mapaderypa, n OAiyn dev eivar timote dANo ané pia von-
UKA Tapapépemon ms aviAnyns s mpaypaukétntas arnd
oAAés oucowpeupéves apvnukés okéPets. O OBupds emions
eival pua pataimpévn embupia n emBupia yia kupiapxia kai
ouyxpdévws e€dpmon and m ouprnepiPopd twv AAAwv.

Méoa a6 mv avtoyvwoia, pas divetar n gukaipia va
avapwtnbovpe: ‘Exoupe odoxAnpwpéves avhpmmves oxé-
ogls pe tous 01koUs pas avOpdrous, pie tous pilous pas, tous
ouvepydtes pas; 'Exoupe aAnOivin yuxikn emagn; Exoupe
aflonpénela, extipnon kar ogfacpd anévavu otov £autd
pas kai otous d\dous; Bnpatioupe owotd; Eipaote omv
Tpox1d NS aAnBeias; AVNKOUpE OTO TPIMTUXO: akepaAIGTNTA
xapakmpa, apooimon oty ainbeia kar vrevBuvdnta;

AAnBeia! [Téoes popés éxoupe e€epeuvioer t okid ou

unoouveidntov pas; Exoupe pi€el to katdAAnAo ¢ws:

* ous SVOp}lfIOEIS Tou,

* oS IAPOPPNOELS TOU;
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* otous poPous tou;

* ous embOupies tou;

* ous TPoodOKIEs Tou;

* aképa kat ota anwbnpéva v N ous IPOEKTACELS TV €111~
Oupidv tou, édnws oupPaiver ota mapddota kar aAAéxkota

Ovelpda pas;

Xwpis v avtoyvwoia o1 ouvéneles oto péAdov and kakn
autodiaxeipion vV oKEPeDV pas Kar v ouvaicdnpdrwy
pas propei va amofotv oAébpies, yiau autd mou Ba ddoou-
pe om {wn, autd kai Oa eronpdfoupe. As pnv yehiépaote, o
Oeios vopos eivar mavta dikaios.

AlnBe1q, éxoupe Prdoel moté o peyaleio wms dvvapns
mou kpuPetar péoa pas; ‘Exoupe der pe ta pdua s yu-
XNs pas m Baoideia tov Oupavd)v rou eivail péoa pas;
H eubvvn yia omoiadnmote emloyn eivar dikn pas yia-
u eipaote povadikoi. O exOpds eivar evids kar Ox1 extos.
Katavootpe kar amodexépaote mpmta epds kat petd tous
dAlous, éxovias mavia ws yvopova my Hpoondeela ava-
yvéprons tou mpofAnpatos, amodoxns tou kai allayns oe
vonuko emimedo.

Autd ev ouvtopia avagépovial ws 3 A, Snhadn: Avayva-

pion, Amodoxii, Addayr. Mévo epeis priopotpe va ta aldd-
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Coupe kai 6x1 o1 Aol H addayn dev yiverar pe ta Adyia,
alAd pe us npders. Me v npotndbeon va eipaote eubu-
YPappiopévol otny akepaidtnta tou Xapaktmpa pas, omny
agooiwon s aknbeias kar v vnevbuvdmnrta.

Me auté tov pémo avalapPdvoupe v gubivn tou
OUVOAOU TV €MAOY@DV PAS, TOU TPOIIOU TV OKEPEDV Pas,
TOU TPOIIoU WV ouvaicHnpdrwy pas Kar v CURIEPIPO-
POV pas, mou Ba avaltooupe apéows mapakdtw Kat mou
arotedovv A wote kai tov opiopd s avtoyvwoias. Tnv
euBUvn auu v éxoupe pévo epeis.

Avtoyvwoia Aomédv eivar n yvéon tou ouvolou twv
XPACIPV €mMAOY®V pas, SnAadn twv okEPemv, twv ouvai-
oOnpdtwy Kar v CURIIEPIPOPDY PAs.

H avtoyvwoia éxer opiopéves apxés, amd us omoies o1

onoudaidtepes eivat o1 €ns:

* In apxn: H povadikémrd pas eivar dedopévn kar adi-
anpaypdtevtn. Auté vopilw to yvwpiloupe 6ol Autih

efval kai n mp@n apxn tou dekdloyou ms Autoyvwoias.
O1 uni6loiries evvéa apxés ouvorrukd eivai ot e€ns:

* 2n apxn: Eioar 6,11 oképreoar (efoar 6,u motevers). Autd

Pyaiver mpos ta €€w.
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* 3n apxi: Minv nepipévers (ofyoupa Ba amoyonteuteis). O,u
Siveis, o’ 1o yiat €0l OéAets, pnv mepipévers avranddoon,

étav éxets yia kivntpo my aydnn kar dtav viobets ¢ria.

4n apxn: Anoxaipémoe tov Bupéd (o Bupds eivar pataim-

pévn emBupia A emBupia yia kupiapxia).

5n apxi: Mnv e€aptdoar kar pnv tavtileoar pe us embupies
oou (efvar emkiviuvo). Me 6,u tautoteis Oa movéoeis moAs

otav 1o XAoes.

6n apxi: Na amogetyers us apvnukés okEPers, us apvn-

TIKES SPClotnpléUltSS TOU VOU.

7n apxi: H {wn eivar povéSpoyios (Sev priopeis va eioat
Kar KAépns Kai U’plos). ‘Eva dpdopo 61d)ele, éva npdypa

sm}\éyas KAt TOU a(poo1mVeoal.

8n apxn: Mnv ouykpiveoar. T1 ¢oPepd mpaypa eivar n
ovykpron! 'H Oa vidooupe kalutepor i

xeipdtepol. Eve omv mpown mepimm-

on pmopel va éxoupe kai mapainpnpa
peyaleiou, o deltepn ofyoupa €xoupe
vnotipnon tou eyo. Kar ous dvo mepi-
MI@oels eipaote xapévor amo x€p1 Kai
IApe otov mIdro.

9n apxn: Aev xperdleocar éykpron. [po-

teive va anogevyoupe v emPePaimon

g ‘AUIOYVO.)OiO
gival n yvaon
T0U ouvonou twv
Xxpholpwv enifo-
ywv pas, dnAadn
TWV OKEYEWV,
WV ouvaiconpa-
WV Kal Twv ou-

HNEPIPOPWV HAS. 4 o
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kai ta koprApévra. Na &époupe 6t —av dxi 6Aoi— o1 mie-
P100OTEPOL pas Kopn)\lpswdpouv, ouvhbBws, yla KAt mou
dev €xoupg, yia va pas ndpouv KAt mou €Xoue.

* 10n apxin: Mnv @ofdoar v amotuxia. Oéoe otéxoUS.
Emrtuxia f anotuxia eivai n yvéopn twv dAAwv. X7 epds
avnker n mpoordfera, n mpoodokia, n Oeukn okéPyn kar n

miotn, yia to anotéAeopa eubvverar o Oeos.

Avaluukés Aemrropépetes tov 10 apxodv s avtoyvwoias
Oa avagépoupe ota oikeia kepdlaia mapakdw.

2xéd1a {wns: Yudpxouv dvo oxédia. To mpairo avapé-
petal o€ Tpels anapaitmtes npoumnobéoers: epyaoia, KOvm-
VIKOTNTA KAl OWOTES OUVIPOPIKES KAl 0eCOUANKES OXEOETS.
Xperdletar 1d1aitepn mpoooxn oe autd ta tpia oe oous and
pas éxoupe kai naidid.'Exoupe peyalvtepn eubovn.

Eav Aeinouv ta 6o ané autd, éxoupe ouvinbws vetpwon.

Eav Aeimouv kar ta tpia éxoupe xdoel v emagpn pe ty
Ipaypaukomnta. (Xtov Ko1vevikd pas mepiyupo vmdpxouyv
térotes nepimtgoets. Eav okegrovpe, Oa Bupnbovpe avdlo-
ya Heplomtu(d).

To devtepo 0x£610 s (wNs avagépetal mePIOOGTEPO OE
pels eowteplkés diepyaoies: kaln didbeon, kaAn cwpau-

KN vyeia Kkar Aoyikn (a(popd ouviBws 1o mveupaukd pas
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enfmedo). Eivar dMwote kai 1o Suokoldtepo koppdu s
(wns pas. Epeis ouvnbws kivovpaote oto mpdro eninedo
émou kupiapxei o eyd, to xpnpa, n Aayveia, o Bupds kat
o avtaywviopds. Eva d\pa oto Sevtepo eminedo Oa pas
analld€er molv ypiyopa ané myv avacpddeia, tm pulépia,
tov avtaywviopo kai Oa pas yepioel pe npepia kar yainvn.
Aettepo eninedo Dewpeitar n evaoxéAnon pe t gpiloocogia,
v moinon, t Houoikn, ts KaAEs téxves, t (wypapikn kai
n aydmn yia tm ¢uon.

Ed8é emonpaivoupe 6u o tpénos mouv avulapPavépa-
ote tn {wn ka1 ta eminedd ws eivar Oépa eppnveias kai
nAnpogdépnons: Mas niepipiyupiler ouvnbws 6,u éxoupe
KATAOKEUAOEL [IE TOV VOU pas.

Kabet eivar oxeuxd pe ta yvalid mou gopd o kabévas
pas. BAénier kaveis éto1 t xpnompéinta wv npaypdimv Kat
éxel avdaloyn eneCepyaocia twv 1I0e®V KAl TwV OKEPEDV TOU.

‘Onws moAy owotd eine kar o otwikds giddoopos Eri-
Ktntos: «Aev vnogépoupe amd ta yeyovéra aAdd amd m
onpaoia mou divoupe og AUTa».

AX\wote ta yeyovora, eite 1o Oédoupie eite 6x1, 0a 'pOouv
va pas Ppouyv, e€aptdrar and pas oe mo1o otddio mveupat-
ks avdmrwéns Oa Pproképacte  ouypn ekeivn yia va t

AVUPETWITIOOU]IE.
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O tpdmos ou okeprépaocte kar avudpovpe eivar pova-
d1k6s kar avermavdlnmros yia tov kabéva pas. Malover,
yia mapdderypa, o kadnyntis ta nadid. O évas adiagopei,
0 G\os @oPdrai, o tpitos kopoidever. Kabe maidi avudpa
pe tov 81k tou povadiké tpormo oto idio epébiopa. To idio
oupaiver pe Tov IPoiotdpevo Kat tous UPIoTApEVOUS TOU.

‘Ooo k1 av pas gaivetar mapdevo, gpeis kar povo epeis
emAEyOUpE va oKepTovjie, va Oixtovpe, va otevaxwpnbov-
€, va armoyonteuToUHE KAl va eupd)ooups amnéd ta apvnukda
epebiopata mou elonpdrtoupe ané to nepiPdAdov pas.

H eub0vn tov emloydv pas eivar mpoowmikin. Aev gu-

Ouvovtar o1 dAoi, Goo 10161Tporor kai av eivai.

* O tpémos mou vimboupe

* O tpomnos mou xaipépacte

+O TPOIIOS TIOU MOVARE, CWHATKA N PUXIKA
* O tpdmos mou emAéyoupe ta xGpIt pas

* O pdnos mouv Bupdvoupe

eivai povadikds yia tov kabéva pas kai eivar dSvokolo va
tov poipaldpaote pe tous dAlous. Andadn o tpdmos (wnis
tou kabevos pas eivar povadikds kar avernavaAniros. Eite
1o OéAoupie eite Ox1, eival pia mpaypauksnta.

IToA0 cogd vnootnpiler o I'ldoudo Koéhio, o ouyypa-
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@éas tou Adxmpuori, 6u ot {wn pas poopoUpe va poipa-

OTOUE Ta mdvia:

* TNV aydmnn pas
* Ta xpnpatd pas
* ta pouxa pas

* w @rAia pas

* 10 paynto pas
* ToV XpOvo pas

* ta odhia pas,

eKT6s amé tov pomo (wns pas, v pono mouv Béloupe va
draxeipi{dpaote ta ouvaiobnpara kai us okEPeis pas.

To onpeio oto onoio eoudloupe m okéPn pas kar my
[IPOOOXN PIAS, AUTO KATA KAv6eva avamtiooetal. 2 KePTOpHAOTE,
yia mapdderypa, ta vAikd ayabd kat us douleiés pas ané o
mpwi péxpt 1o Ppadu. Exel Oa otpépetar kar n mpocoxn pas
pe OAes us APVNUKES OUVETIEIES ATIO TO AVIKAVOIIOINTO TIOU
pas diaxatéxer kar us petaPoAés mou ugiotavial ta mdvia
yUpw pas. H oxéyn pas eivai o tpoémos {wns pas dGAAwote

pévo o popen kai otn okéPn Siapépoupe amod tous GAAous.



AYTOI'NQ2IA

[poto uéAnpua arny Cwy

«H {on eivan éva épyo téxvne. My to onataldg
o€ EVOYEG, POPoug Kot Kayumoyio.

Edv agvikd pog pwtovcav: [Mowog gioo; Tt BEheag and mn oy Tt
kavelg yU avrd; Gavialeote on Ba fpaotav oe Béon mohdoi and
HCES VO QITa VY T TOULE;

Eivat, Opog, mohd onpavtig va yvepilovpe mowol eipaate. H yvopi-
pio pe oy eautd pag eival faoikn npotindbeon g Katavonong tev
Ay, Tou oefacpol P POg auToUS Kal PO EPac.

Mo Ba Pertiwbel n katdotaon av npoTa an’ oha dev adhdSovpe
gpeic; To kAewdi yuU' avth) v aldhayn Ppioketa otny andékTnon mg
nenoifnong, e npoodokiag kai ¢ maTng 61 propolje v aAld-
Eovpe Tov auTd pag. BéPoua, n adhayr) and ta Aoywe atnv npdén
givan puee Sookohn vndbeon mov MpolmoBETEL TNV E0WTEPIKT KATA-
vonan tov eautol pog. Mpota avoyvepilovpe To npoflnud pag, To
amodexOpaaTe Kon ev ouvexeia o adNdlovpe.

HAYTOI'NQZIA pag pabaiverl 0T kavévag
dev £xeL xpewbel Tnv evtvyia pag.
Eivat anmoxkAetotika dikn pag vobeon!
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