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YKEWEIS TOU ouyypaPEa

Mia kavovikn {wn eivar jua metuxnpévn {wn, kai pdAiota, étav m
PAémoupe oav Sdpo kar éx1 oav Papos, porpaia tmy epmTEUGHAOTE.

Orav o épwrtas yia m {wn yiver Oeopds kai ke pépa mov mepva
dev permveral to mdbos yia  ovvéxeld ws, téte avakalvoupe
véous TPOMoUs va tny ayardpe kar va SnpoupyoUpe évav ouv-
Suaopd tpugepnis ovelpikns mpoodokias kar aioiodoias yia kdu
KaAutepo.

O ai01660€0s avlpwrios dev po1ader pe véo mou mmevel ooV
agpo TV Kupdtov kai givat {ekoppévos amd tmy mpaypauksmra.
Eivai vnetBuvo dropio, mou pe oxediaopd kar moAAn douvleld kara-
OTPWVEL OTPATNYIKES XWPIS va apnveral otn poipa tou, oToxevel o€
ePIKTA TPAypata Kai, pe tous katdAAnlous eAiypous v kpiopn
ouypn, oKopdaper e Ty Aveon TIOU TOU €MITPENEL N TIEIPA TOU.

O onpepivés aio16608os dev PAémer povolibikd ta mpayparta,
pévo kald n pévo doxnpa. Exer pérpo kai jua appovikn aviiAnyn

tou péoa kai tou €6m kdopou. Aev talidever pévo yia va povioes,
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alAd kai yia va de1 xar va yvwpioer kaivoupia npdaypata, Xmpis va
otepeital Ty mveupaukéntd tou.

‘Evas kalds ovvipopos, évas kalds ¢ilos, n mpoodokia juas
opopens pépas, éva kard PifAio eivar ta amdd kivotpa s ka-
Onpepivémnrtas yia jua aoé6doén (wn. Eav BéBaia to Piflio dev
agunvie, dev unidpxer Adyos va to diaPdoer kaveis. O ai016608os
PAémel, edv undpxer kGu kalé oto PifAio, tov médeku mou omder
my «aayopévn Odlacoa» péoa tou. Alagopeud, kdbe mveupa-
ukn tou «akivnoia» Ba O0pile o endpevo paviefol tou pe v
ayvoia, xwpis va ouppepiletar kai tmy dyvora v dAAwv, kdvovias
anaio16808es OKEPers.

Xwpis aio1060ia dev undpxer onpepa, dev vndpxer avpio, alld
dev undpxer kai xOes, yiati Oa fitav eviagiaopévo otn OAiyn, tov
¢6Po, tov mévo kar v dyvoia.

Aioiodotia onpaiver va ouvexieis exel mou otapdtnoes x0es' va
POXWPAs Kavovikd pe képt yia {wn Kkai pe avumopovnoia yia tov
endpevo otabpd va Aes «6Aa mdve kald» k1 as pnv yivetai tmota
KaAS yUpw cou t ouyKekpipévn exeivn xpovikn ouypi. H oAé-
owpn opws kat n oAéyuxn kardbeon ws evépyeids cou Karalap-
Bavouv to mpoowmikd cou tomio oe kGle ékppaon s (wns, £ws
4tou 1o Kald va yiver mpaypauxkdtnta Kat, os d1a payeias, 6\a v
katdAAnAn ouypn v’ aAda€ouv.

Aioiodotia, onpepa, onpaiver 6u n ainbeia mov avakalvmters
pévos oou €xer oAU peyalvtepn dvapn amd pia alnbeia mov cou
petagépouv ot dAAo1, amd m ouypn mou PETAtpENELs TNy ameAmoia

o€ K4u Spopeo kar dnpoupyiko. Erol, n avalwoydvnon mapaye-
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Anpévov koppauamv tou eautol pas eivar n peyalvtepn guloyia
Kat mpoo@opd mpoorrukns kai evidppuvons ot {(wn.

Tdhpa, o kaldtepos pémos aiorodotias, yia va ekupiocoupe m
(o ka1 va ayamnocoupe 6,u ki av pas oupPaiver onpepa, eivar va
€XOUIE TNV EMIyVWON TIMS O1 EPIIEIPIES AUTES €ival IPOOPICHEVES VA
xaBouv.

Kdabe Oeuxn «pvnpoviki» ékdapyn eivar eurpdodextn v dpa
1ou KAmo10s kAdvet «mmkpés» okéyers. H Sﬁva}m s anoOnons, yia
KAu duodpeoto, efvar eKIANKUKA emMAEKUKA Aertoupyia ms aioio-
dotias, mou oupfdAAer oA ovolIAOUKAE GTNY KATAOKELN TOU Pova-
81K0U TIpOoomITIKOU KGOpoU tou Kabevos ard pas.

‘Eto1, n aio10d0&ia pe petaguoikod pomo katopdmver va dielo-
dtioer ota Gduta s avipdmvns Yyuxootvleons, mou mapanépme
gubeia oe pia eowtepikn kardotaon, katdAAnAn yia avdoes Oeukns
evépyelas, kabms 1o eivar pas koupvidler voxehikd oty épmeipn
aykalid s pvapns.

H aiot0d0&ia owmv apxn Bupiler xeddva, mou petatpémetar pe
oV XpOVO 0€ d)\oyo KoUupoas, 6tav o1 MePIOTAOELS TO anaItovy.

O aio1660€0s avhpwmos dev vipémetar, toApd kar eivar d1abéor-
pos avd mdoa ouypn, oo yid oV €aUté Tou 600 KAl Yid Tous dA-
Mous.’Exer mavta avoixtous nveupatkous Spopous kai peyaloupyei
Paxp1d ané tanevmoess, Xwpis va petépxetar vmomnta péoa yia my
KAtdktnon tou ot0Xou Tou.

H aio1060¢ia eivai to kavoipo kar ouyxpdvws n kivntipia dU-
vapn mou pas kpatder ot {wn. Kparder oe eypnyopon to mveipa,

dM\ote pe nepiepyes anwdnoers, alAd pe tauvtioess, pas anoppopd
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) KUMQATIOUOS
s aiolodogias,
Eekivoovtas anod
éva xapoyeno,
pnopsi va
&enepdoel 6na
ta epnédia nou
npiv @avadav
avunépBinta. ,

6An v evépyela kar pas my avearnodider vy
dpa mou m xpeialdpaote, aképa Kai pe €va
XapGyeho.

O xupauopds s aiorodotias, Lekvarvtas
and éva xapdyedo, propei va Lenepdoet 6Aa ta
epnodia mou mpiv pavalav avurépPAnta.

H aiorodotia dev eivai pua ouldoyn otoxa-

Op®V yUpw amod tn ouvnelopévn ¢pdon «va

nepvape kald». Eivar kdu mo Babt, aidvio ki
avlekuké oto mépaopa tou xpévou. Eivar ou-
VUQAop£€vn e TNV UtUXia TS YPuxns.

[ToAAés popés nyader ané v avapérpnon pas pe tov Oavaro
kat kdBe pépa oxopdper Simxvovias v ¢éPo and kabe avhpdmivo
m\dopa, mou yvwpiet t Bvntémntd tou.

A1dxver t okotevi okid mou pas ouvodever oe kdle pas Pripa.
Mas kaver dnpoupyikots kai pas pabaiver va Eenepvdpe tov 1pé-
po yia to thos ws (wns, amodidxvovias v ¢éfo s arotuxias
Kat ms duotuxias.

H aioi0d0&ia porader pe o ¢ws oe katabAinmukovs kaipols kat
eival n povoikn vnékpouvon oe kGbe dokoAn ouypn, mou pas Ou-
pier t diadikaoia s AnOns-guyns and éva epialuxd napedov.

H onpeprvin arotodogia fonOder tov kdroxé s va Sparetevoer
aképa kar étav avukpier pia tpopepn ainbdeia ws {wns onws ei-
var o Bdvaros, yiat dnpioupyel v 10éa ws addvams Puxns ka
diver Stvapn kar koupdyio oe kdfe avtifon ouvOnkn kar mapn-

yopei og kA0e avandpeukmn andAeia. H aioodotia maver va eivai
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10 Iav Otav o dv@pmnos dev propei va aykaAidoel to onpepa, mou
TOU QVAKEL OTPEPOVTAS T OKEYN Tou oto apeAdGv A oto péAdov.

Mévo n aiorodotia, onpepa, didxver ané m {wn pas ke pe-
yaAn kar pn avaotpéyipn aneikn yia m Oepeldiddn pas aopdAeia,
énws eivat o Praopds, n avamnnpia, t daddylo, n anmAeia epyaoias,
al\d kai kdBe popen kpions. Erol, dtav n aioodofia kupiapxei
OAOKANPWUKA oTn OKEYN pPas, Pas Aootd ty mpoooxi amé duod-
pEoTa yeyovota Kai, Xwpis va order Tous Kavoves, pas |3de£1 evio-
e euxdpiota and 1o mpoypappd pas, yia pikpés, aAldd onpavukés
arodpdoeis otn {wn.

H aioi060€ia kivntonorei peyddes aldayés o {on pas —6tav
ouverdnronolovpe Pouvd ddikns mikpias, ta omoia dev eipaocte md-
vta oe Oéon va edéyCoupe— kar yivetar katalvns, mou pas Cunvd
a6 tov Anbapyo ms eowotpéeias kat s pidépias.

H aio1060€ia pabaiver tov avBpwro va (et kald oto onpepa kar
va éxer eipnvikd téAn, yiat n 10éa ws kar pévo pas xapiler pua {on
XPNOIPN KAl OUVAPTIAOTK.

Avowxes om {wn pabaivoupe va {ovpe pe aioododia eviote
apydq, étav to ohpa pas dev éxet eAmida yia mepioodtepn (wn, kai
tdte épxetar n ouypn mouv o avlpwmos vikd us vrapfiaxés touv avn-
ouxies Kai efivai auti mou ArmopakpuUVeL 1oV «rrapaloyiopd», Bpioket
Moets yia 6Aes us avarporés ms tixns Kar ONpoupyel VEEs apxes.

Edav whpa wa npaypara om {on avupetwniloviar avaagpa, pe
xalapémta kar pe owoti Puxoloyikn okéyn, Oev dieyeipouy kabd-
Aou évtovo okerukiopd 1 apuvukn didbeon, aAld dieukoAivouv tv

eCéA1EN pas oe pua xpoipn kar opadn emAoyn mopeias péxpi to éAos.
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H aioi060€ia S1adver kdbe oxkotervo eninedo tou eautov pas kat
dnpioupyei xapolpeves Puxikés SrakAadmoels, akdpa kat otav
epnédia gaivovar avunépPAnta. Eebwpidler kdbe eppovi ané o
napeAdov kar mpoodevtikd pas pabaiver va {ovpe pua {wn mhov-
o1a oto mapdv, Ppiokovias tov eautd pas kar €Xovias enapn pie v
nupiva ms {wins, mov eivai t npaypaukd vonpa ms vnapéns pas,
padi pe m yvoon, my miow, tny aydnn, my npoogopd kat t dn-
Hroupyia.

H aiorodotia eivar to éxnpa mou pas petagépet voepd, ardd kat
pealiouKd, o€ pépn GIIoU CUVAVIALIE TS TIPOAVAPEPGHEVES 1010TNTES.

H anootoAn ws aioiodotjias eivar va avakougioer v avipam-
mvn duotuxia. Kar evdoya tibetai 1o epdnpa: Ané mot exhvetai
n avipdmvn Suotuxia; Aev unidpxer kapid appifolia du opeileta
otov ¢pdfo. Kai méte pas katadapfdver o popos; Otav vidBoupe Ai-
you, étav motevoupe 6u dev pas amodéxoviar ot dAAot kai dtav ye-
vikd eoudloupe omv éNeyn. Tére, extds tou gpoPou, Snpioupyei-
tai kar diarapaxn mavikov, OAiyn kai, emmAéov, okéyers Davdrtou.

H wpopaxuxn oxéyn tou Bavdrou pds epmodiler va amolatoou-
pe m {wn pas dev apnver kapid ndovi xwpis diatapaxn — napd pe
ouvod6 tov poéfo yia to avpio.

«Ta ndvwa per diaknpiooer o péyas Hpdxderros. Kaveis dev
yvopiler «u té€etar n emovoa». H dvotuxia om (wn eivar to mo
ovvnbes garvopevo. H aioiodolia, ws avalapmn, Siaoxiler tov
pavpo oupavéd s duotuxias kar eivar eKeivn moU OKOPApEL ot
(wn onpepa, 6tav kapid AAAn Spactnpidnta dev propei va ikavo-

noimoel  Aaxtdpa pas yia aiovia {wn, evtuxia kar aAndeial
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«H aioi060tia eivar pémos {wns kar 6xi E6pki», 0 Kupauopds
ws as apxioer amd onpepa, pe éva xapoyelo, kdvovias pia véa
apxn, padi pe to mpwivé Lumvnpa.

Aiodofeire xar xapoyeldte and onpepa, eivai petadouxd!

H Aioiodofia eivai to néprmro «nvevpauxd pou naidi».'Exouv mpon-

ynOei n Avioyvwoia, n Adijoeia, va Zvvaiodipara xar n Avioekripon.



2

Mepi aioiodofias

[Nat va 6éloupe pia dAAn {wn a6 auti mou €XOoupie Kal, GUVETIGS,
xdvoupe v aiotododia pas;

Edv auté 1o OKscpeo(Jps KaAd, 61amotd)voup€ ot eivai 1o KUp1o
npdéPAnpd pas, oe kabnpeprvi Paon.

Edv éxoupe aioiodotia, priopotpe va netixoupe moAAd mpdy-
pata ot {wn.

Aev evvooupe, guoikd, 6u Ba {Aooupe yia mdvia avoduva.
AMG Oa propotpe, touldxiotov, va vioBoupe euxdpiota, va vid-
Doupe Spopepa kar va éxouvpe tov €leyxo Twv mpaypdimy Kai ous
peyaAltepes avatporEs s toxns.

Na vidBoupe vyieis, xwpis auté va onpaiver 6u kdmoia ouypn
dev Oa appwotioouyie.

Na 6é\oupe va pas ayarovy kar va pas oéfovear ot dGAdor. Kau
TIOU TIPETIEL VA KAVOUE TIPMTA EHETS.

Yy kaOnpepivémtd pas dev oupPaivouy ndvia €tor ta npdy-

pata. Avowxms ta yeyovéra om (wn, padi pe us avarporés ms
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wixns, Oa éM0ouv va pas Bpouv. E€aprdrar and pas oe u otadio
nveupaukns avdmuéns PpiokSpacte yia va td avupetwIticoupe.
EXnidw téte va éxoupe aioiodolia kar kaAn didbeon.

Amnotedel Ko1v6 puouké 6u 6Aa ot (wh vmoKevIar otov VOpo
ws pBopds. Exouvv yévvnon, axpn, napaxpn, Odvaro kar avayév-
vnon. X {wn, emions, dev anavidvtal 6Aa ta yiat kai dev 10xUeL
tnota yia ndvra. Ola ta npdypata kdvouv KArote tov KUKAO tous,
dM\ote pe pikpn kar dAAote pe peydAn Sidpetpo. Epeis amdds ta
napatmpovpe pe avdloya ouvaicnpara kar ta draxeipildpaocte
Pfdoer tou auteCotoiou mou diabéroupe.

Avti Aoirév va aparoviépaote Siapkds, as agnooupe m {wn va
KUAoEL 0ToUs O1KoUs s pubposs ki1 epels, OV Kat Moy, va Kpatdpe ta
YKépa kai, yiat 6xi, as my anoAapfavoupe Srims épxetal, Bpe ade-
@é, kar 6x1 6niws gpeis m B¢ oupe. Makdpt va fitav énws m Béloupe,
al\d va nou dev evbuypappietar mévra pe m dikn pas OéAnon.

Tdpa, kdbe vonukn apvnukn avtidpaon kar kpion yia ta ye-
yovéta mou oupPaivouv pévo epds PBpioker xapévous; Ta mpdypata
Suotuxds dev aAddlouv oUupgmva pie ts S1KEs pas mpotepaidtntes
KAl avAaykes.

Ta mpaypata eivar 6nws eivai kai dev propouvv va yivouv dia-
(POPETIKA Y1a Va jas KAvouv To xatipi.

[Tpoowmikd, Aundpar dtav éxer ouvveid, yiat pou xaAder
d1d0eon pou. Me ta xpdvia to ouvibioa kai kabe popd mou pavpi-
(e1 0 oupavos avuotékopar Arydtepo, mepipévovias t Aiakada s
EMOPEVNS PEPAS.

‘Etor pe tov kaipé épaba va anodéxopar autd mou pou oupPai-
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vel, xopis va to kpive. Otav mx. éxer ouvvepid aldalw to onpeio
gotiaons. Amodéxopar t vonukn pou katdotaon, Bupdpar jua
nAi6Aovotn pépa to kahokaipt va kodupndw om Bdhacoa kat katd
kdmotov tpoéno aAdd{w okéyn kar ouyxpévews aiotodofd yia kau
kaAutepo mou Oa géper n endpevn pépa.

Edv Mooy, éror andd, aroi0608oupe, moAv ypiyopa Ha katavon-
ooupe 6u ta mdvta eivar Oépa oxéyns. Kai, 6nws yvopiloupe, pia
am\n okéyn propei evkoda va aAAdger edv to embupovpe ki1 epes.
Auté anotedei kar t fdon ws yvworakns Oepamneias péoa ané mv
avroyywoia.

Orav épws avuotekdpaote oe autd mouv pas oupPaivouy, téte
dnpioupyoUpe pia vonuki mapapéppwon wms aviAnyns ms mpay-
paukdtntas Kai petd napamoviopaote yia my kakn pas wxn. [atd
n npaypaukémra tou kabevos and pas efvar 0épa npoowmkns me-
noibnons, eppnveias, avilnyns kai mAnpopdépnons kar eivai dia-
gopetiKn amd Ty mpaypaukétntd v dAAwy.

O1 xpioets, tedikd, mou kavoupe yia ta yeyovota eivar kai n
axilAetos mépva pas. Eivar o1 «idioukés» Aoyikés kai eppnveies
nou Ofvoupe ota mpdypara kar pas gpnodilouv va éxouvpe dpeon
emapn kar epmeipia, Hote va a avulngbolpe kar va ta amode-
xBoupe «ws éxouv».

‘Exoupe 6nladn Eexwpioer ta yeyovéta oe kald kar doxnpa
fdoer twv mpoowmk®OV pas andPemv kai otn ouvvéxela mddboupe
1otopies kai karaotdoess Bydlovias avbaipeta ovpmepdopara.

Telikd, anaioiodoia kar Suotuxia pds mpokalovv n kpion kai

0 TPOTIOS TIOU €PPINVEVOUHE TA YEYOVOTA.
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‘Epxetar thpa n avpa ws aiorodofias
(44 p
H ai01660&n kai n

owoth diaxegipion twv
OKEWEWV pas KAvel 1o
anm\®s ta anodexGpaote. ta&id1 tns {wns pas

va pas kaBnouxdoel, 6t @ npdypata ei-

var €tol, 6nms eival, kar 6xt aAhiws. Epeis

Mas Aéel, Aomdy, du ta mpaypara ot ouvapnaoctko. 4
(wn eivar Spopea kar gpwtedolpd, 6nms
n idia n wn, kar pas vnevbupier va xalapmooupe kai va pnv
EPPNVEVOULE Ta yeyovota Kard to dokouv, yiat ta mdvra uroKer-
vtai otov vOpo s guoikis katdotaons, otov vopo s ¢hopds tou
KUkAou tns {wns, pE ™ yévvnon, Ty akpn, ny Iapakpn Kar v
Hdavarto kar n véa yévvnon, oav my avay€vvnon tou goivika aro
myv égpa tou.

Aioiodotia, Aoimdv, onpaiver va okeprépaote diapopeukd yia
wm (wn pas kai 6x1 va e€apudpaote and eCmtepikés ouvOnkes, dmws
86¢a, movtn, e€ovoia, epgavion, alld pévo and v maktwAd wu
E0MTEPIKOV 9noaup01'J s ndvayvns JPuxns pas, mpiv avtn apav-
pwOei ané vhioukés diabéoets.

Mrmopotpe lomév va emAé€oupe 1o ouvaiobnpa s aioi0do0-
Cias amé péoa pas, aveldptnta ané us ouvOnkes tns (wns pas, emei-
On n mpaypaukn eowtepikn pas gpuon xapaxtpiferar and npepia
KA1 yaAvi tou vou Kai tns Puxns.

O1 d1apopes kataotdoeis s (wns pas ovvnbws xpopatiovrar
ané v aio1660o n tov anaioiddoo oo mou Us EPPNVEVOULIE.
ApKOUV pévo Aiyes apvnukes oKEPELS yia va pas prnodicouy v’ aro-
Aavooupe 1o unépoxo tadidi tou onpepa, aldd kar kabe onpepa,

amnoé dyvoia oty yyaor.
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H ai01660&n kai n owotn Siaxeipion twv okéPedv pas KAver 1o
tagidr s (wns pas ouvapraocuxd. H aioiodolia diver xpodpa kat
eAmida kai oty 1o SUCTUXIOPEVI OKEYN, TIOU €XEL WS APEPIa oV
¢6Po xat tov mévo.

Eivai exeivn mou pas mpotpémer va emAéCoupe m xapd s {wns
oto €5 ka1 tpa, ard t dyovo kat OAPepd apeAbov, mékovras pia
XApoUPEVN POpeoId oTo TIapGv, oav xpaoipn aomida yia t péAdov.

To updd: s aioiodolias eivar mavia and petdll, yepd vMIké,
mou dnpioupyei otépea Gpavon, yia tov moludaidado 1016 s (wns.
H aioi060€ia diver xapd. H amaioiodoia Avmn. To Oépa eivar u
em\éyoupe and ta dvo kai nds ta diaxelp1{Gpaocte.

H a\inbeia eivar éu, yia va vidooupe aiotddolol, Ha mpémer va
anoﬁd)\oups KATTO1€S AMO T1S AYAINPEVES PAs APVNTIKES ouvnBeies,
nenoi0noers kar andyers yia m {wn pas. Onws mx. «efpar druxos»,
«bev P’ ayandve», «dev ailw» kA

Aol dev pas mpoopépouy tinota Kar pas kavouv anaioiédo-
ous yiati us kouPaldpe padi pas kabnpeprva oav emtdgio HOpnvo;
MaM\ov ané ouvnOeia ous apvnukés oképers kai Gyvoia.

O a101660€0s avOpwrmos eivar yepdros evépyera kai oe kGde du-
okolia avuotéketar kai Ppiokel pémous va Pedudoer us ouvOnkes
ws {wns tou. H anmodoxn wwv yeyovétmv eivai n peyalitepn copia
n omoia tou mpokurrer ot {wi. H aioi060€ia, yia v vnootipitn
autns s cogpias oe KdBe napovoa ouypn, eivar n Kivnnpios oU-
vapn kat 1o peyaleio, aAAd ouyxpévws kai to puotipio ms (was.

Tnv aioi000€ia otn (wn pas Oa mpémer va m vioboupe oav pia

(PUOIKN Katdotaon.
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H aioiodo€ia kataotpéger 1o ouvOpopo tou avikavorointou.
[Nati «paykid» ot {wn eivar va xaipeoar autd mou €xets kat Oxi
autd mou BéAeis. Aiapopetikd dev Oa eioai moté xapouvpevos, eutu-
XIOpEVOs Kai euxaplotnpévos, aAAd pmAokapiopévos oe éva dyovo
«gym» pe povipes eANefes.

‘Eva eMeppauxd «eyo», padi pe Oupd, aviayoviopd kar ou-
YKpioeis, pévo epds Ppioker xapévous.

Kdbe avunapdbeon pe mv npaypaukdmrta pas anopakpuver
kar amé us Ayes ai01600€es otypés s (wns pas. O kabopioukos
napayovtas om {wn eivat o tpémos mov avudpouipe. O tpdros mou
eppnvevoupe ta yeyovéta kabopiler v kardotaon oty omoia
Pproxdpaote. Eav eivar aio16608os, Oa vidooupe ikavomoinon. Edv
eival anaio1660€os, Oa vidooupe Suotuxia.

[evikd, ta yeyovéra amdas oupPaivouy, dnws kat ot kpioets, noi-
KES, KOIVWVIKES Kal O1KOVOpIKEs. E€aptdrar thpa amd pas oe mo1o
otadio nvevpaukns avdaméns PpiokOpate yia va ta avupetmIi-
ooupe. ['iat oe kabe otadio mvevpauxns avdmwéns us okéyeis pas
us sm}\éyoups €pels, Onmws ta ouvmoeﬁpatd pas, us OUPIEPIPOPES
pas kar us mpdders pas. Kaveis, tedikd, dev pmopei va pas kavel eutu-
X10€VOUs i SUOTUXIOPEVOUS €4V SeV TO AMTOPAGIOOUE IPAOTA EETS.

Moévo qJ€U6a109f1081s EVEOEWV EUTUXIAS EXOUPE KATIOIES POPES,
étav ot e€mtepikés ouvinkes oupPaiver va eivar dnws epeis us 0¢-
Aoupe m dedopévn ekeivin XpOVIKN OUyp.

'ia va Ppodpe v aioiodotia, éva povo pépos umdpxel Kat autd
eival o eowtepikss eautds pas. [ad dAes o1 aities kar ta amote-

Mopata omn {wn eivar eowtepikd yeyovota kar mpoodokies. H
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atoi000€ia, emions, kabopiletar kai ané us mpoodokies, o1 oroies
ermnpedlovrar aré autd nou epeis Dewpoupe KaAd N Kaxo.

Kdabe, oxedov, anaioiédoén oxéyn eivar avbaipen kar ouvdée-
a1 povo Jie 1o TS Kpivoupe epeis ta yeyovora. Otav eipaote aio1d-
dogo1, 6Aa ta mpdypata ta BAémoupe and m Oeukn tous okomd.
Orav 6pws eipaote anaioiédofor, 6Aa pas graive kai 6Aa pas eai-
vovtat apvnukd.

O1 poodokies, tedikd, pas npoetorpdlouy yia to dvokolo tagidt
s {wns.

Edv PAémoupe ta mpdypata andé mv aioiédoln paud, oiyoupa
Oa emtuxoupe. Otav aiorodofoipie ot {wn, to kabeti xpopartiletal
pe emtuxia.

H aioi060€ia poidder pe evdoyia. Eidikd érav eppaviloviar kpi-
otpes karaotdoets, wpipalovpe kar eCghioodpaote. Aragopetxd Ba
pévape pua (wn mpookoAAnpévor oe aonpavia mpdypara.

Kdabe kpion eivar evloyia: amotelei onpa ouvayeppol yia va
dolpe o€ 1 Iveupauko otdd1o PPIOKOPACTE T OUYKEKPIPEVN EKEL-
v XpoviKA ouypi. As v avupetmmiooupe pe aioiododia kat téte
«6la Oa mave kadd».

‘Orav 1o pws ws atoiodolias pwtilel ta yeyovora kai us avudpd-
O€1s, PEXp1 Kat Gaﬁpata pmopovv va oupfolv. As avupetmmiooupe
pe atoiodofia autd mov pas oupfaivouv Kai as pnv avuotekOpaote
érav ta mpdypata givar €tor kar dev eivar aAlids.

Telikd, aroi060ia eivar va vidBoupe ikavoroimnpévor, yiat oxi
Kat eutuxiopévol, pe us Deukés oxképels mou kAvoupie yia ta mIpdy-

pata.
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H anaioiodotia eivar andéppora s embupias yia kdu mou dev
éxoupe. I'iat va pnv aioiodofolpe pe autd mouv éxoupe; T1 pas
eprodier tedikd; Mas epmodiel n anmopuyn s e0mTeEPIKAS YVOP1-
pias pe tov €autd pas;

O1 anaio1680€o1 dev eivar e1Aikp1veis pe tov eautd tous, yiat dev
vidOouv dveta pe v 18éa va tov mAnoidoouy.

Edav yvwpiocoupe, mpaypaukd, moror eipacte kar t 0élovpe amd
wm {wn, mhnoidloupe 1o aAnbivé vénpa s vapns pas kar yepi-
{oupe miotn, aydmnn, avtonenioibnon kai aiotodotia. Kabe aior6do-
€os AvOpwmios amodéxetar auté mou eival, xwpis va dikaioloyeitay,
yiati amlovotata anodéxetal Kat Us CUVETIEIES TV TIPALedV tou.

Onws o1 emloyés om (wn eivar Si1kés pas, €11 KAt 01 OUVEIIELES
avikouv o’ epds.

O a10166080s avOpwmos eivar o kaAutepos pilos tou eautol tou.
['a va yivers o kadutepos @ilos tou eautol oou, Tpérel mp@TA va
emKkovmvioers padi tou pe e1AKpiveLq, va TOV ayarnoeis avayvm-
pilovtas ta duvard kar adtvata onpeia tou. Otav Ba yiveis o ka-
Atepos ¢pilos tou eautou cou, kdmoies popés Oa Palers ta dpid cou
kat Oa mets kar Ox1, Xwpis va xAveis 1o KéPt 0ou kat my aio1ododia
oou yia (wn.

Edv o1 Aot anoyontsu@of)v anoé ta Ox1 TIoU TIPEMEL Va TIELS, €~
vat 816 tous 1o mpdPAnpa, yrat kat ta Ox1 €xouv ws agempia v
aio10008ia KAl My AQUTOEKTIINON KAl AroteAoUV 10 MEVAVIA TOIS
exard ws (s pas.

Aiorodotia kar autoektipinon, Aoirdyv, onpaivouv, edv xperdde-

tat, va pnv katamédeoal TPoKeIpEVoU va TIels 6X1 Kal, €MIIA£0V, va
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aoxolgioat pe Tov eautd 00U, Va KAVELS 6,1 0€ EUXAPIOTEL, KAt 6,U O€
eCopyilel va to daxeipileoar pe ouveon.

Avtifeta, o1 anaio1é6dofor, pe xapnAn avtoektipnon, naoxi{ouv
va 1kavornoioouv tous dllous, avalntdvias pe v pdmo auvtd
éykpion Kar aydarnn.

H peyalttepn avBpamvn tpaymdia eivar va emdlntovpe diap-
ks mv emdokipacia wv dwv. [at, kdnoia cuypn, kdrmoios,
yia O1koUs tou Adyous, Oa mayer va pas emdokipdler. H oxAnpn
npaypaukémra, e, 0a eivar éu tov nepioodtepo kaipd Ba tov
nepvdpe oxohdlovtas apvnukd kai armodokipdlovias tous dAAous.
Kaka ta yépata, ot {wn 6ot (ntdpe xdmoies otayéves eutu-
xias, péoa ané mv emdokipaoia twv dAAAwyv yia pas. Kdu mou dev
NIPETIEL VA AIIAITOURE Ao Tous d\ous. 'atd, amlovortata, kamoia
ouypn, ot GAAot yia d1kous tous Adyous propei va armoctpouy my
emooK1pIaoia tous

O a1016600s avhpmmos 1o kdver amnd pévos tu mpos v autd
tou Kai pdAtota 1o Bewpei vniéptato xpéos tou kai dev o mepipével
a6 tous dAous. Emions, S1abéter tpupepdnta kar kahoovvn yia
m drapopeukdmia v dAAwv, agol  Bewpei amapaitnn otn
{wn.

To va eivar kaveis aio1660¢os Sev amayopever va éxer diapo-
pEUKEs amdyels, mPoupnoets, otéxous, 6velpa, eAmides, embupies,
al\d ka1 avundBeres.

Aev @oPdrar us diagwvies kar dev emdntei 10 avEPIKTO.

Tous aio1680tous 6Mot tous oupnabotje, tous ayandpe kar tous

emdokipdloupie.
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Or {6101 6ev AapPavouv v’ Gyiv tous us AOSOKIPAGIES TwV
dM\wv kat dev enIPEnouy oTov €aUT6 TOUS VA ITogital and wxov
duodpeotes exkmAndeis kai and apvnukd oxoAia.

H aydmn moté dev ouyxéetal pe v tavuon anéPemwv pe ous
dAous. Mnopei va ayarmouvviar dvo avlpwrior xwpis anapaitnta
va oupgwvouv o 6Aa ta (nuipata. Kapd Siapwvia pe tous dA-
Mous dev amotelei amethn yia mv eunpepia pas. Apa n aiorodotia
pas yia m {wn dev Paocilerar otous dAlous.

O a10166080s Paociletai mavra otov eautd tou. Kaveis dev pmopei
va kataAdPer us avaykes pas, Snws K1 efels us avaykes v dAAwv.

O a101660€0s Ko1td kKartdpata my npaypaukoma Kai avaag-
faver mpoowrmikd my eubivn tou eautot tou. Aev mepipéver timota
ané tous a\ous, yiad Siagopeukd Oa vidber diapkds pataiwon
Kar T{Kpa otis 0X£€0EIS Tou.

Mmopei va ayandpe, va oefépaote kar va updpe tov oOvipo-
PO pas, Opms Tote dev Oa yvwpiooupe OKOK}\npwUKd TS avAykes
tou. Eivar vokolo oe kdbe mepimmon va {époupie us avdaykes tou
d\\ou, yiat autd mou emBupovpe kai Béloupe diapkads aldalovy.
Eivar aAnbeia éu duokoleudpaote va eviomicoupe us O1kés pas
avaykes, m6oo pdlov us avaykes v AAAov, aképa kar twv aya-
INPEVOV PAs TIPOOMIIMYV.

O1 anaio1660€o1 dev oéPovtal tov eautd tous, kat eivar oxnpa
oCUpwpo dtav mepipévouy amd tous AAlous va tous oefactolv kat
va KaAUPouv ts avaykes tous.

O1 a101660€01 owpilovrar otov avtooePaopd kar ot dAAot tous

oéPovrar aképa kar v Sev tous oupmabouvv. Xy mapdtevn poipa
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wv aviponwv étor éxouv ta npdypara. Otav &peis motos eioai,
érav yvopilers ta 6pid oou, o1 dAAor oe oéfovrar. Otav emions e~
xopilels 1o xpo1po amé 1o AXpNoto, EMKOIVMVELS [IE 6aPnvela Kat
el\IKpivela pe tous Yopw oou.

Orav Aomév vimboupe dveta pe tov eautd pas, eiva mo €0kolo
va vidBoupe ouyxpdvms kai xakapoi’ ki as pnv pdboupe moté yiati
ta mpdypata ot {wn eivai énws eivar kai oxt aAdidhs. O aio16608os,
pe émha v eilikpiveia, v eufimra kar my apeséunta, eivai oe
Oéon va emkorvwvei kar pe tous mo dvokolous kai duotporous av-
Opdrous. Anpuoupydvias pia dpeon, (eoti Kai QvoIxXt eMKOIVmVia.

To aio1680€o dropo Siexdikei pe auvtonenoibnon to dikio tou,
xwpis va Bupdver 11 va yivetar emBeuxo. Aioiodolia onpaiver on-
peio 100pportias, EomTeEPIKN Sﬁvapn, autokuprapxia, otoxoBeoia tns
gpyaoias, avaAnyn v evbuvdv mou cou avaloyoldv kat vmepd-
ormon tou dik1ou oou.

O aio1660tos aoxodeitar pe ta dikd wu mpoPAnpata. Aev umo-
xpeoutat va dikaioloyei t oupmepipopd tou. Aev araAAdooetar and
o dikaimpa va al\dler yvopn dtav mpénet, aldd kar va Siatpei to
dikaiwpa va kaver Adbn kar va avalapPaver us eubioves tou.

Enions éxer to dikaiopa va pnv eaprdrar and m yvopn wwyv
dAM\wv kai va naipver anogdoers ekei mou o1 GAAo1 Sev toApouyv.
‘Eror fader ta 6pid tou, Méer Ox1 exei mou mpémel, xwpis va vioDer
EVOXES Kal TUYELS.

Yus drapwvies tou epgavifetar evyevikos Kal TAUTOXpova ota-
Oepds, exppdlovras elhikpivd t yvopn tou, Xwpis va nepipéver 6u

o1 Aot omver kai kadd Oa ouppwvicouv pad tou.
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O aio1660t0s eivar ouyxpévws kai 1oppornnpévo dropo. Eror,
oav 1ooppornpévo drtopo, oupPifdletar pe wmyv mpaypauksmta
xwpis va emtibetar kar va emkpiver tous dlous. Or anaioiédo-
€o1, 6tav o1 embupies tous dev exmAnpmvovtar and tus dAlous,
vioBouv avaotdtwon, EKVEUPIOPO KAl Xa}m}\ﬁ QuToEKTipNON,
extofevovtas UPpets avetédeykta npos ndoa katetBuvon. Oélouy,
HE TO Va €VOTIEIPOUV EVOXES, va Xelp1otouv tous dlous, yiad dev
arofavovrar 106upor padi tous.

O1 aveCepetvntes apvnukés memoibnoeis evepyomolovvrat étav
vidBoupe evaioOntol, kau mou onpaiver du o1 Aot dev eivar drims
tous Béloupie epeis.

O aio16d0tos, amelevbepwpévos amé avdloyes memoiOnoets,
Pidver pua aiobnon elevbepias, pe eowtepikn yaknvn kar 16oppo-
nia anévavu ous oupPdoers ws (wns.

O ai01660€0s dev evBouoidletar and v KaAn tou tixn, oUtE
katabAifetar ané mv kakn. BAéner ta npdypata ané my idia ané-
otaon &ite guxdplota eite duodpeota eivar autd, xwpis va maipvel
«11oAU xpdpa» 1 ouvaiodnpd tou.

O aio1680€0s dev oupfoulever olte kprukdper avdloya pe ts
Sikés tou memoibnoets. Autd eivar épyo v anaioidédotwv, tous
oroious ouvodever Kai XapNAN autoeKtipinon.

O1 aio1660€01 dev arobdvovtar povadid ot oxéon. Otav n po-
vaid xwnd myv népra wu {euyapiov, e epfolipa praiver ot
{wn tous o ppéokos aépas tns atorodotias kar Lavayepiler us pra-
tapies tv mpoodoKIOY tous, xwpis mAéov va vidbouv v mAngn

s anaiotodofias.
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[Tés pravouv 6vo dropa va vidBouv mAn-

*“zuxva o ¢n ka1 pova&ia onpepa; [popavms amd pa-
avBpwnol B pepd: 2°poP K
SNpIOUPYOUV taiwpéves embupies. Anoteled, dpaye, pappa-
Us NpoUnoBEcels Ko tns povadids n aiotodofia;

s povagias ANéve 6u o ovyxpovos tpomos (wns, 1o
TouUs, otav

€IayyeAPatko dyxos, to KUVAYL ts eUPAPELas
anonéoouv Kal

10 tefeutaio iXxvos
aloloéoﬁlas., ’

Ka1 TOU Katavalmuopot duokolevouy ta dro-
pa, dpa kai t oxéon tous pe to dAAo pudo kai
YEVIKOTEPA HE TOV OUVIPOPO TOUS.

Y uxvd o1 avbpwror dSnjoupyoldv us npot-
noO¢oeis tns povaids tous, Gtav amoléoouv kat 1o teleutaio ixvos
atorododias.

Kat apxds otapatovy va emkorvovoiy Yuxikd pe tov 60vipo-
@6 tous, aé ¢poPo dev exppalouv TS mPAYPATIKES TOUS AVAYKES N
us ekppdlouv pie embetkd kar xpewouks poémo. AANote mdl em-
Aéyouv v eowotpépela, tny anmopdvmon kai m oiomi. Xavouy
€to1, o1yd o1yd, v aio1080&ia tous kai v aydnn tous yia mpdypa-
Ta IOV TOUS yonteuav otov avpwrd tous, aAdd kar ous petall tous
OX€0€1S Kal €MAOYES.

Tov avBoppnuopd tou cuvpéou tous, tpa, tov petappalouv
oe mapoppnukonta, apélela kai avopipdmra. Anotéeopa: to dy-
xos kat n kabnpeprvétnta tous dnpioupyovv amaioi60oles okEPers
kat Oewpovv 1o oivVIpoPd tous, mhéov, avikavo va tous kataAdpet.

H anaio1660&n otdon kai n kakn yvopn mou €xouv o évas yia
tov dAov avtavakdd kai om ogCovalikn tous (wn. O1 owpaukés

Katr o1 ouvaloenpam(és ENAPES APAIDVOUV Spapaul(d Kar xaverat
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ané m oxéon tous kAOe 1kpada arotodolias yia to avpio. Qpes kda-
Bovtar apilntor, mpoonAwpévor prpootd oty mAedpaon, mov Ka-
TAVId N KOIVA TOUS «VEKPIKN»... OUYHN.

Téte pia anaio1660&n ouvaicOnpatkn povadid xwnd wmyv nép-
T TOUS KAl €KEivol, «tu@Aof ta T dta Tov Te Vouy ta T Sppata»
(«tuq)}\oi Kar ot autd Kar otov vou Kai otd pdua»), OTOXEUOUV OTO
KeVO, TIVIYHEVOL Ao Havpes OKEPeLs.

To Zsuydpl, avd va xaipetar us Omoies SU)\oyies ToU ONpEPQ,
eméyel ta pavpa geyydpia ms amaiotododias kar m «Bon tou»,
tpomos ou Aéyerv: «kabévas xwprotd ot povadid wu». Akolou-
Odvras étol, o pua duadikn oxéon, t Sikn tou, 0 kabévas, orwmnAn
Kat anaiotdédoln povaxikn mopeia.

O pavpos oupavés s anaiotododias, xmpis Ao kar eyydpt
yia to mapév wms oxéons tous, tous Bpioker padi omy idia otéyn,
al\d ouotaoukd pdvovs. Eav dev kivntononfoiv kar Sev dpouv
avdoes aiotodotias yia mpwrtoPfoudia kar Siddoyo, téte n povadid
tou kabevos yivetar afuocadéa, aduommnin kai IPopnvUeL apyd n
ypiyopa to tlos s oxéons.

Apa n aiorodotia, n mpwroPfoulia kar n kaAn npdbeon eivar
pdppaka yia m «povadid»!

Aio1080€eite, Aoy, du péoa and m OéAnon yia évav ouoia-
OUKG, avoIxXtd Kal MOAIUOPEVO O1GA0Yo, Xwpis apvNTKES AEKUKES
eKPNEELS, ITIOPEITE VA EMIKOIVOVAOETE €K VEOU JIE TOV 6UVIPOPO 0as.
Ex¢pdote avorxtd, pe yAukd kai npepo tporo, us avaykes Kat us

embupies oas, xwpis va KPIVeTe, va aKUPOVETE KAl VA XPEDVETE TOV

dAdov.
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Oupn0eite tov 0Up1o Gvepo tns aio1odogias tov mpaTo Kaips tms
yvopipias oas. Avotuxms n ¢pbopd tou xpdvou, o dyxos ts kabn-
pepivémtas kai n ouvibdera dSnAnmpidlovy tn oxéon, guoikd amd
ayvora, apyd kat otadepd.

Mmopei va éyivav kai AavBaopévor xeipiopoi otn oxéon, dev
nAOe da kai n ouviélela tou kGopou. Tohpa yupiote oedida, 600
dtiokolo kar av eivai, pndeviote 10 KOVIEP, EKPPAOTE e npepia Ka
elikpivela ta mpaypaukd oas aiodnpara, apapéote us anaioiddo-
Ces oképets, Dewpnote tes mapeAdov kar kdvete jua véa apxn padi
Kat o1 dvo.

Tohpa Bdadte oto kaOnpepivé oas mpdypappa Spactnpidintes
I0U 0as 1Kavorolouy amnd kovou. I'uvpvaoukn, xépm, emtpanéfia
naixvioia.

Mnv Eexvdrte kat tous e101koUs oupoulous oe Dépata oxéoemv
Kar aio1odoleite, aio1000eite 6oo propeite, eivar petadouxs! Kain

toxn, Aotdv, pe wyv vy s aioiodofias.

AtaBdote m ouvéxeia oto PifAio.



EUXapIoTW, 0a mapw!

H £lval N EUXGPIoT AOKWOIKOIIOMON ToU e6mTepIKol KOGIoU
Qo Wy €0wTeptkA paud pas’ eivar n taon va soudlovpe om Oeuxkn mhevpd
TV Opaypdtey 11 va mpocdokoUje my euvoikn e&éAiln tous' n xoopolem-
pia v «bha Oa mdve xakd»” pua mpogavis mpoéxAnon yia w Peddwon ws

d1dleons pas.

Kai éray
Munopotjpie va eipaote avtoi mou ot aAfbeia efpaote.
Mmopoupe va oxegropaote eAeilepa.
Mmuopotpe va viglouvpe auté mov emBupolye.
MmopoUpe va katagépoupie autéd mov embupoljie maipvoveas
Ta pioka pas.
Mmuopoupe va avalntmocovpe autéd mov xperaldpaocte yia va

yivoujie mo Gpipor Kar avedptnToL

avukpiloupe m potervi mAevpd SAwv ekeivav mou kabo-
pilouv auté mov eijraote ka1 autd mov Oéhouvpe va yivoupe. Oélete Aotmoy

K1 £0€ls, pevyovias onjlepa amé o omit, va ndpete padi oas (xa1) arotodofia;
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