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 Βιβλία, DVD, προπονητικά είδη για τον προπονητή, τον αθλητή, τον γυμναστή και τον παιδαγωγό!
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Αναζήτηση


Θέλεις να βοηθήσουμε;
2310 629319




 ΑρχικήΒιβλία
Βιβλία


Αρχική / Βιβλία
 Βλέπετε 1–18 από 1428 αποτελέσματα
 Προεπιλεγμένη ταξινόμηση
Ταξινόμηση ανά δημοφιλία
Ταξινόμηση: Τελευταία
Ταξινόμηση ανά τιμή - χαμηλή σε υψηλή
Ταξινόμηση ανά τιμή - υψηλή σε χαμηλή

 
	  [image: Διαλειμματική Προπόνηση Υψηλής Έντασης HIIT]Χάρτες ανατομίαςΠροβολή

		

Διαλειμματική Προπόνηση Υψηλής Έντασης HIIT
  
Martin Buchheit
 €55,00 €49,50
Προσθήκη στο καλάθι
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Defending in Soccer
  
Tony Englund
 €23,00
Προσθήκη στο καλάθι
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Football Science & Performance Coaching
  
Adam Owen
 €38,00
Προσθήκη στο καλάθι
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Lessons from the Best Coach
  
Jay Martin
 €19,80
Προσθήκη στο καλάθι


 
	  [image: Αρχίζει το ματς (αναμορφωμένη έκδοση)]Βιβλία, Ποδόσφαιρο, Λογοτεχνία για το ποδόσφαιρο, Βιβλία για παιδιάΠροβολή

		

Αρχίζει το ματς (αναμορφωμένη έκδοση)
  
 €9,90 €8,91
Προσθήκη στο καλάθι
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Δυσκολότερο από ένα μουντιάλ – Euro : τα 60 χρόνια μιας ευρωπαϊκής ιστορίας
  
Αντώνης Καρπετόπουλος
 €18,99 €17,09
Προσθήκη στο καλάθι
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Το μυστήριο με τη βροχή μετεωριτών
  
Santiago Roberto
 €14,90 €13,41
Προσθήκη στο καλάθι
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Το μυστήριο με τον κρυμμένο θησαυρό
  
Santiago Roberto
 €14,90 €13,41
Προσθήκη στο καλάθι
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Πρακτικές της παιδαγωγικής του ελεύθερου χρόνου στον εξωσχολικό αθλητισμό
  
Αντώνης Τοσουνίδης
 €28,00 €25,20
Προσθήκη στο καλάθι
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Lebron
  
Jeff Benedict
 €24,95 €22,45
Προσθήκη στο καλάθι
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Αγκάλιασε τη μελαγχολία σου
  
Susan Cain
 €17,75 €15,97
Προσθήκη στο καλάθι
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Αποκατάσταση αθλητικών κακώσεων
  
 €90,00
Προσθήκη στο καλάθι


 
	  [image: Αυτογνωσία]Βιβλία, ΑυτοβελτίωσηΠροβολή

		

Αυτογνωσία
  
Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ
 €21,95 €19,76
Προσθήκη στο καλάθι
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Εκεί που γεννήθηκαν οι θρύλοι
  
Σταυρουλάκης Γιάννης
 €15,51 €13,96
Προσθήκη στο καλάθι
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Η εγγονή της Σταχτοπούτας
  
Έλενα Αλεβιζοπούλου
 €11,00 €9,90
Προσθήκη στο καλάθι
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Θεραπεύοντας το εσωτερικό παιδί, το υποσυνείδητο και τις κυτταρικές μας μνήμες
  
Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ
 €19,95 €17,96
Προσθήκη στο καλάθι
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Μικρές επικίνδυνες
  
 €18,85 €16,96
Προσθήκη στο καλάθι
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Μικρές ιστορίες μεγάλα μαθήματα
  
Θανάσης Ευθυμιάδης
 €16,65 €14,98
Προσθήκη στο καλάθι
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To Sportbook.gr αποτελεί το πιο ενημερωμένο ηλεκτρονικό βιβλιοπωλείο όσον αφορά την ποδοσφαιρική βιβλιογραφία, καθώς διαθέτει όλες τις νέες κυκλοφορίες τόσο στην ελληνική όσο και στην αγγλική γλώσσα. Επιπλέον διαθέτει επιλογές βιβλίων για όλες τις βαθμίδες προπόνησης είτε αυτή αφορά την εκμάθηση της τεχνικής είτε της τακτικής είτε τέλος της φυσικής κατάστασης, ξεκινώντας από την προπόνηση παιδιών ηλικίας 6 ετών και φτάνοντας μέχρι το επίπεδο ανδρικής ομάδας.

Αθανάσιος Τερζής, καθηγητής φυσικής αγωγής – προπονητής ποδοσφαίρου


Κάθε προπονητής οφείλει να είναι καλά προετοιμασμένος. Με τη βοήθεια του Sportbook.gr μπορείς να βάλεις γερές προπονητικές βάσεις και να μάθεις για κάθε στοιχείο του αθλήματος.

Ιωάννης Τσανικλίδης, προπονητής ποδοσφαίρου


Το Sportbook.gr είναι η πηγή για μας τους προπονητές, από όπου θα αντλήσουμε τις καινούργιες τάσεις πάνω στην προπονητική.

Βαγγέλης Τσιώλης, προπονητής ποδοσφαίρου


Στην ιστοσελίδα Sportbook.gr, o έμπειρος προπονητής ποδοσφαίρου, ο ανερχόμενος συνάδελφος καθηγητής φυσικής αγωγής, ο προπονητής των ακαδημιών άλλα και ο υπεύθυνος φυσικής κατάστασης των ομάδων ποδοσφαίρου, θα βρει όλη τη βιβλιογραφία και θα λύσει όλες τις απορίες που έχει σε σχέση με την προπόνηση του ποδοσφαίρου.

Χρήστος Χρηστούδης, προπονητής ποδοσφαίρου – καθηγητής Φυσικής Αγωγής
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      Close Χρησιμοποιούμε τις πληροφορίες που συλλέγονται μέσω cookies και παρόμοιων τεχνολογιών για να βελτιώσουμε την εμπειρία σας στην ιστοσελίδα μας, να αναλύσουμε τον τρόπο που τη χρησιμοποιείτε και για σκοπούς μάρκετινγκ.
Όροι χρήσης & Πολιτική ιδιωτικού απορρήτου

 Αποδοχή όλων




      Close Οι ρυθμίσεις προσωπικού απορρήτου σας
 Εμείς και οι συνεργάτες μας χρησιμοποιούμε τα στοιχεία που συλλέγονται μέσω cookies και παρόμοιων τεχνολογιών για να βελτιώσουμε την εμπειρία σας στον ιστότοπό μας, να αναλύσουμε τον τρόπο χρήσης του και για διαφημιστικούς σκοπούς. Επειδή σεβόμαστε το δικαίωμά σας στην ιδιωτικότητα, μπορείτε να επιλέξετε να μην επιτρέπετε κάποιους τύπους cookies. Ωστόσο, ο αποκλεισμός κάποιων τύπων cookies μπορεί να επηρεάσει την εμπειρία σας στον ιστότοπο και τις υπηρεσίες που μπορούμε να σας προσφέρουμε. Σε κάποιες περιπτώσεις, τα δεδομένα που προέρχονται από cookies κοινοποιούνται σε τρίτους για λόγους ανάλυσης ή διαφήμισης. Μπορείτε πάντα να εξασκήσετε το δικαίωμά σας να εξαιρεθείτε από την κοινοποίηση με την απενεργοποίηση των cookies.Όροι χρήσης & Πολιτική ιδιωτικού απορρήτου


 Αποδοχή όλων




Διαχείριση προτιμήσεων συγκατάθεσης
Απαραίτητα

 Πάντα ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΟ

 Αυτά τα cookies και τα scripts είναι απαραίτητα για να λειτουργεί η ιστοσελίδα και δεν μπορούν να απενεργοποιηθούν. Συνήθως ρυθμίζονται μόνο σε απάντηση από ενέργειες που κάνετε, οι οποίες προσομοιώνουν αίτημα για υπηρεσίες, όπως την ρύθμιση των προτιμήσεων ιδιωτικού απορρήτου, την είσοδο ή την συμπλήρωση φόρμων. Μπορείτε να ρυθμίσετε τον browser σας να μπλοκάρει ή να σας ειδοποιεί για αυτά τα cookies, αλλά μερικά τμήματα της ιστοσελίδας δεν θα λειτουργούν. Αυτά τα cookies δεν αποθηκεύουν προσωπικά διακριτικά στοιχεία.
Αναλυτικά




 Αυτά τα cookies και τα scripts μας επιτρέπουν να μετράμε τις επισκέψεις και τις πηγές επισκεψιμότητας, έτσι ώστε να αναλύουμε και να βελτιώνουμε την απόδοση της ιστοσελίδας μας. Μας βοηθούν να γνωρίζουμε ποιες σελίδες είναι οι περισσότερο και λιγότερο δημοφιλείς και να δούμε πως οι επισκέπτες κινούνται στην ιστοσελίδα. Όλες οι πληροφορίες που συλλέγονται από αυτά τα cookies είναι συγκεντρωτικές και επομένως ανώνυμες. Εάν δεν επιτρέψετε τα cookies και τα scripts, δεν θα γνωρίζουμε ότι επισκεφτήκατε την ιστοσελίδα μας.
Ενσωματωμένα βίντεο




 Αυτά τα cookies και scripts μπορούν να εγκατασταθούν μέσω της ιστοσελίδας μας από εξωτερικές υπηρεσίες hosting βίντεο όπως το YouTube ή το Vimeo. Μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την παροχή περιεχομένου βίντεο στην ιστοσελίδα μας. Είναι δυνατό για τον πάροχο βίντεο να δημιουργήσει ένα προφίλ των ενδιαφερόντων σας και να σας εμφανίσει σχετικές διαφημίσεις σε αυτή την ιστοσελίδα ή σε άλλες. Δεν αποθηκεύουν απευθείας προσωπικές πληροφορίες, αλλά βασίζονται στο να αναγνωρίζουν μοναδικά τον φυλλομετρητή σας και τη συσκευή του διαδικτύου. Εάν δεν επιτρέπετε αυτά τα cookies ή scripts, είναι πιθανό η ενσωμάτωση βίντεο να μην λειτουργεί όπως αναμενόταν.
Μάρκετινγκ




 Αυτά τα cookies και τα scripts μπορεί να οριστούν μέσα από την ιστοσελίδα μας από τους συνεργάτες μας στην διαφήμιση. Μπορεί να χρησιμοποιηθούν από αυτές τις εταιρείες για να δημιουργήσουν ένα προφίλ των ενδιαφερόντων σας και να σας εμφανίσουν σχετικές διαφημίσεις σε άλλες ιστοσελίδες. Δεν αποθηκεύουν άμεσα προσωπικές πληροφορίες, αλλά βασίζονται στην μοναδική αναγνώριση του προγράμματος περιήγησης και της συσκευής διαδικτύου σας. Αν δεν επιτρέψετε αυτά τα cookies και τα scripts, θα βιώνετε λιγότερο εξατομικευμένη διαφήμιση.


 Επιβεβαίωση επιλογών Αποδοχή όλων
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