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Euxapioties

Oa Oéiaue va exppdoovue tn fabia evyvwpooivn pas orovs
avBpamovs 1tov pas Ponbnoay va ylomotnoovue tny 16éa av-
100 10V Pifyliov:

Apxika, Oa Oéilape va evxapiotnoovue tis oukoyevelés pas yia
Y UITOHOVI, TNy ayann kar tny vootnpyn tovs kab’ din tn
Siapkera avins tns Stadukaoias.

Tne Patty Aubery yia 1o dpapa, tny agooiwon kar o x1ov-
pop tns. Tne Tina Renga ywa wny kain tns ditabeon kar toy
arnépayro evbovoraouo tns, ov Russ Kamalski kar toy Roger
Conner yua tny kabodrvynon, tny stiotn Kar tny avroxn tovs
kard tn dudpkeia aviov tov épyov. Oflovs eads mov orabnikare
diyla pas kard tn Sidprera avrod tov tafiérol Kar yepioare tn
Srabpoun pas pe oopia, ayann kar yéfo.

Toy exdorn aviov rov Pififliov kar gifo pas, Peter Vegso, yia tn
Swaprn otnpifn avrov tov véov eyxelpnparos, Kabws kar dflo
10 npoowrko tns Health Communications, Inc.

Tovs Veronica Romero, Lisa Williams, Robin Yerian, Jesse
Ianniello, Lauren Edelstein kai Lauren Bray, mov otnpifay
drles us doyleiés wov Jack pe us defidinres kar ey aydnn
T0vs.

Xas eipaote npayuankd evyvduoves Kar oas ayandue diovs!
Jack Canfield ka1 D.D. Watkins



Anépavin Evyveopooivn

Oa nbela va nw éva 18iaitepo «euxapiotm» omyv K6pN pou,
Marissa, eneildn @dvnke toco urmopoveukn kad’ 6An
S1apkela autov tou oxediou, addd kar ene1dn amotelel pua
S1apkn myn opop@Pids kar épmvevons om {On pou: otov
Oeto pou yio, tov Christian, mou €xe1 v épgun 1Kavon-
ta va motevel ka1 va AapPdver kai otov Lee, o omoios pe
ayardel t6oo, mote va pe apnvel elevbepn dtav xperdletal
va netd§w. Kabnpepivd, vimbo euyvopomv yia m ompin
ka1 v evldppuvon mou AapPave amod us adepeés pov,
Melanie, Stephanie ka1 Polly, kaO®s ka1 y1a t Snpioupyi-
KOTNTQ, TN Xdpn Kal v uyévela ms pntépas pou, Martha,
n onoia pe §idaoke and moAy nalid va ayandm us Aéges,
v noinon ka1 6Aa ta dpop@a npdaypata. Euxapioto, ermi-
ons, tous Vicky, Randi, Georgia, Gram, Daddy ka1 Frank
- tous 8aokdlous ka1 oUVIPOPOUS 1OU Oe auto TO Takidi...
Oa oas ayandw ka1 Oa oas eipar evyvopmv yia ndvta.

D.D. Watkins



Eicaywyn

Aéyetai 6u 6tav o pabnus eivar €roipos, o Sdokalos Oa epi-
¢paviotei. Eqv SiaBadete auto to Piflio, tote eivar mpopavés
6u elote £€ro1101 va KAvete 10 enopevo Prja oto povondu ms
npoowmkns oas e§éhilns. Eiote éropor va Sexivnoete ou-
veldnta va Snpnoupyeite ka1 va AdapPavete 6oa OéAete pay-
pauka om {on oas. Alonoidvias ouverldntd to Nopo ms
"EASns, propeite va Snpoupynoete akpifas auto nou Oéete
pe Aryotepn mpoonidfela kai mep1oodtepn xapd.

Yus pépes pas, o Nopos s EASns anoxaleitar and moAAovs
avOpwmous «To Muouké». Qotdoo, Sev anotedei véa 18éa n
npoopamn avakdluyn. ESad kar apketovs aidves, ouviotd
(@uk6 pépos v onoudadtepwv Sidaokalidv dAov tov
enoxav. [Ipoowmkd, §18dokm auth mv apxn, padi pe mol-
Aous d\ous, edm ka1 TIep1006TEPA aAIT6 TPIAVTA Xpovia. Ao
t0te Iou kukAOPOpnoE 1o viokipaviep 1o Mvotiké kai o1 8a-
0KaAo1 11ou Impav pépos omy tavia (ouprepidapPavopévou
Kal ToU eautol pou) dpxioav va epgavifoviar oe Sidgopes
mleorukés exnopnies (Oprah, Larry King Live, Today Show,
Montel, The Ellen Degeneres Show xa1 Nightline), n §Gvapn
tou Nopou ms EA{ns arrokalvietal oe odoéva kat 1ep1006-
tepous avbparmous.

‘O)o1 ouppetéxoupie ot Snpioupyia s (Wns pas kat 6Aoi &i-
paote urrevOuvol yia v kargotaon tou kéopou. EmmAéov,
éxoupe apxioel va ouverdnronolovpe 6u eav embupovpe
myv alayn oe e§mtepiko ermimedo, tote Oa mpéner va €xou-
pe m OéAnon va kKGvoupe Kar US arapaitnies eomiepikes



al\ayés. Kar ovios éxel apxioer va npayparonoleitar jua
petaotpo@n, pia aldayn owmv eniyvoon pas. Avt n al-
Aayn Bpioketar otny atpooPaipa Kar ota KUPAta agpos Kai
propoupe va m vimooupe Pabid otnv Yuxn pas. Qaiverar
Va uridpxel pa Koivin Aaxtdpa va emotpéPouiie o€ £vay Imo
a6 ka1l Xapoupevo to1o ka1 Xpovo Kai {Epoupe péoa pas
6u n {on éxel moddd neproodrepa va pas Sooer and avtd
Iou €xoupe Yeutel éms topa. Exoupe grdoel oe éva onpeio
OII0U €X0UjlE OAOKANP®OEL TV IIVEUPAUKN pas e§éAiln ka1
Aaxtapovpe va katavonooupe m petaly pas ouvdeon, to
OKOIIO Ka1 ToV eauto pas. s avpmmol, Paxvoupe péoa pas,
ap@iofntovpe Us mPotePAIOTNTES PAS KAl US KATAOTAOEIS
ou {oupe, avadnroupie to Pabitepo vonpa ms (wns.

Emi¢w 6u xdpn oe autd to Bifdio kai péoa ammd m fabitepn
katavénon s Aeroupyias tou Nopou s EAns o {wn
oas, Oa yvopioete kadUtepa kar tov eautd oas — Oa aro-
KTNOeTe erfyvmon s MPaypatkns oas urmootaons Kal tou
Adyou yia tov ormoio Bpiokeote ed®. Autds o amdos odnyos
arotedei to 81k6 oas kAel1di — éva kAeidi o omoio pmopei
va Sexdedmoer 1o példov mou embupeite ka1 va oas odn-
ynhoel oe éva povorau mou Oa oas xapioel xapd, eunpepia
ka1 apbovia. [papovias auvtd to PiPfAio, otdoxos pou nrav
va oas fonOnow va epmvevoteite amnd m ouveldnronoinon
ou pmopeire va dnpuoupynoete m {on nou embOupeite Kat
va eviuvapmoete Tov €autd 0as pe T Xphon tv Pacikmv
gpyaleiov, otpatnylkdv Kal 18e@v mou mepiéxovial ous
oelides tou.

Auté 1o Pidio Bpioketar ota xépia oas yia kamoio Aéyo.
Mruopeite va apxioete va eite pua mpaypaukd ouverdnt



(on, yepdmn vonpa, apéoms tdpa. EeKvavias onpepa,
pmopeite va enavaouvSeleite pe v eomtepikn aAndeia
ka1 oopia oas. Mmopeite va pabete va epmoteveote
S1aiobnon oas, propeite va evioxvoete v eniyvoon oas
Kal va upnoete ta ouvaioOnpara oas. Apkei va epmoteu-
Oeite n Puoikn 18N TV npaypdrov kal pua Svvapn ave-
tepn amo €ods, yla va pdbete va apnvete mom oas 6,u Sev
emOupeite mpaypaukd kar yia va {exkivnoete va Ceite pia
{wn aAnOrvns miows, evyvopoouvns kat xapds. Kabwms Oa
npoPaivete oe autés us allayés, Oa apxioete va avulapfa-
veote oloéva kal nep1oootepo ta Bavpara mov oupPaivouv
YUp® oas kar ta yeyovora om {wn oas Oa apxicouv va
Sediml@vovtar pe tpdmous nou Oa oas gaivoviar payikoi
ka1 puotmpimSels.

Oa mpéner va Oupdote, opms, 6u eiote avardoonaota ouv-
Sebepévor pe tous mavies kar 1@ mdvia oto0 oUPTIAV, OU-
prepidapPavopévou tou Oeolv. Kar autd ioxue avékabev.
To ovpmav avudpd avtopara oe kGbe okéyn, ouvaiobnpa
ka1 npadn oas. Aev éxel GAAn emoyn autds eivar arml@ms o
tpdmos pe tov omoio Aeroupyouv ta npaypara. To ovpmav
Aertoupyel s kaOpégms — avakAd kabe oas evépyeia. O1
OKEPEIS KAl N eVEPYELQ TTOU EKIIENIIETE OTO OUIIAV, EMOTPE-
(pouV o€ €0ds, e Tov évav n tov GAAo Tporo, e  poppn
YEYOVOT®V Kal EPIIEIPIMV TIOU AVUOTOIXOUV OUS APXIKES 0aS
oképels kar evépyeles. Me autd tov tpoémo Aeroupyei om
¢on oas o Nopos ws EASns, o omoios arotedel éva tédelo
napaderypa s pdons tou é§oxa oxed1a0pévou OUPTIAVTOS.
Eivai évas apetdBAntos maykoopos vopos. O Nopos ms'EA-
¢ns arotedel v emompovikn e§nynon ms OUPIIMONS, TV
EUVOIKMV OUYKUPIMV Kal s SUvapns ms mpooeuxns.



Topa mou yvopilete u 10xvel mpaypaukd, Oa mpémel va
Sexivnoete va (eite oe appovia pe tous gpuoikous pubpovs
tou ovpmavtos kal pe 1o Nopo ms EAEns, edv 0éAete va (-
oete pua eutuxiopévn {@n pe okomd kar vonpa. [pémer va
emléete va {hoete pia {on omv omoia Ha kuplapxovv @
aiobnparta euyvopooltvns, n yaAnvn Kal n Quieniyvoon.
[Ipémer va pdBete va akodouBeite v eutuxia oas, va kdvete
auTo IOV ayaridte Kal va aplepmvere Xpovo oty avakaluyn
OA®V aUTOV TOV TIpaypdtoyv mou oas poopépouy xapd. H
eutuxia arotedel Sikaiopa kdbe avOpomou kar eivar uto-
XPEWON 0aS Va EKPPACELE TOV AUTO 0AS [E0M TOV XAPIopd-
TV KAl TOV TAEVIOV TI0U 0as €xel IIPOoPEPEL N PUOoN, |E
tpormo 1ou va oas diver xapd. H enitevén tov napanave
otoxev Oa oas Ponbnoel, emions, va ouvelopépete onpav-
KA 0TOV KOO0 6110 efte.

Davtaoteite évav k6opo driou o1 Ba {ovoape pe autd tov
tpdmo, o6rou 6lo1 Ha avalapPdavape v mnpn evbvvn twv
OKEPEDV Pas, TOV IPAemV [1as Kal ToV arroteAeopatmy tous
kal 6lo1 Oa eixape mv eukalpia va eipaote o otopyikoi,
Souxoi, oupmoveukoi ka1 evyvapoves avipmmnor. Méow tou
Noépou s 'EA&ns, o1 guoikés ouvéneles avts wms §pdons
odnyouv oe ja kardotaon peyalvtepns xapds kar agbo-
vias. Kafas Oa vimboupe odoéva kar peyaditepn xapd kai
euyvopoouvn, Oa apxicoupe va eknépmoupe oe UPnNASGTepes
EVEPYEIAKES OUXVOTNTES, Va €Akoupe OAa ta ayadd mou éxel
va poo@épel 1o ovpmav kat va petafdAAoupe tous xkpada-
opoUs 0AOKANpou Tou mavnt.

Aut6 eival 1o ®Ae18i y1a v avbevukn emrtuxia.
Auto eivai 1o xAe18i y1a va Piooete 1o Nopo s EASns.



To tagid1 oas Sexivaer edm ka1 twpa. Evuvapmote tov eautd
oas — xpnoipornoinote autd t KAeldi, {exkdeildmote mv mUAn
ka1 akodouOnote autd 1o armdd povordu mmou oas Seixve.

Ey® 0a eipai Sima oas yia va oas kaBodny® oe kd0e Prnpa
oas. H ouveidnm anopaon va Prooete 1o Nopo s EAEns Oa
al\d€er t {on 0as Kat 1oV TPOIIo J1e TOV OII0i0 CUPIETEXETE
owmyv maykoopia kowvowmra. Mmopeite va alddSete ta potPa
OKEYNS oas, propeite va aAdadete m (wn oas kar propeite
va ad\dSete tov kdopo. Eekivnote va (eite  {wn yia mv
omnoia eiote mpoopiopévol. Bpiokeote edd yia kdmolo Adyo
Ka1 0 KOop0s xpe1detal 6Aa 60a €Xete va TIPOOPEPETLE.

Opapauoteite 1o példov mou embupeite.
Anpioupynote m {@n v oveipov oas.

Asite 10, VIdOTE 10, THOTEYTE TO.






H gmiorooven otn §dvapn jrov Kivei to
ovpriav givar Iiown. H Iliotn Sev eivar
epn, eivar StaroOnuikn. «llioteders»

JIPAYHATLEQ 0Ty JILOTEVELS OTL TO OVMITAY
eivai pe 1o pépos oov Kai §Epet T KAvel.

Ayvworos Xvyypapéas






(1)
O Nowmoyx Tuy EAzaY

H xatavéonon tou Nopou s EA{ns anotelei to kei-
8i y1a  8npioupyia s {wns v oveipwv oas.

O Nopos s 'EA8ns eival o mo 10xupds vopos tou ovpma-
vios Ppioketar Siaprds oe Aertoupyia kar Kivnon, onms
akp1fas ka1 n Papunta. Aewovpyel own {wn oas axdua kai
auvtn tn otvyun.

I'a va o 6éooupe mo amld, ovppava pe o Nopo ms EA-
&ns, pmopeite va npooedkyoete o {wn oas 6la ta npay-
pata ota onoia eouddete. Oudnmote AapPaver v evépyela
Ka1 my mpoooxn oas, Oa oas emotpagei. Ondre, edv napa-
pévete eouaopévol ota kadd ka1 Oeukd mpaypara ms {wns,
avtopara Oa npooeAkvoete neploodrepa KaAd ka Oeukda
npaypata otn {wn oas. Edv, opws, emkevipwbeite ota ap-
VINUKAG onpeia kar oe 6oa otepeiote, tdte avrd axpifms Ha
IIPOOEAKUOETE TIEPIOCOTEPO.

Eiote avro wov oképreore ofin pépa.
Ap Poprepr Xotylep

Bpiokeote mrdvra oe katdotaon Snpuouvpyias. Anpioupyei-
te n S1kn oas npaypaukomra kabe ouypn ws kabe npé-
pas. Anpioupyeite 1o péddov oas pe kaOe oas okéPn: eite



20 Jack CANFIELD & D.D. WATKINS

ouveldnun eite vroouveidnin. Aev pmopeite va Siakopete
avth m Siadikaocia kar va ndyete va Snpioupyeite, yrad
n Snpoupyia Sev otaparder moté. O Nopos s EAns Sev
OTQLaTAel TIOTE VA AEITOUpYEl.

H xatavonon ws Aertoupyias autov tou vopou arotelel to
Baoikd kAe1di tns ermtuxias. Eav, Aomdv, Oédete va addd-
Sete i (@n oas ka1 va eviuvapmoete oV eautd oas yia va
Snpuoupynoete éva exknAnkukd példov, tote xperaletar va
KATavoNnoete rpaypaukd to podo oas oto Nopo s EAéns.

Eivar avevBvvo va apnvets tn {wn va kyldet
XIS TN OVUPETOXTL OOV.
Eivar 1ep6 oov Sikaiwpa va Snpuovpyeis
€09 o ib10s tny nufpa oov.
Papba

As Sotpe ios Aertoupyei o Nopos ms EASns: ta 6pola éAxo-
vuar. Eav aiofdveote evBouoiaopévol, mabiaopévol, xapou-
pevol, euyvopoves n mAnpels, eknépnete Oenkn evépyela.
Aviifetq, edv aro0aveote avia, avnouxia, otpes, Oupod, ayava-
Kmon n AV, exnépnete apvnukn evépyela. [lapolo mou o
oupmav, péow tou Nopou ms EAéns, Oa avadpdoer ka1 ota
800 €16n Sovioewv, Sev popel va anopaoioel moia evépyela
eival mo evepyeukn yia eoas. To ovpmav amlms avudpad oe
onoladnsrote evépyela apayete Kal oas emotpépel my idia
evépyela. AapPavete o,u Sivete. O1 oképers ka1 ta ouvaiodn-
pata oas arotedovv Baocikd to aithpd oas mpos 1 oUpIav
yla TV arootoAn mep1oootepns avaloyns eveépyelas.
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Eneidn o1 evepyelaxés Sovnoers oas €Akouv 1pos to 1€pos
oas evépyela s i81as ouxvomras, xperdCetar va PePaimdeite
6u exnépmete S10prMS evépyela, okéPels kar ouvaiobnpa-
ta ou avuotoixouv pe 6oa Oélete va eiote, va kavete kal
va Piooete. O1 evepyelakés 0as OUXVOTNTES TIPEMEL VA OUY-
XpOVIOTOUV e 0Aa 6oa OéAete va netixete o {wn oas. [1a
napaderypa, edv avtd mou Oéete va mpooedkvoete eival n
aydamn kai n xapd, wte o1 kpadaopoi mmou Oa npémer va Sn-
J1oupynoete eival autoi s aydmns Kar ms xapdas.

Mropeite va to oke@reite ws e§ns: gavraoteite 6u peta-
Sidoupe ka1 AapPavoupe padiokvpara. H ouxvomta oas
HPETIEL VA aVUOTOIXel e t ouxvotnta ou Oédete va Ad-
Bete. Aev pmopeite va ouvtovioete 1o padidpmvo oas om
ouxvotnta 98,7 ota FM ka1 va mepipévete va akouoete
éva otafpo nouv exnépnel otous 103,3. Oa npéner va aro-
dexOeite du autd Sev mpokertar va oupPei moté. H evép-
Ye1a oas mpérel va ouyxpovietar i va ouvtovietal pe tv
evepyelakn ouxvomta tou mopnov. Onodte, Oa mpéner va
Siatnpnoete us dovnoers oas ouvtoviopéves oe pia Oeuxn
oUXVOTNIa, MOTE va IpooeAkyoete Oeukn evépyela.

'Eva aképa kalé napaderypa anotedei to Sianacmv. ‘Otav
xwunate éva diaracov, 1o evepyoroleite va oteidelr évav
OUYKEKPIJIEVO NXO0 N P1a OUYKEKPIpévn ouxvornta. Apa,
oe éva Sopduo yepdro Sianao®v pdvo autd mou eivar ou-
vitoviopéva oty akpifms idia ouxvomra Oa avudpacouv
autdpara ot ouxvowmta mou taipidder pe m S1kn tous Kat
Oa apxicouv va dovouvtai. Ondte, ouvtoviote 1ov eavié oas
oe pia ouxvowmta mou Ppioketar oe appovia pe 6da doa
OéAete va mpooelkvoete. [1a va Snpoupynoete éva Oeuxod
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pé\dov, xperaletar va kiveiote oe éva paopa Oeukmv kpa-
Saopav, oxéPemv kar ouvaioOnpdrov.

Mmopeite va pdBete va xeipifeote us oképels Kai ta ouvai-
obnpatd oas kar va ouvrovileote evepyelakd pe 6oa Oéhete
va mpooeAkvoete pabaivovias va aviarokpiveote, ka1 Ox1
and®s va avudpdre, ous kartaotdoels us {wns oas. O1 mepio-
o6tepol amod epds mepvape m {n pas amas avadpovias
autdpara ka1 aouvaiodnta ous Kataotdoels Kai ota yeyovord.
Mruopei va eixate pua GokoAn pépa, va peivate aré Adouxo
N va avaykaotkare va urooteite v adikn oupriepipopd
evos atopou. As urmoOéooupe du avudpdre apvnukd oe autés
TS KATAOoTAoEIS YEVVAVIAS apvNUKES oKEPels Kal Pravovias
apvnukd ouvaioOnpara. Qupmvete, avaotat®veote N OTevo-
x@piéote. Ye aui v nepimmon, avndpdre pPNXavika Kai
Sev avranorpiveore ouverdnid. Etol, ta apvnukda gpopuopéva
ouvaioOnpata kar poufa okéPns oas «rapayyéAvouvs au-
tépata oto oupmnav akopa meploodtepes avaloyes apvnukes
eprelpies. [1a va e§aopalioete éva mo Osuxd amotédeopa,
Oa mpénel va pdabete va avtarokpiveote ouverldntd pe évav
Sapopeurd xar mo Oeukd tpomo.

Eav kavers avio yov kavets ndavea,
Oa fafers avro mov fdapfavers mavea.
Avrovr Popriws

Ta kala véa eivar 6u polis katavonoete to Nopo s 'EASns
ka1 m Aertoupyia tou, Oa propéoete va emdimSete ouveldnid
wm Snpuoupyia puas kadutepns {ons. Muopeite va enyléfere
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va avtarnokpiveote S1apopeurd ous KAtaotdoels mou Kalei-
ote va avupetomioete katd m Siapkeia ms npépas. Mmo-
peite va emyléfere va oképreote Siapopeurd. Mmopeite va
emyléfere va eoudadete m okéPn oas ota npaypata mou Oédete
niep1006tepo ot {wn oas. Mmopeite va enyléfere va Prooete
I1EP1000TEPA AT Ta IPAYHATa 10U 6as Kavouv va aioaveote
opoppa. Mmopeite va enyléfere ouveldnid va ouppetdoxete
owm dnpioupyia tou péAAovids oas, eEAEyXovias us OKEPEIS
oas xal ta ouvaionpara oas.

To péglfov Snpuovpyeirar pe 60a kavere onpepa,
Kai oxi pe 6oa Oa kavere avpro.
Poprrepr Kvyroodxkt

Avapévovras ta Oadparta.

O Nopos ms’EA{ns kabiotd Suvam m Snpioupyia dreipawy
Suvatomtoyv, ariorevins apbovias ka1 anepiyparns xapas.
Aev yvopier Suokodies kar propei va alddSer t {wn oas
ard xabe amoyn.

Qotoo0, yia va katavonoete mAnpms m Aertoupyia tou No-
pou s EA&ns, Oa mpémner va efetdooupe opropéva otoixeia.

As Sexivnooupe amd my apxn.

To ovpav affldfer Srapkws n {wr pas Srapoppaverar

aro 1is OKEYPELs pas.
Mapros Avprghos Avtwvivos





