
Μ Μαραθώνιος 
- Μαραθωνοδρόμος

Με ρωτούν αν φοβάμαι για την υγεία μου. Μα εμένα η συμμετοχή μού δίνει 
υγεία. Κάθε φορά που τρέχω είναι σαν να περνάω… Κ.Τ.Ε.Ο.! 

Βασίλης Ανδρουλάκης - 74χρονος μαραθωνοδρόμος

Ο πραγματικός μαραθώνιος είναι η προετοιμασία του. Και την ημέρα του 
αγώνα, η απόλαυσή του.

Λουτσίλα Αντρεούτσι - μαραθωνοδρόμος

Στη χώρα μου είσαι ένα τίποτα μέχρι να τρέξεις σε μαραθώνιο. 

Χαϊλέ Γκεμπρεσελασιέ - δρομέας μεγάλων αποστάσεων

Όποιος θέλει να κερδίσει, ας τρέξει 100 μέτρα. Όσοι θέλουν να ζήσουν μια 
εμπειρία, ας τρέξουν μαραθώνιο. 

Εμίλ Ζάτοπεκ - αθλητής στίβου

Η ζωή είναι ένας μαραθώνιος. Για άλλους πιο δύσκολος, για άλλους πιο εύ-
κολος: αλλά μ’ έναν κοινό τερματισμό, τη συνάντηση με το Χριστό. 

Πάπας Ιωάννης Παύλος Β΄

Ουδείς πλούσιος μαραθωνοδρόμος νίκησε ποτέ σε Ολυμπιάδα. Η θέληση 
να τερματίσεις σε μαραθώνιο βγαίνει μόνο από άτομα στερημένα. 

Σον Κι Τσουνγκ - μαραθωνοδρόμος

Ο μαραθωνοδρόμος είναι ένας σκελετός που τρέχει. 

Μάουρο Κόβατσιτς - συγγραφέας

Για εμάς τους μαραθωνοδρόμους ειδικά ο τερματισμός είναι η ύστατη ικα-
νοποίηση. Σαν τα Πάθη του Χριστού. Και αυτό γιατί επί 42 χιλιόμετρα και 
195 μέτρα περνάμε μέσα από μια πλειάδα παθών και υποφέρουμε όπως ο 
Χριστός. Και στο τέλος είναι η ανάσταση. 

Στυλιανός Πρασσάς - μαραθωνοδρόμος
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ΜΟ περισσότερος κόσμος τρέχει για να δει σε έναν αγώνα ποιος είναι ο γρη-
γορότερος. Εγώ τρέχω μαραθώνιο για να δω ποιος έχει το μεγαλύτερο 
κουράγιο.

Στιβ Πρεφοντέν - δρομέας μεσαίων και μεγάλων αποστάσεων

Εάν θες να ξέρεις πως θα είσαι σε δέκα χρόνια, κοιτάξου στον καθρέφτη 
μετά από έναν μαραθώνιο που θα έχεις τρέξει. 

Τζεφ Σκαφ - δρομέας μεγάλων αποστάσεων

Δρομέας είναι εκείνος που βλέπει τη διαδρομή, που έχει να καλύψει, χωρίς 
το τέλος της. 

ανώνυμο

Μαραντόνα Ντιέγκο 
(Ποδοσφαιριστής)

Του είπαμε τόσες φορές «είσαι Θεός», αλλά ξεχάσαμε να του υπενθυμίζου-
με ότι είναι και άνθρωπος. 

Χόρχε Βαλντάνο - ποδοσφαιριστής, προπονητής ποδοσφαίρου, αθλητικός διευ-
θυντής της Ρεάλ Μαδρίτης

Μία από τις μεγαλύτερες ιδιοφυΐες του ποδοσφαίρου έπεσε θύμα από τη 
μια της θέλησης να τον καταστρέψουν και από την άλλη της θέλησης να 
αυτοκαταστραφεί. 

Χόρχε Βαλντάνο - ποδοσφαιριστής, προπονητής ποδοσφαίρου, αθλητικός διευ-
θυντής της Ρεάλ Μαδρίτης

Είμαι πεπεισμένος πως μπορώ να περιγράψω το γκολ του Μαραντόνα πο-
λύ καλύτερα απ’ όσο θα μπορούσε ποτέ να το κάνει ο ίδιος, αλλά ποτέ δεν 
θα μπορούσα να πετύχω εγώ αυτό το γκολ. 

Χόρχε Βαλντάνο - ποδοσφαιριστής, προπονητής ποδοσφαίρου, αθλητικός διευ-
θυντής της Ρεάλ Μαδρίτης, σχετικά με το 2ο γκολ του Μαραντόνα εναντίον της 
Αγγλίας στο Μουντιάλ ’86
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