SOCCER

NEPIEXOMENA

[RY/AVTo1(€01Va (o (el (o) Ao UAVAVoTo TOOY=To HAYS o1V o Lo ol I =Te Yl Vol 7
Ot mo600PaIPIKEG SIAKPICEIC TOU Pep GUArdiola. .. ... .o e e e e 8
Ta tpoémaia kat ta pekdp TG Manchester City (2017-2019). e viiiiit it eaaenns 9
O oxnuatiopdc tng Manchester City Tou Pep Guardiola (4-3-3). ..o v v iv i 10
O emOETIKOG OXNMATIOUOC 2-3-2-3 TOU Pep Guardiola. ......oo v i 1
OLTTAIKTEG TNG MANCNESTEr Y oo vttt ettt e e ettt et e e e 12
[0 0 100 o P 14
ETTECAYNON OUUBOAWIV. .« . ettt ettt et ettt ettt e e e et e et et e et et e et e e e e enaens 15
Y . et 15
H QVTIHETWTTION TOU Pressing TWV AVTITOAWY ETTIOETIKWIV . v\t vet ettt et e et etetneneneenenenaenenennens 20
MPOMONHZH 1n: QvTIHETWMION TOV pressing TWV avTimaAwy eMOETIKWY ............... 25
Aoknon 1n: QVTIUETWTTION TOU pressing Twv avTimaAwv eMOeTIKwY, péoa amd maxvidl TAKTIKAG Ue

Lo L0 (0] 0 Lo 4 o ¥ Lo 11 ol 26
AoKNnon 2n: QVTILETWITION TOU pressing Twv avtimaAwyv emOeTIKwv Kat alayn maxvidlov, péoa ano
OUVOUIKO TTAXVIOUIE 2 QUOVEG .+« e e et te et ettt ettt e et et e e e et et e et e e e e e e e e e e e e eeaenns 28
H TomoBtnon kai ot evalhayég OE0ewv e TOUG TTAAYIOUG AUUVTIKOUG OE KEVTPIKEG OE0EIG. .. vv v vttt 30
Ta o@éAN amd T HETATOMION TWV TMAAYIWY APUVTIKWY KAl TNV TOMoB£TNor Toug oTtov dova.............. 31

Evalayég B¢cewv TwV MAAYLWV AUUVTIKWY, TOU EMOETIKOU HECOU KAl TOU TTAAYIOU EMBETIKOU, WOTE VA
FoTTe g g o F=A 4 8 e Lo o3 2 (o 0TS 34

MPOMONHZH 2n: tomofetRoclg Kat evaAAayéc 0£0ewV e TOUG MAAYIOUC AHUVTIKOUG O

KEVTPUIKEG DO LG ... ..o ittt ittt e e e e e e 35
Aoknon 1n: TEPIOTPOPIKEG KIVAOELG Héaa amd Aoknon HETABIBACEWY e evOANAYEC OECEWY ... .......... 36
AoKNoN 2n: TTEPIOTPOPIKEG KIVAOELG HECA ATTO 2 TAUTOXPOVA SUVOIKA TTAUXVIOIO. .. oo e v e eaeannes 37
Anpioupyia Kal EKUETAANNEUON UTTEPPOPTWOEWY OTO QKDL « e v et e eeeeeeeteteteteeeeneneneaeananennns 39
EKUETANAELON TNG UTTEPPOPTWONG OTA AKPA PECW LUTTOSOXNG KAl GTPOPHG AVAEST OTIC YPAUMES . .. ... .. 40
EKpETANELON TNG UTTEPPOPTWONG HECW UTTOSOXNG KAl OTPOPAG TIPOG TOV AEOVA .« v vvvee e eeveeneenen. 43
MeTag@opd TG UImAAAG oTov eAeVBEPO MAAYI0 EMOETIKG, KABWC O EMOETIKOC HECOC UTTOSEXETAL UTIO TTiEDN

Lo Yo TU ot fo o (e o T T [V E-7 PP 45
EKHETANAEUON TWV KEVWV UETOAED TWV OUUVTIKIV. « « e v eeeteteteteteteeeeeeeeaeeeetetenenanananenenennns 47
MPOMONHZH 3n: Snuiovpyia Kat EKHETAAAEVUCT UTTEPQPOPTWOEWY OTA AKPA .......... 48
Aoknon 1n: EKUETANEUON TWV UTTEPPOPTWOEWVY OTA AKPA, JEGA amd TNV LTTOSOXN Kal TN OTPOYH TTPOG Ta
oLVl (o LU 2 (o U Lo g To 1 1 Lo ) IS 49
AoKNonN 2n: EKUETAMNEUCN TWV UTTEPPOPTWOEWY OTA AKPA, PEca Ao TNV UTTOSOXN Kal TNV TTEPLOTPOPN

p e To e (o WUETo o W (o TV a (oo qu Lo 1 Lo ol PP 50

@ EMIOETIKH TAKTIKH PEP GUARDIOLA



SOCCER

AoKnon 3n: EKUETANEUO TWV UTTEPPOPTWOEWV OTA AKPA, PECA ATTO TN HETAPOPA TNG UMAAAG OTOV

ENEVOEPO TIAAYIO ETTIOETIKO . . o v vt vttt et ettt ettt ettt e et e e e et e et e et e e ee e e e e e e e e eteenanns 51
Aoknon 4n: SiaBaopa Twv avtidpdoewv Tou avTImAAou, yia TNV KOAUTEPN EKUETANNELON TWV
UTTEPQPOPTWOEWY OTO GKDOL . + .t e et eeet e te ettt ettt et et e e et e et ettt et et e e et e e e eenenenenens 53
Aoknon 5n: EKUETANEUON TWV UTTEPPOPTWOEWY 2 vV 1 0Ta AKPQ, Péoa amd Suvapikéd maiyvidl o
TTEPLOPIOHEVO XUIPO .« - e e e eeetetete et e e e e e e e et e e e e e e et e e et et et et e e et et et e e e e aeaeaeaeaeennns 55
AoKNonN 6N: EKUETANEUCN TWV UTTEPPOPTWOEWY 2 V 1 0TA AKPa, Héca amd mauyvidt 11v 11 .............. 56
EmOeTikéG EMAOYEC, OTAV N UTTEPPOPTWON OTA AKPA EXEL OTTOKAEITTEL v v v vvveeeeeeeieeeeeeeaenennens 58

MPOMONHZH 4n: emOeTikég eMAOYEG (N UTEPPOPTWON GTA AKPA £XEL ATIOKAEIOTEI) .. 60
Aoknon 1n: emBOeTIKES eMAOYEC, GTAV N UMEPPOPTWON OTA AKPA EXEL ATTOKAEIOTEL, UECA ATTO AEITOVPYIKN

AOKNON (OTTEVOVTL OE 4 TIOUKTEG) .+t v et eetetete et et et e e e e e eeee e et et e e et e e e e e ea e e et e tetenenenennn 61
Aoknon 2n: eMOETIKEG EMAOYEC, OTAV N UTTEPPOPTWON OTA AKPA £XEL ATTOKAEIOTE, HECA ATIO AEITOUPYIKN
AOKNGON (OTTEVAVTIOE G TTAKTEG) .t vt vttt et eet e eteee e ae e aee e aeeaee e te e eneneeneenennennenenneness 63

Aoknon 3n: eMOETIKEG EMAOYEC, OTAV N UTTEPPOPTWON OTA AKPA £XEL ATTOKAEIOTEL (Suvapiko Tatxvidl) . . . .66
Aoknon 4n: eMOETIKEC EMAOYEG, OTAV N UTIEPPOPTWON OTA AKPA €XEL AMTOKAELOTE], péoa amod maxvidt 11 v 11...67

Ymodoxr TNG MITANAG GTNV TIAGTI TOU TIAAYIOU OUVTIKOU. .+ ..ttt ettt et e eeeeeeeeeteeneeneennennens 69
EKMETANNEUON TOU XWPOU OTNV TIAQTN TOU TIAAYIOU AUUVTIKOU, ETTEITA amd T METAPOPA TNG UITAAAG oTa dkpa .70
H kivnon otnv mAdtn tou TAdY. apuVTIKOU SNPIOUPYEL XWPO YIa EOWTEPIKN peTaBifaon mpog Tov emOeTIKS . 71

MPOMONHZH 5n: petagopd tTng pmalag ota akpa Kat umodoxn otnv mAATn Tov

mAdylov apuvTiKoU (R Snpioupyia xwpou yila pia ecwtepikn perafifaon) ............. 72
Aoknon 1n: umodoxr otnv MAATN Tou TTAGYIOU AUUVTIKOU 1] SnIoupyia XWEOou yla pid ECWTEPIKNA

peTafifacn, HECA ATTO A AEITOUPYIKI) GOKIMOM .+« e v vt eetetet et ee e ee e ee e eaeatete e eteeeanenenennns 73
Aoknon 2n: umtodoxr oTnV TAATN TOU TTAQYIOU AUVTIKOU 1} SnUIoupyia XWPEOoU yid HIa ECWTEPIKA

petaBifaocn, péoa amd mALXVIOL OE TTEPIOPIOHEVO XWPO e vt e et teete e etetneneneraenaneeaenennens 75
Aoknon 3n: umodoxr oTtnV TAATN TOU TTAGYLOU AUUVTIKOU 1} SnIoupyia XWEOou yla pid ECWTEPIKNA

HeTaBiBacn, HECA OO TIAXVIOL 1TV T oottt et e ettt e e e 76
MeTagopd TNG UMAAAG OTA AKPA OTAV N UTTEPPOPTWON EXEL ATTOKAEIOTEL. « vt vv e e eieee e eeeeenaenanns 78
TuvSuaopoC «€va-6U0» 0TA AKPA OTAV N UTTEPPOPTWON EXEL OTTOKAEITTE . o\ v v v v veee e vie e eeineennns 80
ZuvSUAoUOG «SIVW-PEUYW» OTAV N UTTEPPOPTWON EXEL OTTOKAEITTEN .+« vt v v v veee e ee e e eeeaeeenenennns 81

MPOMONHZH 6n: cuvSuaoTiKO alXvidt ota akpa (n uePPOPTWON £XEL AMOKAEIOTE() 83

Aoknon 1n: cuvduaoTIKO TalXVidl 0T AKPa, HECA ammd pia AOKNON TEXVIKAG e METABIBACELS .. ...t ... 84
Aoknon 2n: cuvduaoTIKO TALXVIOL 0TA AKPA, HECA ATTO AEITOUPYIKA BOKNON .« v vv v viee e eieeenenenns 86
Aoknon 3n: cuvduaoTIKo Tatxvidl oTa dkpa, (Suvauiko matxvidl oe TTEPIOPICUEVO XWPO, HE TENIKECG (Wveg) 88
Aoknon 4n: cuvduaoTIKO TaLXViSL 0TA AKPA, HECA armd SUVAMIKO TaXVISL 1OV 1T ...ovii e 90
Aldomaon TG GUVOXAG TNG AVTITTAANG APUVAG KOL OANAYT TIAXVIOIOU. . vttt e v et e et vieenieeneennnas 92
Meyaheg petaPiBAcelc 0Tov SIO0ECIUO XWPO, OTNY ASUVOTN TIAEUPA .« et v vt eeeeeeeeeeeneenanennans 94

EMIOETIKH TAKTIKH PEP GUARDIOLA



SOCCER

MPOMNONHZH 7n: didomacn tTng GUVOXN G TG avtimaAng apuvag Kat alayr maxvidiov 96
Aoknon 1n: Sidomacn cuvoxng TNG avTimaAng apuvag kat aAayn maxvidiov, (AoKnon TEXVIKAG HE

[8E2 (o] 11 1o To 13 ) S 97
Aoknon 2n: dildomacn g cuvoXiG TNG avTimaAng apuvag Kat allayr aixvidiov, péoa amo matyvidt
TOKTIKAG ME QUTOHOTIOHOUG . . ettt ettt et et e et et et e et e et et et e et e et e e e e et e e e e et e e e aeeneaneanens 29
Aoknon 3n: Sidomaon TNG CUVOXHG TNG AvTimaAng apuvag kat S1dRaopa Twv TAKTIKWY EMAOYwy, péoa anod
DAY (o0 o)1 a1 o 43 o o 101
Aoknon 4n: Sidomaon TNG CUVOXHG TNG AVTIMAANG Apuvag Kat S1IARacHa TwV TAKTIKWY EMAOYWY, Héca anod
TTOUKVIOU LE QUIVEG. « « v vttt e ettt ettt e et e ettt et e e et e e e et e e e et e et e e e e e e e e e eaneenns 103
Aoknon 5n: Sidomaocn Tng ouVoxNG TNG avTimaing Apuvag Kat SIARACHA TWV TAKTIKWY EMAOYWVY, péoa améd
100 T3 A T U I R 105

O emBetikoi péool petakivouvtal og dtabéotipoug Stadpououg petafifaong yia va urmodextov Tnv pundia 107

Ymodoxr TNG UMAAAG E avolyTr) TOTTOBETNON CWHATOC (LE EKTENEDN HIOAC OTPOPNAC) + v v e eenennnn.. 108
EmOetikég emMoyég, émeita amd tnv urmodoxn avAapesa oTIC YPauUEG (StdBaocpa tng avtidpaong Tou mAdylou
L& T LU Y 10 T ) AP 109

MPOMONHZH 8n: emOeTikég emAOYEG, OTav 0 eMOETIKOG MEoOG UTTOSéXETAL AvApEsa

OTLG Y POHIEG ..ottt ettt et et e e e e e e e e e e e et e e e 110
Aoknon 1n: emMOETIKEG EMAOYEC, OTAV O EMBOETIKOC PECOC UTTOSEXETAL AVAIEST OTIC YPAUMES, HéCa amo pia

o o4 a T T W E (o 1T To £=T 1Y P 111
Aoknon 2n: emMOETIKEG EMAOYEC, OTAV 0 EMOETIKOG HECOG UTTOSEXETAL AVAUEDA OTIG YPOUMES, HECa amo

D=L (o 10 o)V e T 43T o 115
Aoknon 3n: eMOETIKEG EMAOYEC, OTAV 0 EMOETIKOG MECOG UTTOSEXETAL TNV UTTAAA AVAUESA OTIC YPOAMMES,
[WETo o e 12 (o3 2 (o 11 AV (o TN 0 IR I P 117

EKUETANAELON TOU EAEVBEPOU XWPOU TTOU SNUIOUPYEITAL OTAV O AVTITOAOG KEVTPIKOG AMUVTIKOG Byaivel
EKTOC O£0NC Y1a VA OOKAOEL TTHECN OTOV KATOXO TNG MITAAGG .+« vt e et v et eeteeeeeeeieeieeiennennannannnn 119

MPOMONHZXH 9n: ekpeTdAAevon Tou EAEVOEPOU XWPOU OTAV O AVTITAAOG KEVTPIKOG

CQMUVTIKOG Byaivel eKTog O£0nG yia va aoKIOEL THECT OTOV KATOXO TNG MIMAAAG ... ......... 121
Aoknon 1n: EKUETANAEUON TOU XWPOU TToU Snpioupyeital dtav o avtimalog KEVTIPIKOG AUUVTIKOG Byaivel
€KTOC B€0NG Yla va AOKAOEL THEON OTOV KATOXO TNG MITAAAG (XWPEIG AVTITIANO) . o v vvv e eee e eeeeens 122
AoKnon 2n: EKLETANEUON TOU XWPEOU TTOU Snpioupyeital dTav o avtimalog KEVTIPIKOG AUUVTIKOG Byaivel
EKTOC B£0NG Yla va AOKAOEL TIEON OTOV KATOXO TNG MITAAAG (E AVTITONOD) « v v v v v ve e eeeieeeenns 124
Aoknon 3n: EKUETANEUG TOU XWPOU TTOU SNUIOUPYEITAL OTAV O AVTITAAOG KEVTPIKOG APUVTIKOC Byaivel
EKTOC O€0NC Yla va AOKAOEL TTiEON OTOV KATOXO TNG MITAAAG, LECA ATTO AEITOUPYIKN AOKNON ..t vvennn .. 126
Aoknon 4n: eKUETANEUON TOU XWPEOU TToU Snpioupyeital dtav o avtimalog KEVIPIKOG AUUVTIKOG Byaivel
€KTOC B€0NG Yla va aoKAOEL TTiEoN 0ToV KATOXO TNG MITAAAG, péoa amd maxvidt 10v 11......oooveenen.. 128
EniBeon ané tov dfova, pe Tov eMOETIKO va KATERAIVEL XAUNAA Y10 VO UTTOSEXTEL . . v oo v vvveeeeevaenann 130

@ EMIOETIKH TAKTIKH PEP GUARDIOLA



SOCCER

MPOMONHZXH 10n: eniBeon and tov a§ova, o emOeTIkO¢ KatePaivel xapnAd yia uodoxn ..132
Aoknon 1n: emiBeon amd Tov Aova, e Tov EMOETIKO va KaTeRaivel xapnAd, éoa amd Aeltoupyikr doknon 133
Aoknon 2n: emiBeon and tov dfova, pe Tov eMOETIKO va KateRaivel XapunAd, péoa amd Suvapiko matxvidt 135

A0BEo1poL XWPOL YIa TN HETAPOPA TNG MITANAG, OTAV N UTTEPPOPTWON £XEL ATIOKAEIOTEL, amévavTi oTo 4-3-3 139

MeTa@opd TG UITANAG OTOV ETMOETIKO PEGO TNG AOUVOTNG TIAEUPAC. « v v v v v et eeee e eeeeienaenanns 140
AN\ayn raiyvidioU mpog tov mAdylo emBeTIko TNG aduvatng MAeUpdG (og avolxti Béon) ......oeveete e 141
O emBeTIKOG péoog uooTnpiel Tov MAdylo eMOETIKO, émerta amd Tnv aAAayr maividiol Kat tnyv urmodoxn
oo 103V 1 0 H= =T [P 142
O mAdylog apuvTIKOG urmooTnEilel Tov MAAYLo emMOETIKS, émerta and tnv alkayn mavidiol Kat Tnv umodoxn
Lo F=3 0 1Yo )V 4 0 H= =T [P 143

AN\ayn raixvidlou mpog tov MAdylo emMOETIKO TToU Kiveital Tpog ta péoa (umodoxr| o€ KAeloTr Béon) ... 146
O emBeTIKOG péoog umooTtnpilel Tov MAdylo emMOETIKO, émetta amd TNV aAayr maividiou Kat tnv urodoxn

Lo 730, ¥={ Lo a {1 > =T 1o VA 147
O mA@ylo¢ apuVTIKOG uTTooTnEilel Tov TAAYLO EMOETIKS, émerta amd Tnv alhayr mavidlou kat Tnv umodoxr
Lo 7300, ¥ =1 o TS 1o 1 P 148
MPOMONHZH 11n: alayn maiXvidiou mpog tTnv aduvatn mAgupd, 6Tav n UMEPPOPTWON
EXEL ATMOKAEIOTEL, AMEVAVTIOTO 4-3-3 ... .o i 150
Aoknon 1n: ahkayn maixviSiol mpog Tov MAAylo emOEeTIKO TNG adUvatng MAEUPAC, PESA ATIO AEITOUPYIKN
AOKNON (OTTEVAVTL OTOV TIAAYLIO OIUVTIKO) « e et e et et e te e e e e e eteeee e e e eeaneeneenenennenanns 151
Aoknon 2n: aA\ayn maxvidlou oG Tov AAYLo eMOETIKS TNG adUvaTtng TTAEUPAG, HE€oa ammd AEITOUPYIKN
Aaoknon (ammEVavTL G€ AUUVO CUOVING 4 TTIAIKTWV) v et ettt e et eeeeeetetete e teeeneneaeaeeeenenenennn 155
Aoknon 3n: aA\ayn maxviSlou pog Tov AAYLo eMOETIKS TNG adUvatng TAEUPAG, péoa amd Suvapiko

110 100V T I 157
O1 emBeTiKOi MEPIOPIOHOI KATA TO TIAIKVISL ATTEVAVTI OE AUUVA OVNG 5 TTOIKTWVY « ot vveeeeveveeenaenanns 160
Yroboxr 0TNV MAGTN TOU AVTITTOAOU TIAAYLOU QHUVTIKOU. .« . vt et ettt eeteeeeeteeeenenneneneenenennns 163

ANayn maxvidlov mpog tnv adlvatn MAeVPA Kal amTopovVwaon Tou TAAYIOU UTTaK O€ pia Katdotaon 1vl 166
ANayn maividioU mpog Tnv aduvatn MAeupd, Snuioupyia UTTEPPOPTWONG 2v1 Kal TIPAYUATOTIOINCN HIAG

TIPWUUNG OEVTPOG « e vt tv e teet et et et e et e ee e as e e et e aa e eeteaaeneanensensenensenseneaseaseneenennns 167
ANy o€ oxNUATIONO 2-2-5-1: SnuIoupYia KOTACTACEWY 2VT OTAAKPO . v'vvvere e eieeeninenennnnns 168
ANy O€ OXNUOTIOUO 2-2-5-1: ETMOEG ATIO TOV AEOVA vt ve ettt ee et ie e ie e ennenennns 169
MPOMONHZH 12n: emi®eon amévavti o€ apuva {wvNG 5 MAIKTWVY .. ..........oooevvnn..n 171
Aoknon 1n: emiBeon amnd 1a dkpa, i and Tov déova, amévavti o€ dpuva {wvng 5 TaIKTWY, H€oa amo

DR (o103 1 [ (o [ 1 172
Aoknon 2n: emMOeTIkEG eMAOYEG amévavTl o€ dpuva {wvng 5 makTwy, péoa amd Suvapiko maxvidt. .. ... 175
Aoknon 3n: emiBeon amévavtt o€ apuva {wvng 5 MaKTWY, péoa amod maxvidt 1Tv1T ......oooovien... .. 176

EMIOETIKH TAKTIKH PEP GUARDIOLA



