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1 .  Ανάκτηση της κατοχής, όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, με συλλογική πίεση μέσα από δυναμικό παιχνίδι κατο-

χής 6 v 5  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 191
2 .  Ανάκτηση της κατοχής, όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, με πίεση υψηλά μέσα από δυναμικό παιχνίδι με 2 ζώνες 192
3 .  Ανάκτηση της κατοχής, όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, με πίεση υψηλά, μέσα από παιχνίδι 11 v 11, με πύλες 

μεταβίβασης   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 193
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