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ire npoonaBolpe va eniBAnBoupe otov avri-

nalo pas oto yhnedo eite anAd nepnatdpe
otov Spdpo, Bpiokdpaote cuvexds avripérwnol
pe v npdkAnon ns eniluons kivntikédv npoBAn-
pdrwv. Orav nepnardpe otov Spdpo, npénel
ouxvé va anoguiyoupe epnddia h d&\ous nelous,
npoocéxovias Tautéxpova 10 uypd, oAicBnpd
neCodpdpio. Xe éva aviaywviotikd abAntikd
nepiBaNov, iows xpeiactei va okeprolpe ou-
veibntd nds Ba uneprephooupe Tou avrindlou
pas. Onolo ki av eival 1o nepiBéMov, 1o eninedo
Se€lothtwv pas h n nAikia pas, Sev pnopoulpe va
anogUyoupe 10 yeyovds O1i n kivnon anoteei
(w1ikd pépos s (wns pas kar pas ennpedlel
oto eninedo s cUVOAIKAS PUOIKAS gunpePias
pas, Tns Mveupartikns Aeiroupyias pas kai mns
avantuéns 1wv kovwvikdv Se€lothtwv pas. Ta
paivopeva autd eival naviaxol napdvia —kal
ouvexds peraBaldépeva— kai cuvieholvral
kaB’ 6An  Sidpkeia s (whs pas.

Eivar capés, enopévws, 1l 10 Nds avantuo-
obpaote, oe ouvbuaopd pe Tis NPonyoUEVES
KIVNTIKES epnelpies pas, ennpedlel Tov 1pdno pe
Tov onoio anoktoUpe vées kivntikés Se€idtnres
kal Benidvoupe naliés pas Se€idmres. H pé-
Bnon véwv kivntikdy Se€lothtwy kar n BeAtiwon
kar npocappoyh Twv Ndn pabnpévev KivnTikdy
Setlomhtwv anoteholy onpavrikés nruxés s {w-
s pas —nTuxés nou Sev ekTIHoUpE NAVIOTE OTO
npaypaniké péyebds tous. Orav ekreAolpe kabn-
HepIVEs Kivhoels, ouxvd Sev ouveidntonololpe
néoo Suokolo eival va cuviovicoupe 1a dkpa
pHas €101 DOTE Va PNOPECOUNE VA EKTEAECOUNE
ouykekpipéves Spaotnpidintes. Na napddery-
pa, xpnolponoloUpe paxaipl kal nipolvi yia va
PApE XWPIs va oNaTaAACOULE YIa TIS EVEPYEIES
autés v napapikpn Sedrepn okéyn. Ki dpws,

enpdkerto yia éva nohd Suckolo épyo dtav
Apaote pikpd naidid. Enpene va pdBoupe nds
va eNéyxoupe kal 1a S0o dkpa pe cuvioviopévo
1Pdno wote va kdBouv 1o Kpéas kai va tailou-
pe Tov eautd pas. Me v ndpodo Tou xpdvou
Spws, autd 1o apxikd anaimntikd karépbwpa
pas éyive Seltepn puon kal N anoyonteuon
nou NPokahoUoe N NOAUNAOKATNTA QUTGV Twy
evepyeldv olviopa Eexdomnke. Autd 1o aicBnpa
anoyonteuons kard v ekgdOnon Twv npdipwy
autdv kaBnpepivav épywv eniotpépel, wotdoo,
edv, ws eviAikes mia, npénel va pdboupe ek vé-
ou autés Tis Baoikés kivhoers perd and coBapd
arixnpa n npdBAnpa uyeias (dnws éva eykepa-
AikS eneioddio). H eviamikh puoioBepaneia kai
epyoBepaneia nou anairodvrar yia v anokard-
otaon akdpn Kai 1wV anholoTepwy €pywy pPdas
unevBupilel Tnv noAunAokdTnTa TV KIVATIKGDVY
SeCiothtwy. Ave€dprnta and v nAikiakh karn-
yopia —and T vnmiakn péxpl Ty 1pitn nAikia—
ol ouvexi{épeves aMniembpdoers perall Twv
ouvexds petaBaldpevwv Suvarorhtwy pas, Tou
nepiBdM\ovros kai Tou épyou nou emAUOUpE Tn
ouykekpipévn otiyph kaBopilouv tov 1pdno pe
Tov onoio Ba npoxwphooule.

To BiBAio KivnrikA Md&Bnon kai Avantuén.
Aedrepn Exboon, napéxel éva nhaioio yia nv
karavénon kar Twv Sdo nediwv kar yia n Sie-
petvnon Tou nds aMnAeniSpolv perall Tous kai
ennpedlouv n pia v GAn n kivnTikh pdBnon kai
n kivnTikh avantuén. H epnepiotatwpévn karavé-
non Twv napaydviwy nou «wboldv» y avéntuén
s kivntikhs Se€iémras kaB” dAn  Sidpkeia
ms avBpdnivns {whs Ba oas npoeroipdoel ka-
Ndtepa yia v anoreAeoparikn Sibaokalia Twv
Setlothwy kivnons oe pabnreudpevous onolac-
bnnote xpovoAoyikhs nAikias kal onoloudanore
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emnédou Se€iothtwv. H KivntikA MdBnon kai
Avanruén, Aedrepn ExSoon, efetaler tnv e€éNi-
&n 1v Se€lothtwy kivnons oe avBpdnous and
mv naiSikA nAikia péxpr v Gotepn wpIpdT-
1a (n onoia eival yvwoth ws kivnTikh avéntuén
ka®’ &An 1n Sidpkeias s {whs) kar e€etélel Tov
TPOMNO pe Tov onoio ol SIaPopETIKES KIVNTIKES,
YVWOTIKES KAl KOIVWVIKES IKAVOTNTES ENNPEd-
(ouv 10 nads, nére ka yiari pabaivoupe kivntikés
Se€iotnres. Qs exnaibeutés kivntikhs aywyns,
MPENEl va KaTavoNcoupe TNV NOAUNAOKSTNTA Tns
Si6aokalias 1wv Seflothtwy Kivnons oe avBpd-
nous npogpxdpevous and noikida nepiBéMovra,
pe Siapoperika evliagpépovia, epneipies Kai
ikavétntes. Onws enionpdvape, n ekpdBnon
pias kivntikhs Se€iétnras (A evés ouvbuaopol
kivnTikdv Se€lothtwy) pnopei va eival apkerd
anairntikh kai va anaitei va AngBolyv undyn pia
oeipd otoixeia. To BiBNio Kivarikii MdBnon kai
Avanruén. Aedrepn Ekboon ocas kabobnyei pe
npooité kai evliagpépovra 1pdno ora nedia tns
KivnTikhs avantu€ns kai tns kivntikhs péBnons.
To BiBAio nepiapBével pia noikidia peBddwv
yia va pnopéoete va Sieukollvere tn péBnon
kal va kai n Siathpnon Tns epnAokis oas Pe 10
uAikS oe uynd enineda.

H Kivnriki Mé6non kar Avénruén, Aedrepn
Exboon, eival éva naveniotnpiakd eyxeipidio
YPOHHEVO YIa (oITNTéS Kal ENAYYEAUATIES MOU
aoxolouvral pe T puoikh aywyn, Ty abAntikh
npondvnon, v eknaibeuon omv npd naidiki
nAikia, Tn yepoviohoyia, Tnv kivnoioloyia, mv &r-
SIkh aywyn, TNV NPOCAPHOCHEVN PUOIKA aywyn,
v npwroBaBpia kar SeutepoB&Buia eknaibeu-
on, 1 puoioBepaneia kar G\\a cuvaen nedia.
To keipevo napoucidlel éva onBapd Bewpntikd
unéBabpo pe ocuvapnaotiké kar npoonehdol-
po 1pdno. Oa pébere nis va avantiooere, va
epappdlere kal va afiohoyeite kpiTikd 1a npo-
ypdupara kivntikdv Se€lothtwv yia eknaibeud-
pevous oe Sha 1a avantuiakd enineda.

Av kai 1a nedia ns Kivntikhs péBnons kai
s KivnTiKAs avantuéns éxouv npooeyyiotei oe
S1dpopa naveniompiakd eyxeipidia, kavéva and
autd Sev éxel ouyxwveloel Ta Sto autd nedia oe
éva kai povadiké BiBAio. H Kivnmikia MdBnon kai
Avénruén, Aedrepn Ekboon cupninpdver autd

10 kevd. To nepiexdpevo Baoileral otis teheu-
Taies épeuves ota nedia s kivnTikAs avanTuéns
kai s kivnTikhs pdBnons. To napdv eyxeipibio
napéxel enions éva nAaicio yia v avanruén
KIVNTIK®V NPoypapparwy nou Sieukohivouv
v andkton Se€iothtwy yia Ghous Tous Tdnous
exnaibeudpevav —and ekeivous He ONPAVTIKES
avannpies péxpl kopupaious aBAntés. To BiBAio
auté oas npoetolpdler enions yia v nAhpwon
Twv eBvikdv anarmolpevwy kpitnpiwy kar Tis
e€erdoers Praxis.

NMPOONTIKH AIAPKEIAZ ONOKAHPHX
THZ ANOPQMINHZ ZQHE

To napdv BiBAio uioBertei pia npoontiki SiGpker-
as oA6kAnpns s avBpdnivns {whs nou unepBai-
vel Tis avanTu§iakés Kal VEUPOKIVNTIKES aAAayés
nou oxetiCovial pe v naiSikn nAikia kai v
np®Ipn wpipdtnTa. And auth Ty ontikh ywvia
e€erdlovral evbehexds dAes ol nAikies kab’ dGAn
m Sidpkeia s avBpdnivns {wis, oupnepiAap-
Bavopévwy twv noMdv peyéiwy alaydv om
{wh nou oupBaivouv oe vedrepous kar peyalv-
TepoUs evhAikes. Autés o alayés punopoulv va
nephapBévouv v avaxdpnon and 1o oikoye-
veiaké onit, v eicobo omv ayopd epyaoias,
Tov ydpo kai v andkinon naibiav. E€eraloupe
EMiONS TIS KOIVWVIKES Kal YuxoAoyikés alayés
nou ouvbéovral pe Tis peraBdoers s {whs. Ta
kolvwviakd npdruna kai ol npocdokies pnopoiv
va éxouv TEPAOTIO avTiKTUMO oTnV KIVNTIKA ava-
nru€n Siapdpwy opddwv. Ta napddeiypa, om
onpepivi e€aIPETIKA Nponypévn TEXVONOYIKA emo-
xi, o1 épnBol eival nohd nio mBavé va fobetouy
peyaliTepo pépos Tou ehelBepou xpdvou Tous
naiovras pe kivnta tnAépwva, iPods kar Bivre-
onaixvidia Nnapd va CUPPETEXOUV OE PUOIKES
Spactpidttes. And v &M nAeupd, noMoi
evihikes Sivouv nAéov éupaon otnv uyeia Kal
mv euedia, pe anoréheopa NoAd nepicodTEPOI
advBpwnor va 1pdve uyieivétepa yelpara, va
eykataleinouv avBuyievés ouvnBeies dnws 1o
k&nviopa Kkal va ackoUv NepIcooTEPN CWHATIKNA
Spaotnpidmra. Autés ol wpéNipes yia v uyeia
anopdoels €xouv oiyoupa PEYANO avTiKTuMno



omv KivnTikA avantuén twv peyalitepwy evnhi-
kv kal omnv eniBpdduvon tou pubpol tns éxkna-
ons s AermoupyIkTnTds Tous. Qotdoo, autd nou
evBappulvel évav épnBo va AaBer pépos oe pia
aBAntikh Spactnpidinta i pia puoikh doknon
propei va pnv ¢aiverar 1Siaitepa eviapépov oe
évav peonhika n éva naidi.

Eival onpavriké va anokrthoete pia eupeia
&noyn kai va oupnepinaBere noMés peraBhntés
katd v eéraon s atopikAs KIVATIKAS avanTu-
&ns kai anddoons. Auté 1o BiBAio nepiypdopel
Aentopepds autés Tis petaBAntés yia va npoe-
Toipdoel Tous eknaldeutés KIvnTikAs aywyns va
&16aouv Tis kivnTikés Se€idtnes oe éva eupl
pdopa atépwv nou avrinpoownejouv didpopes
nhikiakés katnyopies, avantuéiakd enineda kai
BaBuouls puoikis euxépeias oe noikira nepIBak-
Novia, oupnepidapBavopévav eknaiSeutikady,
aBAntikdv, KAIVIKGOV Kal yupvaoTnpiakdv nepr-
BaMdviwv.

AANNATEZ LTH AEYTEPH EKAOZH

H Kivntikih M&Bnon kai Avdntuén éxer unoBAnOei
oe Aentopeph avabedpnon and v npdn Tns
ékboon, oupnepizapBavopévns pias avadiop-
yavwons tns Sopns tou BiBAiou, Tns npocHi-
KNs TPIOV VEWV KEPANTiwY KAl APKETDV VEWV
ENIKOUPIKWDV KEIUEVWY, EVNHEPWHEVOU UAIKOU
Baoiopévou otis nio npdopares épeuves Kal
avaBewpnpévov napaderypdrwv oe dho 1o Bi-
BAio. Mia Baoikh otéxeuon autdv twv alaydov
arav va kakOyer Sie€odikdrepa 1600 ™V KIvnTIKA
péBnon oo kai v kivntikh avantuén, kabds
kal va evdoel Tous So autols kAGdous yia va
npoerolpdoel Tous enayyeuarties va oxeSidoouy
katdMnAa avantu§iakd npoypdppara yia dropa
onolacdnnorte nAikias h eninédou Se€lothtwy.
MeydAo pépos Tou nepIEXOPEVOU TOU MPDTOU
pépous éxel avadiopyavwBei kar éxel npootedei
éva véo kepdahaio, 1o «Karavénon Tou KivnTikoU
eéyxou». O1 Bewpies nou neplypdpoviav oto
kepdAaio 1 s npdms ékdoons perapépBnkay
oe éva véo kepdhaio pe Titho «OewpnTikés Ka-
TAOKEUES OTNV KIVNTIKA CUUNEPIPOPG», TO Onoio
ENIKEVTIPMVETal anokAeIoTIka oTis Bewpies. To
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Seurepo kal 10 1pito pépos avadiopyavddnkav
pe Tpdno nou va ekppdalouv napeppepeis Bepa-
TIkés napd Eexwpiotés nAikiakés opddes dnws
omv npatn ékdoon. Autés oi alayés pas ené-
TpEYav va cuvbUdooupE MO ANOTENECHATIKG Ta
&0o nedia s kivntikhs pdBnons kai s KivnTikAs
avdéntuéns. EninAéov, éxouv npooteBei Suo akd-
N kepdAala: 1o kepaAaio 6, «Bpepikh kivnTiki
avantuén» kai 1o kepdhaio 18, «XxeSiaopods
evos MAGvou».

Ta véa BonBhpara ot Setrepn ékboon ne-
pihapBavouv epyactipia kai napoucidoeis
PowerPoint yia k&Be kepahaio kai Bivieo yia 1a
kepdhaia 6, 7 kai 17. H napoloa ékboon éxel
EMIONS EVOWHATMOOEI TIS TEAEUTAIES EPEUVES Kal
nepiAapBaver kavolpyia eicaywyikd onpeidpa-
1a yia k&Be kepdAaio.

OPrANQZH

To «[Mpdto Mépos, Oewpia kar Bepeidders
évvoies» napéxel éva Baoikd nepiypappa twv
Bepehiwdbadv evvoidv otnv kivntikh pdBnon kai
v kivntikh avantuén. To kepdhaio 1 napouot-
aler ta unonedia Tns KivnTIKAS CUPNEPIPOPAS,
ToU KIvnTIKOU ENéYXOU, Tns KivnTIKAs pdBnons kal
s kivntikhs avantuéns, kabds kar onpavrikés
évvoies kal opoloyia. To kepdhaio 2 eomidle
otov é\eyxo Tns kivnons, cupnepizapBavopé-
vou Tou xpdvou aviibpaons, Tns NPOCoxAs, s
Siéyepons, 1wV aloBnmpiakdy nAnpogopidy
kai s pvapns. O1 kUpies apxés kal Bewpnrikés
onTikés Twv neSiwv s KIVNTIKAS SUPNEPIPOPAEs
e€nyoulvral oto kepdaio 3. To kepdAaio 4 efe-
1ale1 Tnv €€ENIEN TV KivnTik®V Se€lothtwy kabs
kal Tpia poviéa otadiwv kivntikhs péBnons.
O eknaibeutés nou éxouv nAhpn karavénon
Twv NAEOVEKTNPATWY Kal Twv eNeipewy kGOe
Hoviéhou Ba éxouv otn &1éBech Tous nepicod-
TEPA KAl KAAUTEPa avanTuypéva epyaleia yia va
npokaléoouv BeTikés CUPNEPIPOPIKES, YVWOTIKES
Kal puoikés alayés otous eknaibeudpevous. Le
auté 10 onpeio (kepdAaio 5) avallioupe onpa-
vrikés peBoboloyikés Bewpnoers, oupnepizapBa-
Vopévou Tou Tpdnou pérpnons kai afloAdynons
s KivnTiKhs péBnons kar opydvwons s pabn-
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olakns epneipias yia  SieukdAuvon Tns Betikns
peraBiBaons kai ns pakpoxpdvias Siathpnons.

To «Aeltepo Mépos, Duoikn Spactpidm-
1a kal kivnon kaB’ dAn 1n Sidpkeia s {whs»
napéxel éva otépeo undBabpo yia 1a kivnTikG
npétuna kab’ dAn  Sidpkeia tns {whs, and
v naibikn nAikia éws v Uotepn wpipdtra.
To Kepahaio 6 e€etaler n Bpepikh kivntikha
avantuén, oupnepidapBavopévns s npoyevvn-
nikhs avantuéns kai e€éNiéns, Twv auBdppntwy
KAl AVIAVAKAQOTIK®OV KIVACEWY KATA TNV npdd-
™ Bpegikh nhikia kai Tnv avantuén kivntikdv
opdonpwv. To kepdhaio 7 naipver T okutéAn
and 1o kepahaio 6 eferdlovias Tis Oepehidders
kivnTikés Se€1éTnTes nou avanticoovial katd T
Sidpkeia s naibikis nhikias, cupnepihapBar-
vopévay Twv Sefiothiwy perakivnons kar Seio-
Thiwv xelpiopol. H avantuén twv Bepeliwdav
Se€iothtwy kivnons eival anapaitntn yia v
uyin avantuén oty naibika nhikia. Ta naibié
nou epodidlovrar pe yepd kivnrika Bepéhia Ba
S1a0étouv Tis anapaitntes Se€idtnes kai v
avaykaia gpgnictoocdvn OTe va avanticocouv
uyih cwpartikh SpacTnEIdTnTa pe Tis oIkoyévelés
TOUS, HIE TOUS CUVOHNAiKOUS Tous, ANG Kal pdva
tous. To kepdAaio 8 e€erdlel T cwparikh Spa-
otnPEISTNTA Kal TNV Kivnon oTny npwiun, péon Kai
botepn evihikn {wh. H oulamon enikevipdveral
apxikd otn cwpartikh Spactnpidra oty evi-
Aikn (wi kar v kopugpaia aBintikh anédoon,
kal otn ouvéxela Siepeuvd 1a petaBaldpeva
KIvnTIKG nPdTUNa Nou naparnpoulvial g Peya-
Aitepous evihikes. To Tpito Mépos, pe Titho
«Aerroupyikoi kar Sopikoi nepiopiopoi», e€etalel
Tous peraBaMdpevous aropikols nepiopiopols
ka®’ dAn  Sidpkeia s {whs. To kepdhaio 9
e€e1éler opiopévous and tous Sopikols napdyo-
vies nou nepiopilouv v andkinon kai avéntuén
kivicewy oe dAn v naiSikh nAikia kal Ty epn-
Beia. To kepahaio 10 eeralel Tis puoiooyikés
aMayés nou ennpedlouv T @uoikn Aeiroupyia
kal kivnon, oupnepidapBavopévawy twv alaydv
Noyw nAikias oo okeeTikd, puikd, kapSiayyeia-
k&, veupikd, evbokpiviké kai ota aioBninpiaké
ouothpara. Or eknaideutés KivnTikas aywyhs nou
epydlovrarl pe peyalitepous eVAANIKES MPENE!
va KatavooUy Tis ENINTMOEIS TNs YAPAvons GTa

(PUCIONOYIKG CUCTAPATA KAl TOV AVTIKTUMO QUTMV
Twv aMayav otny kivnon. Ta kepdhaia 9 kar 10
e€eralouv nds o1 Sopikoi neplopiopoi pnopotv
va aMnAemSpolv pe Aeiroupyikols napdyovres
(To kevipikd Bépa Twv keparaiwy 11 €ws 13),
1a épya kai 1a nepiBdMovra. Ta kepdhaia 11
éws 13 eerdlouv 1is mbavés ouvaicBnparikés,
YVWOTIKES, CUHUNEPIPOPIKES KAl YPUXOKIVNTIKES
Siagpopés nou ennpedlouv v expdBnon Twv Ki-
vntikdv Se€iothtwy Katd Tn Sidpkeia ms {wns. To
kepdaio 13 eferdle pia noikiNia yuxoloyikay,
KOIVGVIONOYIKGV Kal yVaoTIK®VY peraBAntdv omy
evilikn (wnh. Eival onpavriké va Siakpivoupe
TOUS YUXOAOYIKOUS KAl KOIVWVIKOMONITIOHIKOUS
napdyovres otnv evihikn {wh and ekeivous nou
eival napdvres oty naibikh nhikia kar v epn-
Beia, eneibh aM\dlouv onpavrika.

To Térapto Mépos, pe titho «XxeSiaouds
avantu€iakd katdMnhwv npoypappdrwy», oas
Siver 6ha 1a epdSia nou xpeidleote yia va npo-
erolpdoete, va oxeSidoete Kal va epappdoere
avantu€iakd kat@nha kivntiké npoypdppara.
To kepdhaio 14 efetélel 1is puoikés, ouvaicdn-
uatikés kai Sibakrikés Siaotdoels nou ennped-
Couv v kivnTikh pdBnon kar oas npoetoipdlel
va Siapoppwoere kardMnAa 1o pabnoiakd
nepiBaMov AapBévovias undyn Tous cuykekpr-
pévous napdyovres. To kepdiaio 15 eferalen
Ta npokarapkikd Bhapara nou npéner va olo-
kAnpwBolv npiv and v npakrikh edoknon,
oupnephapBavopévou tou 1pdnou kabopiopol
otéxwV Kal s napousiaons kivntikdy Segio-
1wy péow xphons embeifewy, npopopikdv
obnyidv, npocavaroiopol s npocoxis Kal
quoikhs kaBobhynons. H culamon ouvexileral
oto kepdiaio 16, 1o onoio aoxoAeital pe Tov
oxebiaopé kai ™ Soph npaypartikadv ouvedpr-
@v npakrikis edoknons. Ta kevipikd Bépara
nepiapBavouy 1 peraBaépevn e€doknon,
ns 161aimepdntes s e§doknons, T pepIkh kal
ohikh e€doknon kai T Siavopn tns e€doknons.
AkpiBdds dnws n npakTikh, n avarpogoddmon
npéner kai auth va oxediaortei yipw and 1o
daropo kai 1o épyo. To Kepdhaio 17 avadel Tis
AelToupyies kal Tous TUnous avarpopoddtnons
kaBds karl Tov anoreAeoparikd npoypappanopd
ms. To BiBNio k)eiver pe éva véo kepdAaio, Tov



«Xxebiaops evds nhdvour, To onoio enioTparelel
SNes Tis évvoies Tou BiBAiou yia va cas BonBhoe
va oxebidoere avantuéiakd kardMnha npoypdp-
parta. To kepaAaio nepihapBavel napadeiypara
avantu§iakd katdMnAwv npoypappdrwy kabos
KaIl NEPINTWOIONOYIKES PENETES.

NMAIAATQriKA XAPAKTHPIZTIKA

MoAG xapakmpioTikd nou Siatpéxouv oASKAN-
po 10 BiBAio Ba oas BonBhoouv va karavonoete
Tis évvoles nou eiodyovial oe kAbe kepdAaio

* Fioaywyiké nAaioio: K&Be kepdhaio avoiyel
pe éva nhaioio, éva npakriké nap&derypa
nou eicdyel pia h nepicodrepes and 1is kKUPIES
€VVOIES MOU PEAETOUVTAI GTO KEPAAAIO.

® Epeuvnrikés onpeidoers: Kabe kepdhaio
nepihapBaver evérntes nou napoucidlouv
onpavrikG epeuvntikd neipdpara. MoAés
and auTés TIS EPEUVNTIKES CNPEINCEIS EXOUV
enikaiponoinBei yia  Sedrepn ékdoon.

* Aokipdore 10: Autd To KOPHATI GUPNANPAVEI
TO KEIPEVO pE HIa MOIKINIG COVIOpHWY Epap-
HOYV Nou HNOPEITE va eKTEAECETE OTO ONiTI
h oto ypageio cas. H andvinon oTis epwth-
oeis Oa oas BonBhoel va otoxaoteite KpITIKG
nAvw oTIs EVVOIES.

* Tivopiere;: K&Be kepdAaio cas napéxer eu-
Kalpies va kAvere pia nadon Kal va OKEPTE(Te
10 UNIKS. Autd To oTOIXEIO NPOKAAET KPITIKA
OKEYN KAl UNOKIVET NEPAITEPW OTOXACHS N&-
vw o10 UAIKS. Mropeite va anaviioere pévol
oas o€ QUTEs Tis pwToels f va Tis ou(nthoete
omv 14én.

* [TepiAnyn: Mia civiopn nepidnyn Twv Ba-
OIKWV OTOIXEIWV Kal EVVOIMY NAPEXETAl OTO
1éhos k&Be kepalaiou.

* JuunAnpwyarikés Apaotnpidrnres: Ao npd-
oBeres Spaotnpidintes napoucidlovrar o1o
kAeioipo k&Be kepahaiou. Avriotoixolv eite
oe efwrepikés SpaoTnpidTNTES Eite epyacTn-
piakés SpaoTnpidintes nou pnopoly va exre-
Aeotolv péoa oty 1aén .

* \woodpr: O Baoikoi épol kar évvoies na-
pouciélovral oe Ao To Keipevo pe éviovous

MPOAOIox

XapakThpes yia éugpaon kai opilovial oto
1éhos kGBe kepalaiou.

2npeiwon: e autd 1o Keipevo xpnoipyonoloUpe
ayyAikés petpnoers akolouBolpeves and pe-
TpIKés petatponés oe napevOéoers. Eaipeon
anoteholv ol yidpSes, ol onoies perarpénovial
otov iSio nepinou apiBpd pérpawy.

AIAAIKTYAKEL NHIEX

O Siabiktuakés nnyés yia Tous QoItnTés nepl-
AapBdavouv epyactnpiakés aoknoels yia kGOe
kepdahaio, Tis SpactnpidTntes ota nAaicia pe
ritho Ti vopiete; ka1 Aokipdore 1o kai Bivieo
yia 1a kepdhaia 6, 7 kai 17 pe ouvodeurtikés
gpwthoels. Ta epyacthpia Napéxouv euneipikn
paBnon yia Slokoles évvoies n Bépara kar ou-
viBws anaitolv kanolov e§onhiopd kar eninAéov
xMdpo Snws éva yupvaothpio n évav efwrepikd
xdpo. Ta Bivieo ouvodeliouv Tis epyactnpiakés
Spaompidrntes yia 1a kepdhaia 6, 7 kai 17 kai
pnopolyv va xpnoiponomBolv ws pépos pias
SiéNekns.

‘Orav pia Spactnpiémia, éviuno h Bivieo nou
avapéperal n epavilerar oe éva kepdAaio eival
S1abéoipo kar oto Siadiktuo, Ba cuvodeteral
and 1o €€hs eikovidio:

7
Mnopeite va anokrhoere npéoBaon otis Sia-
Siktuakés nnyés péow tns IoT0ceENiSas www.
HumanKinetics.com/MotorlearningAnd
Development. Edv éxere ayopdoel 10 kavolp-
yio éviuno BiBNio, akolouBnorte s obnyies nou
nepihapBévovral otn cehiba pe 1o noprokali
nAaioio oto pnpootivé pépos tou BiBNiou oas.
Auth n oehiba nepidapBaver ta Bapara npéoBo-
ons Kai Tov anokAeioTiké kwdikd nou Ba xper-
aoTeite TV Npdtn popd nou Ba eniokepBeite
tov 1o1é10M0 Motor learning and Development.
Eav éxere ayopdoer 10 nhektpoviké BiBAio and
10 HumanKinetics.com, akohouBnore Tis obnyies

npdéoBaons nou AdBare nhekrpovika karémiv s
ayopds oas.
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