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Áíáóêüðçóç ôçò 
ÅñåõíçôéêÞò Äéáäéêáóßáò

ï ÌÝñïò áõôü óáò ðáñÝ÷åé ìéá áíáóêüðçóç ôçò åñåõíçôéêÞò äéá-
äéêáóßáò. Ôï åéóáãùãéêü êåöÜëáéï  åîçãåß ôá äéÜöïñá åßäç Ýñåõ-
íáò ðïõ áöïñïýí ôçí áèëçôéêÞ åðéóôÞìç êáé ôç öõóéêÞ áãùãÞ êáé
óáò äßíåé ïñéóìÝíá ðáñáäåßãìáôá. Ïñßæïõìå ùò åðéóôÞìç ôç

óõóôçìáôéêÞ äéåñåýíçóç êáé áíáëýïõìå ôá óôÜäéá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ìåèü-
äïõ. Ç ëïãéêÞ áõôÞ ìÝèïäïò áðáíôÜ óôá áêüëïõèá ôÝóóåñá åñùôÞìáôá (Day
1983, óåë. 4), ôá ïðïßá áðïôåëïýí ôïí Üîïíá êÜèå åðéóôçìïíéêÞò åñãáóßáò:

1. Ðïéï åßíáé ôï ðñüâëçìá; Ç áðÜíôçóÞ óáò áðïôåëåß ôçí ÅéóáãùãÞ.
2. Ðùò ìåëåôÞóáôå ôï ðñüâëçìá áõôü; Ç áðÜíôçóÞ óáò áðïôåëåß ôï

êåöÜëáéï ¼ñãáíá êáé ÌÝèïäïé.
3. Ôé âñÞêáôå; Ç áðÜíôçóÞ óáò åßíáé ôá ÁðïôåëÝóìáôá.
4. Ôé óçìáßíïõí áõôÜ ôá åõñÞìáôá; Ç áðÜíôçóÞ óáò åßíáé ç ÓõæÞôçóç.

ÐáñïõóéÜæïõìå åðßóçò åíáëëáêôéêÝò ðñïóåããßóåéò óôç äéåîáãùãÞ ôçò
Ýñåõíáò, ïé ïðïßåò áöïñïýí óå ìéá ðéï öéëïóïöéêÞ èåþñçóç ôçò åðéóôÞìçò
êáé ôïõ ôñüðïõ áðüêôçóçò ôùí ãíþóåùí. ÓõãêåêñéìÝíá, ðñáãìáôåõüìáóôå
ôçí ðïéïôéêÞ Ýñåõíá, ôç ÷ñÞóç ôùí åðéôüðéùí åñåõíþí êáé ôéò ìåèüäïõò
åíäïóêüðçóçò ùò óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí áðÜíôçóç åñåõíçôéêþí åñùôçìÜôùí
êáé äåí èåùñïýìå ôï ðáñáäïóéáêü åðéóôçìïíéêü ðáñÜäåéãìá ùò ôç ìüíç
ðñïóÝããéóç óôá åñåõíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ôï ÊåöÜëáéï 2 ðáñáèÝôåé ôñüðïõò áíÜðôõîçò åíüò ðñïâëÞìáôïò êáé
áîéïðïßçóçò ôçò âéâëéïãñáößáò ãéá íá  äéáóáöçíßóåôå ôï åñåõíçôéêü óáò
åñþôçìá, íá ïñßóåôå ôéò õðïèÝóåéò óáò êáé íá áíáðôýîåôå ôç ìåèïäïëïãßá
óáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ðñïôåßíïõìå Ýíá óýóôçìá áíáæÞôçóçò, áíÜãíùóçò,
áíÜëõóçò, óýíèåóçò, ïñãÜíùóçò êáé óõããñáöÞò ôçò áíáóêüðçóçò ôçò
âéâëéïãñáößáò. 

Ôá åðüìåíá äýï êåöÜëáéá ôïõ ðñþôïõ ìÝñïõò ðáñïõóéÜæïõí ôïí ôñüðï

Ô
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ÌÝñïò 12

óõããñáöÞò ôçò åñåõíçôéêÞò ðñüôáóçò, ìå ðáñáäåßãìáôá. Ç ðëçñïöïñßá
áõôÞ åßíáé áðáñáßôçôç óå üëïõò ôïõò ìåôáðôõ÷éáêïýò öïéôçôÝò ðñéí áðü ôç
óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí ôçò äéáôñéâÞò ôïõò. Ôï ÊåöÜëáéï 3 ïñßæåé êáé ïñéï-
èåôåß ôï åñåõíçôéêü ðñüâëçìá, óõìðåñéëáìâÜíïíôáò ôçí åéóáãùãÞ, ôïí ïñé-
óìü ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ôéò åñåõíçôéêÝò õðïèÝóåéò, ôïõò ëåéôïõñãéêïýò ïñé-
óìïýò, ôéò ðñïûðïèÝóåéò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò, êáèþò êáé ôç óçìáíôéêüôç-
ôá. Ôï ÊåöÜëáéï 4 êáëýðôåé ôç ìåèïäïëïãßá Þ ôï ðþò ãßíåôáé ç Ýñåõíá.
ÐåñéëáìâÜíïíôáé ôá æçôÞìáôá ôçò åðéëïãÞò ôùí õðïêåéìÝíùí, ôïõ åîïðëé-
óìïý Þ ôùí ìÝóùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, ôùí äéáäéêáóéþí, êáèþò êáé ôï
ó÷åäéáóìü ôçò ìåëÝôçò êáé ôçò áíÜëõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Ôïíßæïõìå
ôçí áîßá ôçò ðéëïôéêÞò Ýñåõíáò, ç ïðïßá äéåîÜãåôáé ðñéí ôç âáóéêÞ Ýñåõíá
êáé ôï ðþò ìðïñåß íá ôåêìçñéùèåß ç ó÷Ýóç áéôßáò- áðïôåëÝóìáôïò.

Ôï ÊåöÜëáéï 5 áíáëýåé ôá äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá óôçí Ýñåõíá. Ðåñéëáì-
âÜíïõìå ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáêÞ äéåîáãùãÞ ôçò Ýñåõíáò, äåïíôï-
ëïãéêÜ æçôÞìáôá óôç óõããñáöÞ ôçò Ýñåõíáò, óõíåñãáóßá ìå ôïõò åðéâëÝðï-
íôåò êáèçãçôÝò êáé óõããñáöéêÜ äéêáéþìáôá, êáé ôç ìåôá÷åßñéóç ôùí áíèñþ-
ðùí êáé æþùí óôçí Ýñåõíá.

Ôåëåéþíïíôáò ôç ìåëÝôç ôïõ ðñþôïõ ÌÝñïõò èá ðñÝðåé íá êáôáíïåßôå
êáëýôåñá ôçí åñåõíçôéêÞ äéáäéêáóßá. ÌåôÜ áñ÷ßæïõí ôá äýóêïëá: íá ìÜèåôå
üëåò ôéò ëåðôïìÝñåéåò. Áíáëýïõìå áõôÝò ôéò ëåðôïìÝñåéåò óôï äåýôåñï
(¸ííïéåò ÓôáôéóôéêÞò êáé ÌåôñÞóåùí óôçí ¸ñåõíá), ôñßôï (Åßäç ¸ñåõíáò)
êáé ôÝôáñôï (ÓõããñáöÞ ôçò ÅñåõíçôéêÞò Åñãáóßáò) ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ.
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç
ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

Áãáðçôïß ÊáèçãçôÝò ôùí Ìåèüäùí ¸ñåõíáò:

Äåí êáôáëáâáßíù ãéáôß ðñÝðåé íá áãïñÜóù ôï

óõãêåêñéìÝíï âéâëßï ãéá ôï ìÜèçìá ôùí ìåèüäùí

Ýñåõíáò. Ôé õðÜñ÷åé ôÝëïò ðÜíôùí íá ìÜèù ãéá

ôéò ìåèüäïõò Ýñåõíáò; Åãþ èÝëù íá ãßíù áèëçôé-

êüò øõ÷ïëüãïò.

Ìå åêôßìçóç,

É. Wanda Psycum

ÁãáðçôÞ Psycum,
Ôï ìüíï ðñÜãìá ðïõ ìðïñåßò íá ìÜèåéò áðü ôá

âéâëßá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ìåèüäïõò Ýñåõíáò

(êáé ôá âéâëßá ôçò áèëçôéêÞò øõ÷ïëïãßáò) åßíáé

üôé äåí ìðïñåßò íá ìÜèåéò ôßðïôá áðü ôá âéâëßá

ãéá ôéò ìåèüäïõò Ýñåõíáò, áëëÜ ãéá íá ãßíåé áíôé-

ëçðôü áõôü èá ðñÝðåé íá ìåëåôÞóåéò ÁÕÔÏ ôï

âéâëßï ðñþôá.

ÌåèïäïëïãéêÜ äéêïß óïõ,ÊÌÅ
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ÁÁííÜÜööååññåå ôç ëÝîç “Ýñåõíá” óå áíèñþ-
ðïõò, êáé áíÜëïãá ìå ôï ðáñåëèüí ôïõ, êáèÝíáò
èá ó÷çìáôßóåé óôï ìõáëü ôïõ äéáöïñåôéêÞ åéêü-
íá. ÊÜðïéïò ìðïñåß íá óêåöôåß íá áíáôñÝîåé
óôçí ðëçóéÝóôåñç åãêõêëïðáßäåéá êáé êÜðïéïò
Üëëïò ìðïñåß íá öáíôáóôåß Ýíá åñãáóôÞñéï
ãåìÜôï ìå óùëÞíåò, öéáëßäéá êáé êáõóôÞñåò
Bunsen. Åßíáé óçìáíôéêü, ëïéðüí, üôáí îåêéíÜò
íá äéáâÜæåéò Ýíá ôÝôïéïõ åßäïõò âéâëßï, íá áðï-
äÝ÷åóáé üôé õðÜñ÷åé ìéá êïéíÞ ðñáêôéêÞ óôçí
Ýñåõíá. Óå áõôü ôï êåöÜëáéï óå åéóáãÜãïõìå
óôç öýóç ôçò Ýñåõíáò. Ôï êÜíïõìå áíáëýïíôáò
ôéò ìåèüäïõò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí êáé ôá
åßäç Ýñåõíáò. Åîçãïýìå ôç äéáäéêáóßá ôçò
Ýñåõíáò êáé ôç óõíäÝïõìå ìå ôá ìÝñç ìéáò
åñåõíçôéêÞò åñãáóßáò Þ ìéáò äéáôñéâÞò. ÌÝ÷ñé
íá öôÜóåéò óôï ôÝëïò ôïõ êåöáëáßïõ 1, èá ðñÝ-
ðåé íá Ý÷åéò êáôáíïÞóåé ôá óôÜäéá ðïõ ðåñéëáì-
âÜíåé ç åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá.

Óêïðüò ôçò Ýñåõíáò åßíáé íá ðñïóäéïñßóåé ðþò
åßíáé ôá ðñÜãìáôá óå óýãêñéóç ìå ôï ðþò èá
Ýðñåðå íá åßíáé. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü, ç
Ýñåõíá ðñïûðïèÝôåé ðñïóåêôéêü êáé óõóôçìáôé-
êü ôñüðï åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí êáé ðåñéëáì-
âÜíåé ðÝíôå ÷áñáêôçñéóôéêÜ (Tuckman, 1978).

• ÓÓõõóóôôççììááôôééêêÞÞ.. Ç åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí
åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ôïõ åíôïðéóìïý êáé
ôçò ïíïìáóßáò ôùí ìåôáâëçôþí êáé áêï-

ëïõèåßôáé áðü ôï ó÷åäéáóìü ôçò Ýñåõíáò ðïõ

åîåôÜæåé ôéò ó÷Ýóåéò ìåôáîý áõôþí ôùí ìåôá-
âëçôþí. Óôç óõíÝ÷åéá óõëëÝãïíôáé ôá äåäïìÝíá
ðïõ, ó÷åôéæüìåíá ìå ôéò ìåôáâëçôÝò, åðéôñÝ-
ðïõí ôçí áîéïëüãçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôùí
åñåõíçôéêþí õðïèÝóåùí.

• ËËïïããééêêÞÞ.. Ç åîÝôáóç ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí Ýñåõíá åðéôñÝðåé óôïõò
åñåõíçôÝò ôçí áîéïëüãçóç ôùí óõìðåñáóìÜ-
ôùí.

• ÅÅììððååééññééêêÞÞ.. Ï åñåõíçôÞò óõëëÝãåé äåäïìÝ-
íá ðÜíù óôá ïðïßá âáóßæåé ôéò áðïöÜóåéò ôïõ.

• ÁÁííááããùùããééêêÞÞ.. Ï åñåõíçôÞò ðáßñíåé îå÷ùñé-
óôÜ ãåãïíüôá (äåäïìÝíá) êáé ôá ÷ñçóéìïðïéåß
ãéá íá áðïäåßîåé ãåíéêÝò ó÷Ýóåéò.

• ÅÅððááííááëëççððôôééêêÞÞ.. Ç äéáäéêáóßá ôçò Ýñåõíáò
êáôáãñÜöåôáé, åðéôñÝðïíôáò óå Üëëïõò íá åîå-
ôÜóïõí ôá åõñÞìáôá åðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí
Ýñåõíá Þ íá ó÷åäéÜóïõí ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá ìå
âÜóç ôá ðñïçãïýìåíá áðïôåëÝóìáôá.

Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ôßèåíôáé ðñïò åðßëõóç
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðïëëÜ áßôéá êáé ìðïñåß íá
óõíåðÜãïíôáé áíÜëõóç åðßìá÷ùí èåìÜôùí, åîÝ-
ôáóç èåùñéþí êáé ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôùí
õöéóôÜìåíùí ðñáêôéêþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá
äçìïöéëÝò èÝìá åíäéáöÝñïíôïò åßíáé ç ðá÷õ-
óáñêßá êáé ïé ìÝèïäïé áðþëåéáò âÜñïõò. Áò õðï-
èÝóïõìå üôé èÝëïõìå íá äéåñåõíÞóïõìå ôï èÝìá
óõãêñßíïíôáò äýï ðñïãñÜììáôá Üóêçóçò ùò
ðñïò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óôç ìåßùóç
ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò. Âåâáßùò, ãíùñßæïõìå üôé
ç èåñìéäéêÞ äáðÜíç èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
áðþëåéá óùìáôéêïý ëßðïõò, Ýôóé èá ðñïóðáèÞ-
óïõìå íá åîáêñéâþóïõìå ðïéü ðñüãñáììá
Üóêçóçò èá Ý÷åé ôï êáëýôåñï áðïôÝëåóìá êÜôù
áðü óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò. (Óçìåßùóç: Ç
ðñïóÝããéóÞ ìáò åäþ åßíáé íá ðñïôåßíïõìå ìéá
áðëÞ êáé óýíôïìç áíáóêüðçóç ìéáò åñåõíçôéêÞò
ìåëÝôçò. Äåí áðïóêïðïýìå óôçí ðñüôáóç êÜðïé-
ïõ ðñùôüôõðïõ Þ ðïëýðëïêïõ ìïíôÝëïõ).

ÁõôÞ ç ìåëÝôç åßíáé áíáìößâïëá Ýíá ðáñÜ-
äåéãìá åöáñìïóìÝíçò Ýñåõíáò (ðåñéóóüôåñá
ãéá áõôü óôçí åðüìåíç åíüôçôá). Áíôß íá ðñï-

ÊåöÜëáéï 14

Ç Öýóç ôçò ¸ñåõíáò

Ôï Óõíå÷Ýò ôçò ¸ñåõíáò

¸ñåõíá ãéá ôï ×ñÞóôç

Ðñáêôéêüôçôá êáé Ðñüóâáóç

Ç ÌåëÝôçò ôçò ¸ñåõíáò

Ðþò íá ÄéáâÜæåôå ôçí ¸ñåõíá

¸íá ÐáñÜäåéãìá ÐñáêôéêÞò ¸ñåõíáò

Óõíïøßæïíôáò ôç Öýóç ôçò ¸ñåõíáò

ÐÝíôå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá ôçí ðñïóåêôéêÞ åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

óðáèÞóïõìå íá ìåôñÞóïõìå ôéò èåñìßäåò ðïõ
êáôáíáëþíïíôáé êáé ôá ëïéðÜ, ðñïóåããßæïõìå ôï
èÝìá áõóôçñÜ áðü ôçí Üðïøç ôïõ ðñïãñÜììá-
ôïò Üóêçóçò. Áò õðïèÝóïõìå üôé äéåõèýíïõìå
Ýíá ãõìíáóôÞñéï êáé ðñïóöÝñïõìå ìáèÞìáôá
áåñïâéêÞò ãõìíáóôéêÞò êáé ôæüêéíãê ãéá áíèñþ-
ðïõò ðïõ èÝëïõí íá ÷Üóïõí âÜñïò. Ç åñåõíçôé-
êÞ ìáò åñþôçóç åßíáé: Ðïéü ðñüãñáììá åßíáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêü óôç ìåßùóç óùìáôéêïý ëßðïõò;

Áò õðïèÝóïõìå üôé Ý÷ïõìå Ýíáí áñéèìü äïêé-
ìáæüìåíùí êáé üôé ìðïñïýìå ôõ÷áßá íá åðéëÝ-
îïõìå ôá äýï ôñßôá ôùí áôüìùí ãéá ôá äýï ðñï-
ãñÜììáôá Üóêçóçò êáé ôï Ýíá ôñßôï ãéá ôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ¸÷ïõìå åîáóöáëßóåé üôé êáíåßò
äåí áêïëïõèåß äñáóôéêÞ äßáéôá ïýôå óõììåôÝ÷åé
óå Üëëåò Ýíôïíåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò. Ç áåñïâéêÞ
ãõìíáóôéêÞ êáé ôï ôæüêéíãê åßíáé äéÜñêåéáò ìéáò
þñáò êáé ãßíïíôáé ðÝíôå öïñÝò ôçí åâäïìÜäá
ãéá 10 åâäïìÜäåò. Ï ßäéïò åíèïõóéþäçò êáé ðïëý
éêáíüò ãõìíáóôÞò äéäÜóêåé êáé óôéò äýï ôÜîåéò.

Ç ìÝôñçóç ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò õðï-
ëïãßæåôáé ùò Üèñïéóìá ôùí ìåôñÞóåùí
ôïõ ðÜ÷ïõò ôùí äåñìáôïðôõ÷þí ðïõ ëáì-

âÜíïíôáé áðü ïêôþ óçìåßá ôïõ óþìáôïò.
ÂÝâáéá, èá ìðïñïýóáìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå
Üëëåò ìåôñÞóåéò üðùò ôï ðïóïóôü ôïõ óùìáôé-
êïý ëßðïõò ðïõ õðïëïãßæåôáé ìå ôï õõääññïïóóôôááôôééêêüü
ææýýããééóóììáá (Þ ôï ïëéêü íåñü ôïõ óþìáôïò Þ ìå
êÜðïéïí Üëëïí ôñüðï õðïëïãéóìïý ôïõ óùìáôé-
êïý ëßðïõò). ÏðùóäÞðïôå, ìðïñïýìå íá õðï-
óôçñßîïõìå ôá ìÝóá ìÝôñçóÞò ìáò ùò Ýãêõ-
ñïõò êáé áîéüðéóôïõò äåßêôåò ôïõ óùìáôéêïý
ëßðïõò êáé ôéò äåñìáôïðôõ÷Ýò ùò ëåéôïõñãéêÜ
óçìåßá ìÝôñçóçò. Èá ìåôñÞóïõìå üëïõò ôïõò
óõììåôÝ÷ïíôåò óôç ìåëÝôç óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí êáé ôùí áôüìùí ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, êáôÜ
ôçí Ýíáñîç êáé ôï ôÝëïò ôçò ðåñéüäïõ ôùí 10
åâäïìÜäùí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò èá
ðñïóðáèÞóïõìå íá äéáóöáëßóïõìå üôé ôá äýï
ðñïãñÜììáôá áêïëïõèïýí ôéò ßäéåò äéáäéêáóßåò
üóïí áöïñÜ ôéò ìåèüäïõò ðáñáêßíçóçò êáé ôçí
áéóèçôéêÞ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. Ìå Üëëá ëüãéá,

äåí èá åíèáññýíïõìå ôá ìÝëç ôçò ìéáò ïìÜäáò
áí äåí êÜíïõìå ôï ßäéï êáé ãéá ôá ìÝëç ôçò
Üëëçò, ïýôå èá Ý÷ïõìå ôç ìéá ïìÜäá íá áóêåßôáé
óå Ýíá êëéìáôéæüìåíï, åõ÷Üñéóôï êáé õãéåéíü
÷þñï åíþ ôá ìÝëç ôçò Üëëçò ïìÜäáò èá éäñþ-
íïõí óå êÜðïéá Üèëéá áðïèÞêç Þ ÷þñï óôÜèìåõ-
óçò. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ðñïóðáèÞóïõìå
íá åîáóöáëßóïõìå ôÝôïéåò óõíèÞêåò þóôå íá
åßíáé üóï ôï äõíáôüí ôá ðñïãñÜììáôá üìïéá áðü
êÜèå Üðïøç åêôüò áðü ôéò ðåéñáìáôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò. Ç äå ïìÜäá åëÝã÷ïõ äåí èá óõììåôÝ÷åé
óå êáíÝíá ôáêôéêü ðñüãñáììá Üóêçóçò.

¸ôóé, áöïý ìåôñÞóïõìå üëïõò ôïõò óõììåôÝ-
÷ïíôåò óôç ìåëÝôç ùò ðñïò ôï êñéôÞñéï ôïõ óùìá-
ôéêïý ëßðïõò, åßìáóôå Ýôïéìïé íá áíáëýóïõìå ôá
äåäïìÝíá. ÈÝëïõìå íá äéáðéóôþóïõìå áí õðÜñ-
÷åé äéáöïñÜ óôï ðÜ÷ïò ôùí äåñìáôïðôõ÷þí êáé
áí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ðñïãñáì-
ìÜôùí Üóêçóçò. ÅðåéäÞ áó÷ïëïýìáóôå ìå äåßã-
ìáôá áíèñþðùí (áðü Ýíáí ïëüêëçñï êüóìï ðáñü-
ìïéùí áíèñþðùí), ÷ñåéÜæåôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
óïõìå êÜðïéï åßäïò óôáôéóôéêÞò ìåèüäïõ ãéá íá
êáèïñßóïõìå ðüóï óßãïõñïé ìðïñïýìå íá åßìá-
óôå ãéá ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò. Ìå Üëëá ëüãéá,
÷ñåéÜæåôáé íá êáèïñßóïõìå ôç óçìáíôéêüôçôá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ìáò. Áò õðïèÝóïõìå üôé ïé ìÝóïé
üñïé ôùí ôéìþí ôùí ïìÜäùí Þôáí ïé áêüëïõèïé:

• ÁåñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ = -21 mm
• Ôæüêéíãê = -25 mm
• ÏìÜäá ÅëÝã÷ïõ = +8 mm

ÁõôÝò ïé ôéìÝò (ðïõ åìåßò åðéíïÞóáìå) áíôéðñï-
óùðåýïõí ôï óõíïëéêü ðÜ÷ïò ôùí äåñìáôïðôõ-
÷þí óôá ïêôþ óçìåßá ôïõ óþìáôïò. Ïé äýï ðåé-
ñáìáôéêÝò ïìÜäåò áðþëåóáí óùìáôéêü ëßðïò,
áëëÜ óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ áõîÞèçêå ôï ðÜ÷ïò
ôùí äåñìáôïðôõ÷þí óôçí ðåñßïäï ôùí 10 åâäï-
ìÜäùí.

Áðïöáóßæïõìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôç óôá-
ôéóôéêÞ ìÝèïäï ôçò áíÜëõóçò ôçò äéáêýìáíóçò,
ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞóåéò. Âñßóêïõìå
Ýíá óçìáíôéêü êñéôÞñéï F, ðïõ äåß÷íåé üôé õðÜñ-
÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ôñéþí
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ÊåöÜëáéï 1

ïìÜäùí. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíáí “åê ôùí õóôÝ-
ñùí” Ýëåã÷ï óõãêñßóåùí, áíáêáëýðôïõìå üôé
êáé ïé äýï ïìÜäåò Üóêçóçò äéáöÝñïõí óçìáíôé-
êÜ áðü ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÁëëÜ äåí âñßóêïõìå
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ôçò
áåñïâéêÞò ãõìíáóôéêÞò êáé ôïõ ôæüêéíãê. 

(Ðïëëïß áðü óáò ßóùò íá ìçí Ý÷ïõí ôçí
ðáñáìéêñÞ éäÝá ãéá ôï ôé åííïïýìå ìå ôïõò óôá-
ôéóôéêïýò üñïõò “êñéôÞñéï F” êáé “óçìáíôéêüôç-
ôá”, áëëÜ ìçí áíçóõ÷åßôå ãéá áõôü. ¼ëá áõôÜ èá
åîçãçèïýí áñãüôåñá. Áõôü ôï âéâëßï åîçãåß
áõôïý ôïõ åßäïõò ôá èÝìáôá).

Ôï óõìðÝñáóìÜ ìáò áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ
åßíáé üôé ôüóï ç áåñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ üóï êáé ôï
ôæüêéíãê åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ (ðñïöáíþò êáé
éóÜîéá) óôçí áðþëåéá ôïõ óùìáôéêïý ëßðïõò
õðÝñâáñùí áôüìùí (üðùò ïé óõììåôÝ÷ïíôåò
óôç ìåëÝôç ìáò) ãéá ôï äéÜóôçìá ôùí 10 åâäïìÜ-
äùí. Áí êáé áõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé ëïãéêÜ,
èõìçèåßôå üôé áõôü åßíáé Ýíá ìüíï ðáñÜäåéãìá.
Ìðïñïýìå åðßóçò íá ðñïóðïéçèïýìå üôé áõôÞ ç
ìåëÝôç äçìïóéåýôçêå óå Ýíá äéåèíÝò ðåñéïäéêü
êáé üôé êåñäßóáìå ôï Âñáâåßï Íüìðåë.

Ôï Óõíå÷Ýò ôçò ¸ñåõíáò

Ç Ýñåõíá óôïí êëÜäï ìáò ìðïñåß íá ôïðï-
èåôçèåß óå ìéá óõíÝ÷åéá, ìå ôçí ååööááññììïï-
óóììÝÝííçç ÝÝññååõõííáá óôï Ýíá Üêñï êáé ôç ââááóóééêêÞÞ
ÝÝññååõõííáá óôï Üëëï Üêñï. Ôá üñéá ôçò Ýñåõ-
íáò Ý÷ïõí óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá äýï áõôÜ åßäç Ýñåõ-

íáò. Ç åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá ôåßíåé íá åîåôÜæåé
Üìåóá ðñïâëÞìáôá, ÷ñçóéìïðïéåß ôéò åðïíïìá-
æüìåíåò ðñáãìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò, ÷ñçóéìïðïé-
åß áíèñþðïõò êáé Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíï Ýëåã÷ï ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ôçò Ýñåõíáò, áëëÜ äßíåé áðïôå-
ëÝóìáôá ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç áîßá ãéá ôïõò åñãáæü-
ìåíïõò óôïí åõñý ÷þñï ôçò öõóéêÞò áãùãÞò êáé
ôïí áèëçôéóìü. Óôï Üëëï Üêñï, ç âáóéêÞ Ýñåõíá
óõíÞèùò åîåôÜæåé èåùñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá.
×ñçóéìïðïéåß ôï åñãáóôÞñéï ùò ðåñéâÜëëïí,
óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåß æþá ùò õðïêåßìåíá, åëÝã÷åé
ðñïóåêôéêÜ ôéò óõíèÞêåò êáé ðáñÜãåé áðïôåëÝ-
óìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç Üìåóç åöáñìï-
ãÞ. Ï Christina (1989) ðñüôåéíå üôé ïé âáóéêÝò
êáé åöáñìïóìÝíåò ìïñöÝò Ýñåõíáò Þôáí ÷ñÞ-
óéìåò óôçí ðëçñïöüñçóç ôçò ìéáò áðü ôçí Üëëç
ãéá ôéò ìåëëïíôéêÝò êáôåõèýíóåéò ôçò Ýñåõíáò.
Ï Ðßíáêáò 1.1 äåß÷íåé ðþò ôá åñåõíçôéêÜ ðñï-
âëÞìáôá óôçí êéíçôéêÞ ìÜèçóç ìðïñïýí íá ðïéêß-
ëïõí êáôÜ ìÞêïò ôçò âáóéêÞò êáé åöáñìïóìÝ-
íçò Ýñåõíáò, ãåãïíüò ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôï
óôü÷ï êáé ôçí ðñïóÝããéóÞ ôïõò.

Ùò êÜðïéï óçìåßï, ôá ðëåïíåêôÞìáôá
ôçò åöáñìïóìÝíçò Ýñåõíáò åßíáé ìåéï-
íåêôÞìáôá ôçò âáóéêÞò Ýñåõíáò êáé ôï
áíôßèåôï. ÓçìáíôéêÞ óýã÷õóç õðÜñ÷åé
óôç âéâëéïãñáößá ôùí êëÜäùí ôçò øõ÷ï-
ëïãßáò, ðáéäáãùãéêÞò êáé öõóéêÞò áãù-

ãÞò (ãéá ðáñÜäåéãìá âëÝðå Christina, 1989;
Martens, 1979, 1987; Siedentop, 1980; Thomas,
1980) ãéá ôï áí ç Ýñåõíá ðñÝðåé íá åßíáé ðåñéó-
óüôåñï âáóéêÞ Þ ðåñéóóïôåñï åöáñìïóìÝíç.
Áõôü ôï èÝìá, ðïõ ïíïìÜæåôáé ïïééêêïïëëïïããééêêÞÞ ååããêêõõ-
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ÅöáñìïóìÝíç Ýñåõíá Ýíáíôé âáóéêÞò Ýñåõíáò

ÅÅööááññììïïóóììÝÝííçç ÝÝññååõõííáá- Åßäïò Ýñåõíáò ðïõ Ý÷åé Üìåóç áîßá óôïõò “ðñáêôéêïýò” áëëÜ óôçí ïðïßá ï åñåõíçôÞò
Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíï Ýëåã÷ï ôïõ åñåõíçôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

ÂÂááóóééêêÞÞ ÝÝññååõõííáá- Åßäïò Ýñåõíáò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç Üìåóç åöáñìïãÞ áëëÜ óôçí ïðïßá ï åñåõíç-
ôÞò Ý÷åé ðñïóåêôéêü Ýëåã÷ï ôùí óõíèçêþí.

ÏÏééêêïïëëïïããééêêÞÞ ååããêêõõññüüôôççôôáá- Ï âáèìüò óôïí ïðïßï ç Ýñåõíá áðåéêïíßæåé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá.

Christina R.W. (1989). Whatever happened to applied research in motor learning? In J.S. Skinner et al. (Eds.),
Future direction in exercise and sport science research (pp. 411-422). Champaign, IL: Human Kinetics.

Martens R (1979). About smocks and jocks. Journal of Sport Psychology, 11,, 94-99.

Martens R (1987). Science, knowledge, and sport psychology. Sport Psychologist, 11,, 29-55.
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

ññüüôôççôôáá,, áó÷ïëåßôáé ìå äýï èÝìáôá: Ãßíåôáé áíôé-
ëçðôü ôï ðåñéâÜëëïí ôçò Ýñåõíáò áðü ôï Üôïìï
üðùò èá óêüðåõå ï åñåõíçôÞò; ¸÷åé ôï ðåñé-
âÜëëïí ôçò Ýñåõíáò áñêåôÜ áðü ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôïõ áëçèéíïý êüóìïõ þóôå íá åðéôñÝðåôáé
ç ãåíßêåõóç ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò;

Âåâáßùò, oé ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò
äåí åßíáé ïýôå áìéãþò åöáñìïóìÝíåò
ïýôå áìéãþò âáóéêÝò áëëÜ åìðåñéÝ÷ïõí

÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôùí äýï åéäþí. Ðéóôåýïõìå

üôé ÷ñåéÜæïíôáé óõóôçìáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò óôç
ìåëÝôç ôçò öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ãéá íá
ðáñá÷èåß Ýñåõíá ðïõ íá êéíåßôáé ìðñïò-ðßóù
êáôÜ ìÞêïò ôùí åðéðÝäùí Ýñåõíáò ôïõ Christina
(1989) (Ðßíáêáò 1.1). Åîáßñåôåò ðåñéëÞøåéò
áõôïý ôïõ åßäïõò Ýñåõíáò êáé óõóóùñåõìÝíçò
ãíþóçò ðáñÝ÷ïíôáé óå ôñåéò åêäïìÝíïõò
ôüìïõò ó÷åôéêÜ ìå ôç öõóéïëïãßá ôçò Üóêçóçò,
ôçí áèëçôéêÞ øõ÷ïëïãßá êáé ôçí êéíçôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ: ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá, Åõñùóôßá êáé
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Bouchard C., Shepard R.J., Et Stephens T. (Eds.) (1994). Physical activity, fitness, and health. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Singer R.N., Murphey M., Et Tennant L.K. (Eds.) (1993). Handbook of research on sport psychology. New York:
Macmillian.

Starkes J.L., Et Allard F. (Eds.) (1993). Cognitive issues in motor exertise. Amsterdam: North Holland.

Åðßðåäï 11 Åðßðåäï 22 Åðßðåäï 33
ÅëÜ÷éóôç ÜÜìåóç óó÷Ýóç ÌÝôñéá ÜÜìåóç óó÷Ýóç Ç ððéï ÜÜìåóç óó÷Ýóç 

ÂáóéêÞ ÝÝñåõíá ÅöáñìïóìÝíç ÝÝñåõíá ÅöáñìïóìÝíç ÝÝñåõíá

Áðüëõôïò óóôü÷ïò ÁÁðüëõôïò óóôü÷ïò Áðüëõôïò óóôü÷ïò
Áíáðôýóóåé ãíþóç âáóéæüìåíç Áíáðôýóóåé ãíþóç âáóéæüìåíç Âñßóêåé Üìåóåò ëýóåéò óôá
óôç èåùñßá êáôÜëëçëç ãéá ôçí óôç èåùñßá êáôÜëëçëç ãéá ôçí ðñïâëÞìáôá åêìÜèçóçò óôïí
êáôáíüçóç ôçò êéíçôéêÞò êáôáíüçóç ôçò åêìÜèçóçò ôùí áèëçôéóìü ÷ùñßò áðáßôçóç ãéá
ìÜèçóçò ÷ùñßò áðáßôçóç áèëçôéêþí äåîéïôÞôùí óå áèëç- áðüäåéîç Þ áíÜðôõîç ãíþóçò
ãéá áðüäåéîç ôçò ó÷Ýóçò ôéêü ðåñéâÜëëïí ÷ùñßò áðáß- âáóéóìÝíçò óå èåùñßá, åßôå 
ôçò ãéá ôçí åðßëõóç ðñá- ôçóç ãéá åýñåóç Üìåóùí ëýóåùí óôï Åðßðåäï 1 åßôå óôï
êôéêþí ðñïâëçìÜôùí. óôá ðñïâëÞìáôá åêìÜèçóçò Åðßðåäï 2.

óôïí áèëçôéóìü.

Êýñéá ððñïóÝããéóç Êýñéá ððñïóÝããéóç Êýñéá ððñïóÝããéóç
ÅîåôÜæåé ôéò õðïèÝóåéò óå ÅîåôÜæåé ôéò õðïèÝóåéò óå áèëç- ÅîåôÜæåé ëýóåéò óå åéäéêÜ 
åñãáóôçñéáêü ðåñéâÜëëïí ÷ñçóé- áèëçôéêü ðåñéâÜëëïí Þ óå ðñïâëÞìáôá åêìÜèçóçò óôïí
ìïðïéþíôáò êéíçôéêÝò áóêÞóåéò åñãáóôçñéáêü ðåñéâÜëëïí áèëçôéóìü óôï ðåñéâÜëëïí
ó÷åäéáóìÝíåò ãéá ôï ðåßñáìá. ðáñüìïéï ìå áõôü, ÷ñçóéìï- ðïõ ðåñéãñÜöåôáé êÜôù áðü

ðïéþíôáò áèëçôéêÝò äåîéüôç- ôçí åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá
ôåò Þ êéíçôéêÝò áóêÞóåéò óôï Åðßðåäï 2.
ðïõ Ý÷ïõí ôéò éäéüôçôåò 
áõôþí ôùí äåîéïôÞôùí.

Åðßðåäá Ó÷Ýóçò ôçò ¸ñåõíáò óôçí ÊéíçôéêÞ ÌÜèçóç ãéá ôçí Åýñåóç Ëýóåùí óå ÐñáêôéêÜ
ÐñïâëÞìáôá óôïí Áèëçôéóìü

Ðßíáêáò 11.1 

Áðü “Whatever Çappened to Applied Research in Motor Learning?” By R.W. Christina. In Future Direction in Exercise and
Sport Science Research (pp. 418) by J.S. Skinner et al. (Eds.), 1989, Champaign, IL: Human Kinetics. Copyright 1989 by
James S. Skinner. Áíáôýðùóç êáôüðéí áäåßáò.
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ÊåöÜëáéï 1

Õãåßá, Åã÷åéñßäéï ôçò ¸ñåõíáò óôçí ÁèëçôéêÞ
Øõ÷ïëïãßá êáé ÃíùóôéêÜ ÈÝìáôá óôçí ÊéíçôéêÞ
Ãíþóç. ¸íáò åéäéêüò ðñïåôïßìáóå êÜèå êåöÜ-
ëáéï ó’ áõôÜ ôá ðñüóöáôá âéâëßá ãéá íá óõíïøß-
óåé ôéò èåùñßåò üðùò åðßóçò êáé ôç âáóéêÞ êáé
åöáñìïóìÝíç Ýñåõíá ãéá ôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôç öõóéïëïãßá ôçò Üóêçóçò, ôçí êéíç-
ôéêÞ ìÜèçóç êáé ôçí áèëçôéêÞ øõ÷ïëïãßá. Ï
áñ÷Üñéïò åñåõíçôÞò èá Ýêáíå êáëÜ íá äéáâÜóåé
áñêåôÜ áðü áõôÜ ôá êåöÜëáéá ùò ðáñáäåßãìáôá
ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ç ãíþóç áíáðôýóóå-
ôáé êáé óõóóùñåýåôáé óôç ìåëÝôç ôçò öõóéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò. ×ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñåò
ðñïóðÜèåéåò ãéá íá ðáñÜãïõìå Ýíá ó÷åôéêü
óþìá ãíþóçò óôç ìåëÝôç ôçò öõóéêÞò äñáóôç-
ñéüôçôáò. Áí êáé ç Ýñåõíá Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôé-
êÜ óôïí êëÜäï ìáò ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá, áðï-
ìÝíïõí áêüìá ðïëëÜ íá ãßíïõí.

ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç áíÜãêç íá ðñïåôïéìáóôïýí
éêáíïß “ðñáêôéêïß” êáé ðáñáãùãïß Ýñåõíáò. Ãéá
íá åßíáé êáíåßò éêáíüò áðáéôåßôáé ðëÞñçò êáôá-
íüçóç ôçò áíÜëïãçò âÜóçò ãíþóåùí (ð.÷.,
öõóéïëïãßá ôçò Üóêçóçò, êéíçôéêÞ óõìðåñéöï-
ñÜ, ðáéäáãùãéêÞ êáé êïéíùíéêÝò êáé âéïëïãéêÝò
åðéóôÞìåò), üðùò åðßóçò êáé ôùí ìåèüäùí
Ýñåõíáò. Óå áõôü ôï âéâëßï ðñïóðáèïýìå íá
åîçãÞóïõìå ôá åñãáëåßá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá
ãéá ôç ÷ñÞóç êáé ôç äéåîáãùãÞ ôçò Ýñåõíáò.
ÐïëëÝò áðü ôéò ßäéåò ìåèüäïõò Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óå äéÜöïñïõò êëÜäïõò ôçò öõóéêÞò
áãùãÞò, åðéóôÞìçò ôçò Üóêçóçò êáé áèëçôéêÞò
åðéóôÞìçò (üðùò åðßóçò êáé óôçí øõ÷ïëïãßá,
êïéíùíéïëïãßá, ðáéäáãùãéêÞ êáé öõóéïëïãßá). Ïé
ðñïóðÜèåéåò ðïéïôéêÞò Ýñåõíáò ðÜíôá ðåñé-
ëáìâÜíïõí êÜðïéåò Þ üëåò áðü ôéò áêüëïõèåò
ðáñáìÝôñïõò:

• Ïñéóìüò êáé êáèïñéóìüò ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò

• ÁíáæÞôçóç, áíáóêüðçóç êáé óõããñáöÞ
ôçò ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò

• Åíôïðéóìüò êáé êáèïñéóìüò ôùí õðïèÝ-
óåùí

• Ó÷åäéáóìüò ôçò Ýñåõíáò ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôùí õðïèÝóåùí

• ÅðéëïãÞ, ðåñéãñáöÞ, Ýëåã÷ïò êáé ÷åéñé-
óìüò ôùí õðïêåéìÝíùí

• ÁíÜëõóç êáé ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí

• ÓõæÞôçóç ôçò óçìáóßáò êáé ôùí åðéðôþóå-
ùí ôùí åõñçìÜôùí

¸ñåõíá ãéá ôï ×ñÞóôç

Áíáãíùñßæïõìå üôé äåí ìðïñïýí üëïé íá
ãßíïõí åñåõíçôÝò. Ðïëëïß Üíèñùðïé óôï
åðÜããåëìÜ ìáò åíäéáöÝñïíôáé åëÜ÷éóôá

ãéá ôçí ßäéá ôçí Ýñåõíá. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá,
ïñéóìÝíïé áðïóôñÝöïíôáé ôçí Ýñåõíá. Ïé åñåõ-
íçôÝò èåùñïýíôáé êÜðïéåò öïñÝò ùò “ðáñÜîå-
íïé” Üíèñùðïé ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå áóÞìáíôá
ðñïâëÞìáôá êáé ðïõ äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôïí
ðñáãìáôéêü êüóìï (îÝñïõìå üôé êáíÝíáò áðü
åóÜò äåí íéþèåé Ýôóé). Óå Ýíá ðïëý êáôáôïðéóôé-
êü áëëÜ äéáóêåäáóôéêü âéâëßï ãéá ôç óõããñáöÞ
åðéóôçìïíéêþí åñãáóéþí, ï Day (1983) ðáñïõ-
óéÜæåé ôçí éóôïñßá äýï áíôñþí, ðïõ, åíþ åðÝ-
âáéíáí óå Ýíá áåñüóôáôï, óõíÜíôçóáí êÜðïéá
óýííåöá êáé Ý÷áóáí ôï äñüìï ôïõò. ¼ôáí ôåëé-
êÜ êáôÝâçêáí, äåí áíáãíþñéóáí ôçí ðåñéï÷Þ
êáé äåí åß÷áí ôçí ðáñáìéêñÞ éäÝá ãéá ôï ðïý âñß-
óêïíôáí. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ðÝôáîáí ÷áìçëÜ
ðÜíù áðü ôá ðéï äéÜóçìá åðéóôçìïíéêÜ åñåõíç-
ôéêÜ êÝíôñá. ¼ôáí åßäáí êÜðïéïí Üíôñá íá ðåñ-
ðáôÜåé êáôÜ ìÞêïò ôïõ äñüìïõ, ï Ýíáò áðü
áõôïýò ôïõ öþíáîå “Å, êýñéå, ðïý âñéóêüìá-
óôå;” Ï Üíèñùðïò êïßôáîå ðñïò ôá ðÜíù, êáôÜ-
ëáâå ôçí êáôÜóôáóç êáé ìåôÜ áðü ëßãåò óôéãìÝò
óêÝøçò áðÜíôçóå, “Åßóáóôå óå Ýíá áåñüóôá-
ôï”. Ï Ýíáò áðü ôïõò äýï ãýñéóå óôïí Üëëï êáé

8

ÓõóôáôéêÜ ôùí ðñïóðáèåéþí ðïéïôéêÞò Ýñåõíáò

Day R.D. (1983). How to write and publish a scientific paper (2nd ed.). Philadelphia: ISI Press.
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

ôïõ åéðå: “Óôïé÷çìáôßæù üôé áõôüò ï Üíôñáò
åßíáé åñåõíçôÞò”. Ï Üëëïò ôïí ñþôçóå “Ôé óå
êÜíåé íá ôï ðéóôåýåéò áõôü;” Ï ðñþôïò áðÜíôç-
óå, “Ç áðÜíôçóÞ ôïõ åßíáé áðüëõôá áêñéâÞò êáé
åíôåëþò Ü÷ñçóôç” (óåë. 152). 

Ðñáêôéêüôçôá êáé Ðñïóâáóéìüôçôá

ÐáñÜ ôïõò áóôåúóìïýò, åßíáé áíáìöéóâÞôçôç ç
óçìáóßá êáé ç áíáãêáéüôçôá ôçò Ýñåõíáò ãéá
üëá ôá åðáããÝëìáôá. ÔåëéêÜ, ìéá áðü ôéò êýñéåò
äéáöïñÝò áíÜìåóá óå Ýíáí åðéóôÞìïíá êáé
óôïõò áðëïýò ôå÷íßôåò/åìðüñïõò åßíáé üôé ïé
äåýôåñïé áó÷ïëïýíôáé ìüíï ìå ôï ðþò ãßíåôáé
êÜôé, åíþ ç åðéóôÞìç áó÷ïëåßôáé ü÷é ìüíï ìå ôï
“ðþò” áëëÜ êáé ìå ôï “ãéáôß” ðñÝðåé íá ãßíåôáé
êÜôé ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï (êáé áêüìá ãéáôß èá
Ýðñåðå êáí íá ãßíåôáé). Ùóôüóï, áêüìá êáé áí
ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé óå Ýíá êëÜäï Þ Ýíá
åðÜããåëìá áíáãíùñßæïõí ôçí áíÜãêç ãéá Ýñåõ-
íá, ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò äåí äéáâÜæïõí
ôá áðïôåëÝóìáôá åñåõíþí. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç
äåí ðáñáôçñåßôáé ìüíï óôïí êëÜäï ìáò. ¸÷åé
áíáöåñèåß üôé ìüíï ôï 1% ôùí ÷çìéêþí äéáâÜ-
æïõí äçìïóéåýóåéò åñåõíçôéêþí åñãáóéþí åíþ
ëéãüôåñï áðü ôï 7% ôùí øõ÷ïëüãùí äéáâÜæïõí
åñåõíçôéêÜ ðåñéïäéêÜ øõ÷ïëïãßáò, ê.ï.ê. Ôï
ìåãÜëï åñþôçìá åßíáé ãéáôß. Èá ìðïñïýóáìå íá
ìáíôÝøïõìå üôé ïé ðåñéóóüôåñïé åðáããåëìáôßåò
ðïõ äåí äéáâÜæïõí åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò
ðéóôåýïõí üôé äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ôï
êÜíïõí. Ç Ýñåõíá äåí åßíáé áñêåôÜ ðñáêôéêÞ Þ
äåí áöïñÜ Üìåóá ôç äïõëåéÜ ôïõò. ¸íáò Üëëïò
ëüãïò ðïõ ðñïâÜëëïõí åêåßíïé ðïõ äåí äéáâÜ-
æïõí åñåõíçôéêÝò äçìïóéåýóåéò åßíáé üôé äåí
ìðïñïýí íá ôéò êáôáíïÞóïõí. Ç ãëþóóá åßíáé
ðïëý ôå÷íéêÞ êáé ç ïñïëïãßá Üãíùóôç êáé äõó-
íüçôç. Áõôü åßíáé Ýíá ëïãéêü ðáñÜðïíï. Èá ìðï-
ñïýóáìå íá éó÷õñéóôïýìå, ùóôüóï, üôé áí ôá
ðñïãñÜììáôá ðñïåôïéìáóßáò ôùí åðáããåëìá-
ôéþí åß÷áí ðéï åðéóôçìïíéêü ðñïóáíáôïëéóìü,
áõôü äåí èá áðïôåëïýóå ðñüâëçìá. Ðáñ’ üëá
áõôÜ, ç âéâëéïãñáößá åñåõíçôéêþí ìåëåôþí
åßíáé åîáéñåôéêÜ äõóíüçôç ãéá êÜðïéïí ðïõ äåí
áó÷ïëåßôáé ìå ôçí Ýñåõíá. 

ÊÜðïéïò åßðå êÜðïôå üôé ìéá åðéóôçìïíéêÞ
åñãáóßá äåí ãñÜöåôáé ãéá íá äéáâáóèåß áëëÜ ãéá

íá äçìïóéåõôåß. Äõóôõ÷þò, õðÜñ÷åé áñêåôÞ áëÞ-
èåéá ó’ áõôÞ ôçí ðáñáôÞñçóç. Åìåßò, ùò óõã-
ãñáöåßò, åßìáóôå óõ÷íÜ Ýíï÷ïé ãéáôß ÷ñçóéìïðïé-
ïýìå ãëþóóá ãéá íá åíôõðùóéÜóïõìå ôïí áíá-
ãíþóôç êáé ßóùò íá ôïõ äþóïõìå ôçí åíôýðùóç
üôé ôï áíôéêåßìåíü ìáò Ý÷åé ìåãáëýôåñï “âÜèïò”
áðü ü,ôé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ôåßíïõìå íá ãñÜ-
öïõìå ãéá ôï üöåëïò åíüò ìÜëëïí ìéêñïý áñéè-
ìïý áíáãíùóôþí, äçëáäÞ Üëëùí åñåõíçôþí
åîïéêåéùìÝíùí ìå ôï óõãêåêñéìÝíï ðåäßï Ýñåõ-
íáò. ÖõóéêÜ õðÜñ÷åé ôï ðñüâëçìá ôçò ïñïëï-
ãßáò. Óå ïðïéïäÞðïôå êëÜäï, åßôå åßíáé öõóéêÞ,
ðïäüóöáéñï Þ ìáãåéñéêÞ, ç ïñïëïãßá ðñïêáëåß
óýã÷õóç óôïõò ìç ó÷åôéêïýò. Åßíáé êáôáíïçôÞ
ìüíï óôïõò áíèñþðïõò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí
êëÜäï åðåéäÞ üëïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò óõãêåêñé-
ìÝíåò ëÝîåéò áðïäßäïíôÜò ôïõò ôï ßäéï ðåñéå÷ü-
ìåíï. Ç åñåõíçôéêÞ âéâëéïãñáößá åßíáé ãíùóôü
üôé ÷ñçóéìïðïéåß éäéáßôåñá äõóíüçôåò ëÝîåéò
áíôß ãéá áðëÝò. ¼ðùò ñþôçóå ï Day (1983, óåë.
147) ðïéïò óõããñáöÝáò ðïõ óÝâåôáé ôïí åáõôü
ôïõ èá ÷ñçóéìïðïéïýóå ìéá ëÝîç ëßãùí ãñáììÜ-
ôùí üðùò ôï “ôþñá” üôáí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïé-
Þóåé ôçí êïìøÞ Ýêöñáóç “óå áõôü ôï ÷ñïíéêü
óçìåßï”; Ïé åñåõíçôÝò ðïôÝ äåí “êÜíïõí” êÜôé,
ôï “ðñáãìáôïðïéïýí”, ðïôÝ äåí “îåêéíïýí”, ôï
“áñ÷ßæïõí”, êáé ôï “ïëïêëçñþíïõí” áíôß íá ôï
“ôåëåéþóïõí”. Ï Day åðßóçò áíÝöåñå, üôé ìðï-
ñåß áðü Ýíá óõããñáöÝá íá ôïõ äéáöýãåé êáé íá
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôç ëÝîç “íáñêùôéêü”, áëëÜ óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò ðÝöôïõí ôá óÜëéá, üðùò ôá óêõ-
ëÜêéá ôïõ Pavlov, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýí ôç öñÜóç
“÷çìåéïèåñáðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò”.

Ç ÌåëÝôçò ôçò ¸ñåõíáò

Ç áíÜãêç ãåöýñùóçò ôïõ ÷Üóìáôïò ìåôáîý
ôùí åñåõíçôþí êáé ôùí ðñáêôéêþí åßíáé ãíùóôÞ
åäþ êáé êáéñü. Ç ÁìåñéêáíéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí
Õãåßá, ôç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ, ôçí Áíáøõ÷Þ êáé ôï
×ïñü (AAHPERD) åîÝäùóå ìéá óåéñÜ åêäüóå-
ùí ìå ôßôëï Ôé Ðñïôåßíåé ç ¸ñåõíá óôïí Ðñï-
ðïíçôÞ [åíüò óõãêåêñéìÝíïõ áèëÞìáôïò]. Ôï
ðåñéïäéêü Journal of Physical Education,
Recreation and Dance Ý÷åé ìéá óôÞëç ðïõ ïíï-
ìÜæåôáé “Ç ¸ñåõíá Áðïäßäåé”, ðïõ åßíáé ó÷å-
äéáóìÝíç Ýôóé þóôå íá ìåôáäßäåé ðëçñïöïñßåò
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ÊåöÜëáéï 1

åöáñìïóìÝíùí åñåõíþí óå êáèçãçôÝò, ðñïðï-
íçôÝò êáé äéåõèõíôÝò êÝíôñùí Üóêçóçò êáé
áíáøõ÷Þò. Ðáñüëåò ôéò ðñïóðÜèåéåò  ôï ÷Üóìá
óõíå÷ßæåé íá ðáñáìÝíåé áãåöýñùôï.

Áí êÜðïéïò äåí åßíáé ãíþóôçò ôïõ áíôéêåéìÝ-
íïõ, äõóêïëåýåôáé íá êáôáëÜâåé ôçí åñåõíçôéêÞ
âéâëéïãñáößá. Áíôßóôñïöá, áí îÝñåé êÜðïéïò ôï
áíôéêåßìåíï, ìðïñåß íá êáôáíïÞóåé ôçí ïñïëï-
ãßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ï åñåõíçôÞò ðéï áðïôåëå-
óìáôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí ãíùñßæåéò áðü ìðÝ-
úæìðïë êáé ï åñåõíçôÞò ðñïôåßíåé, üôé åßíáé
êáëýôåñá ï ðáßêôçò íá “öÜåé” ôï ñüðáëï ðñéí
áðü ôçí êñïýóç ôçò ìðÜëáò, ôüôå êáôáëáâáß-
íåéò ôï åîÞò: ç âñÜ÷õíóç ôçò êåñêßäáò áõîÜíåé
ôç ãùíéáêÞ ôá÷ýôçôá åêôÝëåóçò ôçò êßíçóçò.

¸íá áðü ôá ìåãÜëá åìðüäéá êáôáíüçóçò ôùí
åñåõíçôéêþí ìåëåôþí åßíáé ôï ôìÞìá ôçò óôáôé-
óôéêÞò áíÜëõóçò. Áêüìá êáé ï ðéï Ýíèåñìïò áíá-
æçôçôÞò ôçò ãíþóçò ìðïñåß íá áðïèáññõíèåß
áðü ðåñéãñáöÝò üðùò: “Ïé ôåôñá÷ùñéêÝò
óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôùí ìåôáâëçôþí åîåôÜæï-
íôáé ìå ìéá êåíôñïåéäÞ ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç,
åíþ ïé ïñèïãþíéåò ðåñéóôñïöÝò ôùí êõñßùí
áîüíùí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå ôç ãñáöéêÞ
ìÝèïäï ôïõ Zimmerman, ìÝ÷ñé íá õðïëïãéóèåß ç
áðëÞ äïìÞ”. Ðáñáêáëþ íá ôïíéóôåß üôé äåí êáôç-
ãïñïýìå ôïõò óõããñáöåßò ãéá ôÝôïéåò ðåñéãñá-
öÝò, êáèþò ôéò áðáéôïýí ïé êñéôÝò êáé ïé åêäüôåò
ôùí ðåñéïäéêþí. Áðëþò åðéóçìáßíïõìå üôé “öïâß-
æïõí” åêåßíïõò ðïõ ðñïóðáèïýí íá äéáâÜóïõí
Ýíá åñåõíçôéêü Üñèñï êáé ðïõ äåí ìðïñïýí íá
îå÷ùñßóïõí ôçí ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç áðü ìéá
ìðÜëá ðåôïóöáßñéóçò. Ç äéáäåäïìÝíç ÷ñÞóç
ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ìÜëëïí óõíôåëåß
óôï ìõóôÞñéï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óôáôéóôéêÞ.
Ðïëëïß Üíèñùðïé äåí ðéóôåýïõí ôßðïôå ðïõ ðñï-
Ýñ÷åôáé áðü Ýíáí çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ. ¢ëëïé
åßíáé ðéï ðáëéïìïäßôåò êáé åëÝã÷ïõí ôçí áêñß-
âåéá ôùí õðïëïãéóôþí ìå ôéò áñéèìïìç÷áíÝò
ôïõò. Ìéá êëáóóéêÞ ðåñßðôùóç óöÜëìáôïò åíüò
çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ óõíÝâç óå Ýíá ëýêåéï
üðïõ ï çëåêôñïíéêüò õðïëïãéóôÞò ôýðùóå ôïí

êùäéêü ôùí ëïõêÝôùí ôùí ìáèçôþí óôç óôÞëç
üðïõ Ýðñåðå íá åßíáé ôá åðßðåäá íïçìïóýíçò
(IQ) ôïõò. Åßíáé êëáóóéêü ãéáôß êáíåßò äåí ðñü-
óåîå ôï ëÜèïò ôüôå, áëëÜ óôï ôÝëïò ôïõ ÷ñüíïõ
ïé ìáèçôÝò ìå ôïõò õøçëüôåñïõò êùäéêïýò ëïõ-
êÝôùí ðÞñáí ôïõò êáëýôåñïõò âáèìïýò.

Ðþò íá ÄéáâÜæåôå ôçí ¸ñåõíá 

Ðáñ’ üëá ôá åìðüäéá ðïõ áíáêýðôïõí üôáí êÜðïé-
ïò ìç åéäéêüò åðé÷åéñåß íá åðéäïèåß óå áíÜãíùóç
Ýñåõíáò, õðïóôçñßæïõìå üôé êÜðïéïò ìðïñåß íá
äéáâÜóåé êáé íá ùöåëçèåß (ü÷é õëéêÜ, äõóôõ÷þò)
áðü ôçí åñåõíçôéêÞ âéâëéïãñáößá áêüìá êáé áí
äåí îÝñåé êáëÜ ôéò ôå÷íéêÝò Ýñåõíáò êáé ôç óôá-
ôéóôéêÞ áíÜëõóç. Èá èÝëáìå íá õðïóôçñßîïõìå
üôé áöïý äéáâÜóåé êáíåßò áõôü ôï âéâëßï èá ìðï-
ñåß íá äéáâÜóåé ïðïéïäÞðïôå ðåñéïäéêü óå ïðïé-
ïäÞðïôå êëÜäï, áëëÜ ï åêäüôçò äåí èá ìáò
Üöçíå. ÅðïìÝíùò, ðñïóöÝñïõìå óôïõò ìç åéäé-
êïýò ôéò áêüëïõèåò ðñïôÜóåéò ãéá ôçí áíÜãíùóç
ôçò åñåõíçôéêÞò âéâëéïãñáößáò:

• ÅÅîîïïééêêååééùùèèååßßôôåå ììåå ëëßßããååòò ááððüü ôôééòò ääççììïïóóéé-
ååýýóóååééòò ððïïõõ ððååññééÝÝ÷÷ïïõõíí óóôôïïéé÷÷ååßßáá ÝÝññååõõííááòò
ôôïïõõ ôôïïììÝÝáá óóááòò.. ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá åíüò

êáèçãçôÞ Þ ôïõ âéâëéïèçêÜñéïõ.
• ÄÄééááââÜÜóóôôåå ììüüííïï ôôééòò ììååëëÝÝôôååòò ððïïõõ óóááòò ååííääééáá-

ööÝÝññïïõõíí.. Áõôü ßóùò áêïýãåôáé ðïëý êïéíüôïðï
ãéá íá áíáöåñèåß, áëëÜ êÜðïéïé Üíèñùðïé
áéóèÜíïíôáé õðï÷ñåùìÝíïé íá äéáâÜóïõí êÜèå
Üñèñï.

• ÄÄééááââÜÜææååôôÝÝ ôôååòò üüððùùòò èèáá ôôïï ÝÝêêááííåå ÝÝííááòò ììçç
ååééääééêêüüòò.. Ìçí øÜ÷íåôå ãéá áéþíéåò áëÞèåéåò. Íá
øÜ÷íåôå ãéá éäÝåò êáé åíäåßîåéò. Êáìßá ìåëÝôç
äåí åßíáé áðüäåéîç ãéá ïôéäÞðïôå. Ìüíï üôáí
Ý÷åé ðéóôïðïéçèåß ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ, áí
êáé ðÜëé äåí áðïôåëåß ãíþóç.

• ÄÄééááââÜÜææååôôåå ððññþþôôáá ôôççíí ððååññßßëëççøøçç.. Áõôü èá
óáò åîïéêïíïìÞóåé ÷ñüíï êáé èá óáò êÜíåé íá
áðïöáóßóôå áí åðéèõìåßôå íá ôï äéáâÜóåôå üëï
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

Þ ü÷é. Áí åîáêïëïõèåß íá óáò êéíåß ôï åíäéáöÝ-
ñïí, ôüôå ìðïñåßôå íá äéáâÜóåôå ôç ìåëÝôç ãéá
íá êáôáíïÞóåôå êáëýôåñá ôç ìåèïäïëïãßá êáé
ôéò åñìçíåßåò, áëëÜ ìçí “êïëëÜôå” óå ëåðôïìÝ-
ñåéåò.

• ÌÌççíí ááóó÷÷ïïëëååßßóóôôåå õõððååññââïïëëééêêÜÜ ììåå ôôçç óóôôááôôéé-
óóôôééêêÞÞ óóççììááííôôééêêüüôôççôôáá.. Óßãïõñá âïçèÜ ðïëý íá
êáôáíïÞóåé êáíåßò ôçí Ýííïéá ôçò óçìáíôéêüôç-
ôáò, áëëÜ ëßãç êïéíÞ ëïãéêÞ èá ÷ñçóéìåýóåé ôï
ßäéï üðùò ôï íá êáôáíïåß êáíåßò ôç äéáöïñÜ
áíÜìåóá óôá åðßðåäá 0.02 êáé 0.01. Áò óêÝöôå-
ôáé êáíåßò ôåëéêÜ ôï íüçìá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí
äýï ìÝèïäïé äéäáóêáëßáò ôïõ ìðüïõëéíãê äßíïõí
Ýíá ìÝóï üñï äéáöïñÜò 0.5 êïñßíáò, ôé äéáöïñÜ
Ý÷åé áí áõôü åßíáé óçìáíôéêü; Áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ, áí õðÜñ÷åé ìåãÜëç äéáöïñÜ ðïõ äåí
åßíáé óçìáíôéêÞ, óõóôÞíåôáé ðåñáéôÝñù äéåñåý-
íçóç, åéäéêÜ áí ç ìåëÝôç ðåñéåëÜìâáíå ìéêñü
áñéèìü äïêéìáæüìåíùí. Åßíáé óßãïõñá ÷ñÞóéìï
íá îÝñåé êáíåßò ôéò Ýííïéåò ôùí äéáöüñùí åéäþí
óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò, áëëÜ äåí åßíáé óçìáíôéêü
ãéá íá ìðïñåß êáíåßò íá äéáâÜóåé ìéá ìåëÝôç.
Áðëþò ìðïñåß êáíåßò íá ðáñáêÜìøåé áõôü ôï
ôìÞìá. 

• ÍÍáá ååßßííááéé êêááííååßßòò êêññééôôééêêüüòò ááëëëëÜÜ ááííôôééêêååééììååííéé-
êêüüòò.. Ìðïñåß êáíåßò óõíÞèùò íá õðïèÝóåé üôé
Ýíá ðåñéïäéêü åðéëÝãåé ôéò ìåëÝôåò ãéá Ýêäïóç
óýìöùíá ìå ôç ìÝèïäï ôùí êñéôþí. Äýï Þ ôñßá
éêáíÜ Üôïìá äéáâÜæïõí êáé êñßíïõí ôç ó÷åôéêü-
ôçôá ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ôçí åãêõñüôçôá êáé
áîéïðéóôßá ôùí äéáäéêáóéþí, ôçí áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôïõ ðåéñáìáôéêïý ó÷åäéáóìïý êáé ôçí
êáôáëëçëüôçôá ôçò óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò.
Åßíáé áëÞèåéá üôé ìåñéêÝò ìåëÝôåò äçìïóéåýï-
íôáé, áí êáé äåí èá Ýðñåðå. Ðáñ’ üëá áõôÜ, áí
äåí åßíáé êáíåßò åéäéêüò óôçí Ýñåõíá, äåí ÷ñåé-
Üæåôáé íá åßíáé êá÷ýðïðôïò ãéá ôçí åðéóôçìïíé-
êÞ áîßá ìéáò ìåëÝôçò ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óå
áíáãíùñéóìÝíï ðåñéïäéêü. Áí ç ìåëÝôç åßíáé
ðïëý áðïìáêñõóìÝíç áðü ïðïéáäÞðïôå ðñáêôé-
êÞ åöáñìïãÞ ðïõ íá óå áöïñÜ ìçí ôç äéáâÜ-
æåéò.

Èá áíáêáëýøåé êáíåßò üôé üóï ðåñéóóüôåñï
äéáâÜæåé, ôüóï ðéï åýêïëá êáôáíïåß, åðåéäÞ
ãßíåôáé êáíåßò ðéï ïéêåßïò ìå ôç ãëþóóá êáé ôç
ìåèïäïëïãßá. Åßíáé óáí ôïí Üíèñùðï ðïõ ôñü-

ìáîå üôáí Ýìáèå üôé ìéëïýóå ðñüæá óå üëç ôïõ
ôç æùÞ.

¸íá ÐáñÜäåéãìá ÐñáêôéêÞò ¸ñåõíáò

Ãéá íá åðåîçãÞóïõìå ôéò ðñïôÜóåéò åðïéêïäïìç-
ôéêÞò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôçò Ýñåõíáò, ìðïñåßôå íá
ëÜâåôå õð’ üøç óáò ôï ðáñÜäåéãìá ìéáò íåáñÞò
êáèçãÞôñéáò öõóéêÞò áãùãÞò êáé ðñïðïíÞôñéáò
ðïõ ïíïìÜæåôáé Sonja Roundball (Nelson, 1988).
Óå ìéá óôéãìÞ ðñïâëçìáôéóìïý ç Sonja Ýñéîå ìéá
ìáôéÜ óôïí ðßíáêá ðåñéå÷ïìÝíùí ôïõ ðåñéïäéêïý
Research Quarterly for Exercise and Sport, ðïõ
åß÷å îå÷áóôåß óôï áõôïêßíçôü ôçò áðü Ýíáí ößëï
ìåôáðôõ÷éáêü öïéôçôÞ (ôï åß÷áí ÷ñçóéìïðïéÞóåé
ãéá íá ìç ëåñþóïõí ìå ôá ôÜêïò ôïõò ôçí ôáðå-
ôóáñßá). ¸íéùóå ìéá óðßèá åíäéáöÝñïíôïò üôáí
ðñüóåîå Ýíá Üñèñï ìå ôßôëï “Ïé ÅðéäñÜóåéò ìéáò
ÁãùíéóôéêÞò Ðåñéüäïõ Êáëáèïóöáßñéóçò óôçí
ÊáñäéáíáðíåõóôéêÞ Ëåéôïõñãßá Êïñéôóéþí Ëõ-
êåßïõ”. Ìå êÜðïéá ðåñéÝñãåéá, êïßôáîå ôï Üñèñï
êáé Üñ÷éóå íá ôï äéáâÜæåé. Óôéò åéóáãùãéêÝò ôïõ
óåëßäåò, ôï Üñèñï áíÝöåñå üôé õðÞñ÷áí ó÷åôéêÜ
ëßãåò äéáèÝóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò öõóéïëïãé-
êÝò áëëáãÝò óôá êïñßôóéá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí
áèëçôéóìü. Ìéá ìéêñÞ áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñá-
ößáò áíÝöåñå ëßãåò ìåëÝôåò óå êïëõìâÞôñéåò
êáé Üëëåò áèëÞôñéåò. Ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí
ìåëåôþí áíÝöåñáí üôé ïé áèëÞôñéåò åìöáíßæïõí
êáëýôåñç öõóéêÞ êáôÜóôáóç üóïí áöïñÜ óôçí
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá óå óýãêñéóç
ìå ôéò ìç áèëÞôñéåò. Ï óõããñáöÝáò ôüíéæå üôé
äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá åëÝã÷ïõí ôéò áëëá-
ãÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç
ôùí êïñéôóéþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò áãùíéóôéêÞò
ðåñéüäïõ êáëáèïóöáßñéóçò.

Ç åðüìåíç åíüôçôá ôçò ìåëÝôçò áíáöåñü-
ôáí óôéò ìåèüäïõò. Áíáöåñüôáí ç Ýêôáóç ôçò
áãùíéóôéêÞò ðåñéüäïõ, ï áñéèìüò ôùí ðáé÷íé-
äéþí, ï áñéèìüò ôùí ðñïðïíÞóåùí êáé ôçò äéÜñ-
êåéÜò ôïõò êáé ôï ðïóïóôü ÷ñüíïõ ðïõ Þôáí
áöéåñùìÝíï óå áóêÞóåéò, ðáé÷íßäéá êáé áôïìéêÞ
ðñïðüíçóç. Ïé äïêéìáæüìåíåò Þôáí 12 êïñßôóéá
ôçò ïìÜäáò êáëáèïóöáßñéóçò ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé
14 êïñßôóéá áðü ìéá ïìÜäá ìç óõììåôÝ÷ïíôùí
ðïõ Þôáí áðü ôÜîåéò öõóéêÞò áãùãÞò êáé ðïõ
åß÷áí ðáñüìïéá áêáäçìáúêÜ ðñïãñÜììáôá êáé
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ÊåöÜëáéï 1

ðñïãñÜììáôá äñáóôçñéüôçôáò üðùò ïé äïêéìá-
æüìåíåò. ¼ëåò ïé äïêéìáæüìåíåò åîåôÜóôçêáí
óôçí áñ÷Þ êáé óôï ôÝëïò ôçò áãùíéóôéêÞò ðåñéü-
äïõ óôç ìÝãéóôç ðñüóëçøç ïîõãüíïõ êáé äéÜöï-
ñåò Üëëåò öõóéïëïãéêÝò ðáñáìÝôñïõò üðùò ï
áåñéóìüò, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ç áñôçñéá-
êÞ ðßåóç. Ç Sonja èõìüôáí áõôÝò ôéò ðáñáìÝ-
ôñïõò áðü ôï ìÜèçìá ôçò åñãïöõóéïëïãßáò ðñéí
ìåñéêÜ ÷ñüíéá êáé Þôáí ðñüèõìç íá ôá äå÷ôåß ùò
áðïäåêôïýò äåßêôåò ôïõ åðéðÝäïõ ôçò êáñäéïá-
íáðíåõóôéêÞò éêáíüôçôáò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæï-
íôáí óå ðßíáêåò. Ç Sonja äåí êáôáíïïýóå áõôÜ
ôá áðïôåëÝóìáôá áëëÜ Þôáí ðñüèõìç íá åìðé-
óôåõôåß ôïõò óõããñáöåßò êáé ôçí åãêõñüôçôÜ
ôïõò. Ï óõããñáöÝáò äåí ðáñáôÞñçóå óçìáíôé-
êÝò áõîÞóåéò óå êáìßá áðü ôéò êáñäéáíáðíåõóôé-
êÝò ðáñáìÝôñïõò ìåôáîý ôçò åîÝôáóçò ðñéí ôçí
áãùíéóôéêÞ ðåñßïäï êáé ôçò åîÝôáóçò ìåôÜ ôçí
áãùíéóôéêÞ ðåñßïäï, óå êáìéÜ áðü ôéò ïìÜäåò.
Áõôü îÜöíéáóå áìÝóùò ôç Sonja! Óßãïõñá Ýíá
êïõñáóôéêü Üèëçìá, üðùò ç êáëáèïóöáßñéóç, èá
Ýðñåðå íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôçò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò. ÊÜôé ðñÝðåé íá åßíáé ëÜèïò
åäþ, óêÝöôçêå. ÄéÜâáóå ðáñáêÜôù (ìå ìéêñÞ
áíáêïýöéóç) üôé ïé ðáßêôñéåò ôçò êáëáèïóöáßñé-
óçò åß÷áí õøçëüôåñåò ôéìÝò ìÝãéóôçò ðñüóëç-
øçò ïîõãüíïõ áðü ü,ôé ïé ìç óõììåôÝ÷ïõóåò,
ôüóï óôçí Ýíáñîç üóï êáé óôï ôÝëïò ôçò áãùíé-
óôéêÞò ðåñéüäïõ. Ç Sonja óôç óõíÝ÷åéá äéÜâáóå
ôç óõæÞôçóç, üðïõ áíáöåñüôáí üôé ïé ôéìÝò Þôáí
õøçëüôåñåò áðü ðáñüìïéåò ôéìÝò óå Üëëåò
ìåëÝôåò. (Å êáé; ÓêÝöôçêå ç Sonja). ÄéÜâáóå ìå
ðåñéóóüôåñï åíäéáöÝñïí ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôùí
óõããñáöÝùí üôé ôá ðñïãñÜììáôá êáëáèïóöáßñé-
óçò ôùí áãïñéþí Þôáí ðéï Ýíôïíá óå ü,ôé áöïñÜ
óôç äéÜñêåéá êáé ôïí áñéèìü ôùí ðñïðïíÞóåùí. Ç
Sonja Üñ÷éóå íá ôï óêÝöôåôáé. Ïé óõããñáöåßò
ðáñáäÝ÷ïíôáí üôé ï áñéèìüò ôùí äïêéìáæüìåíùí
óôç ìåëÝôç Þôáí ìéêñüò êáé üôé ßóùò ãé’ áõôü íá
ìçí áíß÷íåõóáí êÜðïéåò ìåôáâïëÝò êáé Ýäùóáí
Üëëåò åîçãÞóåéò. ÓõìðÝñáíáí, ùóôüóï, üôé ôï
ðñüãñáììá ðñïðüíçóçò ðïõ åöáñìüóèçêå óôç
ìåëÝôç äåí Þôáí áñêåôÜ Ýíôïíï ãéá íá ðñïêáëÝ-
óåé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óôçí êáñäéïáíáðíåõóôé-
êÞ åõñùóôßá.

Ç Sonja Þôáí áñêåôÜ Ýîõðíç ãéá íá êáôáëÜ-

âåé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ìéáò ìåëÝôçò. Ðáñ’ üëá
áõôÜ, Þôáí ðáñüìïéá ìå ôï äéêü ôçò ðñüãñáììá
êáé ôéò ãåíéêÝò ñïõôßíåò ôçò. Ðñüóåîå óôç
âéâëéïãñáößá ôïõ Üñèñïõ ôñåéò ìåëÝôåò áðü
Ýíá ðåñéïäéêü ðïõ ïíïìáæüôáí Medicine and
Science in Sports and Exercise. Äåí åß÷å äéáâÜ-
óåé ðïôÝ áõôü ôï ðåñéïäéêü, áëëÜ áðïöÜóéóå íá
ðåñÜóåé áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ôï åðüìåíï
Óáââáôïêýñéáêï ãéá íá êïéôÜîåé áõôü ôï ðåñéï-
äéêü óôç âéâëéïèÞêç. ¼ôáí åíôüðéóå ôï ðåñéïäé-
êü, óôï ôåëåõôáßï ôåý÷ïò ôïõ Ýôõ÷å íá Ý÷åé Ýíá
Üñèñï ó÷åôéêü ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò ôçò êïëýìâçóçò óå öïéôÞôñéåò. Áí
êáé áõôü Þôáí Ýíá äéáöïñåôéêü Üèëçìá êáé ç çëé-
êéáêÞ ïìÜäá Þôáí äéáöïñåôéêÞ, õðÝèåóå üôé ç
áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ßóùò íá ôçí âïç-
èïýóå. Åß÷å äßêéï. Ðåñéåß÷å ìéá ðñüóöáôç ìåëÝ-
ôç ãéá ôçí áåñüâéá éêáíüôçôá, ôçí êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá êáé ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ìéáò áãùíéóôéêÞò ðåñéüäïõ êáëáèï-
óöáßñéóçò óå êïñßôóéá. Ç Sonja åíôüðéóå ãñÞãï-
ñá áõôÞ ôç ìåëÝôç êáé ôç äéÜâáóå ôþñá ìå
åíèïõóéáóìü ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéá ðñïóùðé-
êÞ áíáêÜëõøç éäåþí. Ðñïò åõ÷Üñéóôç ÝêðëçîÞ
ôçò áíáêÜëõøå üôé Þôáí åõêïëüôåñï íá ôç äéá-
âÜóåé áðü ü,ôé ôçí ðñþôç ìåëÝôç ãéáôß áõôÞ ôç
öïñÜ ç ïñïëïãßá Þôáí ðéï ïéêåßá êáé åß÷å åîïé-
êéùèåß ìå ôç ãåíéêÞ ïñãÜíùóç ôïõ Üñèñïõ.

Ç ìåëÝôç áõôÞ åðßóçò äåí áíÝöåñå êáìßá
âåëôßùóç óôçí áåñüâéá éêáíüôçôá êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò áãùíéóôéêÞò ðåñéüäïõ. ÐåñéåëÜìâáíå
ôçí áîéïëüãçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ìå
ôçëåìåôñßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá, üðïõ ïé
åñåõíçôÝò óõ÷íÜ êáôÝãñáøáí êáñäéáêÝò óõ÷íü-
ôçôåò ðÜíù áðü 170 óöõãìïýò ôï ëåðôü (bpm).
ÓõìðÝñáíáí üôé ïé ðñïðïíÞóåéò Þôáí ðñïöáíþò
ìÝôñéáò Ýíôáóçò êáé üôé ç ðñïðüíçóç èá ðñÝðåé
íá äïìçèåß Ýôóé þóôå íá êáëýðôåé ôéò áðáéôÞóåéò
ôïõ áèëÞìáôïò ôüóï áðü ðëåõñÜò äåîéïôå÷íßáò
üóï êáé áðü ðëåõñÜò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò. 

Ç Sonja åðÝóôñåøå óôï ó÷ïëåßï ôçò áðïöá-
óéóìÝíç íá åöáñìüóåé ìéá ðéï åðéóôçìïíéêÞ
ðñïóÝããéóç óôï ðñüãñáììá ôçò ïìÜäáò ôçò.
Áñ÷éêÜ, æÞôçóå áðü Ýíáí áðü ôïõò âïçèïýò ôçò
íá êáôáãñÜøåé ôïí áñéèìü ôùí ëåðôþí ðïõ ïé
ðáßêôñéåò âñéóêüôáí óå óõíå÷Þ êßíçóç êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ðñïðïíÞóåùí. Ç Sonja åðßóçò
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ÅéóáãùãÞ óôçí ¸ñåõíá ãéá ôç ÖõóéêÞ Äñáóôçñéüôçôá

æÞôçóå áðü ôéò ðáßêôñéåò íá ìåôñïýí ôïõò óöõ-
ãïýò ôïõò áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïðïíÞóåùí. Ðñïò ÝêðëçîÞ
ôçò áíáêÜëõøå üôé ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá óðÜ-
íéá îåðåñíïýóå ôïõò 130 bpm. Óýìöùíá ìå
üóá äéÜâáóå óôçí ðñüóöáôç âéâëéïãñáöéêÞ
áíáóêüðçóÞ ôçò, õðÞñ÷å Ýíá üñéï óôçí Ýíôáóç
ôçò Üóêçóçò ðñïêåéìÝíïõ íá åðÝëèåé âåëôßùóç
ôçò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíôï÷Þò. ¹îåñå üôé
ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ ïìÜäá ç êáñäéáêÞ
óõ÷íüôçôá Ýðñåðå íá öôÜóåé ðåñßðïõ óôïõò
160 bpm ãéá íá õðÜñîåé áîéïóçìåßùôï áðïôÝëå-
óìá ìÝóù ôçò ðñïðüíçóçò. ÅðïìÝíùò, îåêßíç-
óå êÜðïéåò áëëáãÝò óôéò ðñïðïíÞóåéò (ðïõ
ðåñéåëÜìâáíáí ðåñéóóüôåñåò áóêÞóåéò öõóé-
êÞò êáôÜóôáóçò) êáé Ýêáíå ôéò ðñïðïíÞóåéò ðéï
Ýíôïíåò Ýôóé þóôå ïé óõíèÞêåò íá ðñïóéäéÜæïõí
ìå áõôÝò åíüò ðñáãìáôéêïý ðáé÷íéäéïý. Ãéá íá
ôåëåéþóïõìå áõôÞ ôç äéÞãçóç ôçò Sonja, åßóáé
åõôõ÷Þò íá ìÜèåéò üôé ç ïìÜäá ôçò ðñïðïíÞ-
ôñéáò Roundball êÝñäéóå üëá ôá ðáé÷íßäéá ôçò
ðåñéï÷Þò, ôçò ðïëéôåßáò êáé ôïõ ðáãêïóìßïõ
ðñùôáèëÞìáôïò.

Óõíïøßæïíôáò ôç Öýóç ôçò ¸ñåõíáò

Ï Thomas Huxley Ýãñáøå üôé ç åðéóôÞìç âáóßæå-
ôáé óôçí êïéíÞ ëïãéêÞ. Ïé óôéãìÝò áíáêÜëõøçò óå
éêáíïðïéïýí, åßôå ç áíáêÜëõøç áõôÞ áöïñÜ Ýñåõ-
íá ç ïðïßá åöáñìüæåôáé óôç äéêÞ óïõ ðåñßðôùóç
êáé Ýôóé ìðïñåß íá ôç âåëôéþóåé, åßôå åßíáé ðñï-
óöïñÜ êáéíïýñãéáò ãíþóçò ìÝóá áðü ôçí Ýñåõíá
ôçò äéáôñéâÞò óïõ. Ç Ýñåõíá èá ðñÝðåé íá èåù-
ñåßôáé ðåñéóóüôåñï ùò ìéá ìÝèïäïò åðßëõóçò
ðñïâëçìÜôùí ðáñÜ ùò êÜôé óå Ýíá óêïôåéíü êáé
ìõóôçñéþäç âáóßëåéï ðïõ êáôïéêåßôáé áðü ìç ðñá-
êôéêïýò áíèñþðïõò ðïõ ìéëïýí êáé ãñÜöïõí ìå
ìðåñäåìÝíïõò üñïõò. Ðéóôåýïõìå üôé ïé åñãáæü-
ìåíïé óôïí åõñý ÷þñï ôçò öõóéêÞò áãùãÞò êáé ôïõ
áèëçôéóìïý ìðïñïýí íá äéáâÜóïõí ôçí åñåõíçôé-
êÞ âéâëéïãñáößá êáé óå áõôü ôï âéâëßï èá áöïóéù-
èïõìå óôçí ðñïóðÜèåéá íá äéåõêïëýíïõìå êÜðïé-

ïí íá åöáñìüóåé ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü
ôçí Ýñåõíá.

Áí êáé õðÜñ÷ïõí ðïëëïß ïñéóìïß ôçò Ýñåõíáò,
ó÷åäüí üëïé ÷áñáêôçñßæïõí ôçí åñåõíçôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá ùò Ýíá åßäïò ïñãáíùìÝíçò åðßëõóçò
ðñïâëçìÜôùí. Ï üñïò “ïñãáíùìÝíç” áíáöÝñå-
ôáé óôï ãåãïíüò üôé Ýíáò áñéèìüò åñåõíçôéêþí
ôå÷íéêþí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, åöüóïí ïé
ôå÷íéêÝò èåùñïýíôáé áðïäåêôÝò áðü ôïõò åéäé-
êïýò ôïõ êëÜäïõ. ÅðïìÝíùò, ç Ýñåõíá áó÷ïëåß-
ôáé ìå ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí, ç ïðïßá óôç
óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå íÝá ãíþóç.

Ç äéáäéêáóßá åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí
ðåñéëáìâÜíåé äéÜöïñá óôÜäéá êáôÜ ôá
ïðïßá Ýíá ðñüâëçìá áíáðôýóóåôáé, ïñßæå-

ôáé êáé êáèïñßæåôáé, äéáôõðþíïíôáé ïé õðïèÝóåéò,
óõëëÝãïíôáé ôá äåäïìÝíá êáé áíáëýïíôáé êáé
åñìçíåýïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí
áðïäï÷Þ Þ áðüññéøç ôùí õðïèÝóåùí. ÁõôÜ ôá
óôÜäéá óõ÷íÜ áíáöÝñïíôáé ùò ååððééóóôôççììïïííééêêÞÞ
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ÁíôåðéóôçìïíéêÝò êáé ÅðéóôçìïíéêÝò
ÌÝèïäïé Åðßëõóçò ÐñïâëçìÜôùí

ÊÜðïéåò ÁíôåðéóôçìïíéêÝò ÌÝèïäïé

Åðßëõóçò ÐñïâëçìÜôùí

ÅììïíÞ

¸íóôéêôï

Áõèåíôßá

Ç ÑáóéïíáëéóôéêÞ ÌÝèïäïò

Ç ÅìðåéñéêÞ ìÝèïäïò

Ç ÅðéóôçìïíéêÞ ÌÝèïäïò Åðßëõóçò

ÐñïâëçìÜôùí

ÓôÜäéï 1: ÁíÜðôõîç ôïõ ÐñïâëÞìáôïò

(Ïñéóìüò êáé Êáèïñéóìüò ôïõ)

ÓôÜäéï 2: Äéáôýðùóç ôçò Õðüèåóçò

ÓôÜäéï 3: ÓõëëïãÞ ôùí ÄåäïìÝíùí 

ÓôÜäéï 4: ÁíÜëõóç êáé Åñìçíåßá ôùí

ÁðïôåëåóìÜôùí

ÅÅððééóóôôççììïïííééêêÞÞ ììÝÝèèïïääïïòò ååððßßëëõõóóççòò ððññïïââëëççììÜÜôôùùíí- ÌÝèïäïò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí êáôÜ ôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ôá áêüëïõèá óôÜäéá: áíÜðôõîç åíüò ðñïâëÞìáôïò, ïñéóìüò êáé êáèïñéóìüò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, äéáôýðùóç
ôçò õðüèåóçò, óõëëïãÞ äåäïìÝíùí, áíÜëõóç äåäïìÝíùí êáé åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí.
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ÊåöÜëáéï 1

ììÝÝèèïïääïïòò ååððßßëëõõóóççòò ððññïïââëëççììÜÜôôùùíí.. Ôá óôÜäéá áõôÜ
åðßóçò áðïôåëïýí ôá êåöÜëáéá (Þ ôéò åíüôçôåò),
åíüò åñåõíçôéêïý Üñèñïõ, åñãáóßáò êáé äéáôñé-
âÞò. ÅðïìÝíùò, áöéåñþíïõìå áñêåôü ìÝñïò
áõôïý ôïõ âéâëßïõ óôïõò åéäéêïýò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ðñáãìáôïðïéïýíôáé áõôÜ ôá óôÜäéá.

ÏñéóìÝíåò ÁíôåðéóôçìïíéêÝò ÌÝèïäïé
Åðßëõóçò ÐñïâëçìÜôùí

Ðñéí õðåéóÝëèïõìå óå ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝ-
ñåéåò óå üôé áöïñÜ óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï
åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí, åßíáé óçìáíôéêü íá áíá-
ãíùñßóïõìå ìåñéêïýò áðü ôïõò ôñüðïõò ìå
ôïõò ïðïßïõò ç áíèñùðüôçôá Ý÷åé áðïêôÞóåé ôç
ãíþóç. ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå ÷ñçóéìïðïéÞóåé áõôÝò
ôéò ìåèüäïõò, ïðüôå åßíáé áíáãíùñßóéìåò. Ï
Helmstadter (1970) ïíüìáóå áõôÝò ôéò ìåèü-
äïõò ùò åììïíÞ, Ýíóôéêôï, áõèåíôßá, ñáóéïíáëé-
óôéêÞ ìÝèïäï êáé åìðåéñéêÞ ìÝèïäï.

ÅììïíÞ

Ïé Üíèñùðïé ìåñéêÝò öïñÝò ðñïóêïëëïý-
íôáé óå óõãêåêñéìÝíåò ðåðïéèÞóåéò ðáñÜ
ôçí Ýëëåéøç õðïóôçñéêôéêþí åíäåßîåùí.

Ïé ðñïëÞøåéò ìáò åßíáé êáëÜ ðáñáäåßãìáôá
áõôÞò ôçò ìåèüäïõ ðïõ ïíïìÜæåôáé ååììììïïííÞÞ.. Ïé
ðñïðïíçôÝò êáé áèëçôÝò åßíáé Ýíôïíá ðñïëçðôé-
êïß. ¸íáò ðñïðïíçôÞò ìðïñåß íá öïñÜåé ìéá
óõãêåêñéìÝíç öüñìá ãõìíáóôéêÞò, êáðÝëï,
ãñáâÜôá, Þ ðáðïýôóéá åðåéäÞ ç ïìÜäá ôïõ íßêç-
óå ôçí ðñïçãïýìåíç öïñÜ ðïõ ôá öïñïýóå. Ïé
áèëçôÝò óõ÷íÜ Ý÷ïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï ôñüðï
ðïõ èåùñïýí ôõ÷åñü ãéá ôï íôýóéìï, ôï æÝóôáìá
Þ ôçí åßóïäï óôï óôÜäéï. Áêüìá êáé áí äåí áíá-
ãíùñßæïõí êáìßá ëïãéêÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï
áðïôÝëåóìá ôïõ áãþíá êáé ôç óõãêåêñéìÝíç
óõíÞèåéá, öïâïýíôáé íá äéáêüøïõí ôç óõíÞèåéá.

Áò ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá ôïí Üíèñùðï
ðïõ ðßóôåõå üôé ïé ìáýñåò ãÜôåò öÝñíïõí êáêï-

ôõ÷ßá. ¸íá âñÜäõ üôáí ãõñíïýóå óðßôé ôïõ, ìéá
ìáýñç ãÜôá Üñ÷éóå íá ðåñíÜ ôï äñüìï. Ï
Üíôñáò Ýóôñéøå áðüôïìá óå Ýíá ÷ùñÜöé ãéá íá
ìçí áöÞóåé ôç ãÜôá íá ðåñÜóåé áðü ìðñïóôÜ
ôïõ êáé ÷ôýðçóå ðÜíù óå Ýíá óêëçñü åîüãêùìá
ðïõ Ýêáíå ôá öþôá ôïõ íá óâÞóïõí. Áíßêáíïò
íá äåé ôç ãÜôá óôç óêïôåéíÞ íý÷ôá, ïäÞãçóå
îÝöñåíá ðÜíù óå âñÜ÷ïõò, ëáêêïýâåò êáé ôñý-
ðåò ìÝ÷ñé ðïõ óôáìÜôçóå îáöíéêÜ óå ìéá ñåìá-
ôéÜ, êáôáóôñÝöïíôáò ôï áìÜîé ôïõ êáé õöéóôÜ-
ìåíïò ìÝôñéá ôñáýìáôá. Âåâáßùò, áõôü áðëþò
åðéâåâáßùóå ôçí ðåðïßèçóÞ ôïõ üôé ïé ìáýñåò
ãÜôåò üíôùò öÝñíïõí êáêïôõ÷ßá. Ðñïöáíþò, ç
åììïíÞ äåí Ý÷åé êáìßá èÝóç óôçí åðéóôÞìç.
Åßíáé ç ëéãüôåñç áîéüðéóôç ðçãÞ ãíþóçò.

¸íóôéêôï

Ç åíóôéêôþäçò ãíþóç èåùñåßôáé ìåñéêÝò öïñÝò
ùò êïéíÞ ëïãéêÞ Þ áõôáðüäåéêôç. Ùóôüóï, ðïë-
ëÝò áõôáðüäåéêôåò áëÞèåéåò áðïäåéêíýïíôáé
óôç óõíÝ÷åéá íá åßíáé ëáèåìÝíåò. Ôï üôé ç ãç
åßíáé åðßðåäç åßíáé Ýíá êëáóóéêü ðáñÜäåéãìá
ôïõ åíóôéêôùäþò ðñïöáíïýò. ¼ôé ï Þëéïò åßíáé
ðéï ìáêñéÜ ôï ÷åéìþíá áðü ü, ôé ôï êáëïêáßñé
Þôáí êÜðïôå áõôáðüäåéêôï. Ôï üôé êáíåßò äåí
ìðïñïýóå íá ôñÝîåé Ýíá ìßëé óå ëéãüôåñï áðü 4
ëåðôÜ Þôáí êÜðïôå áõôáðüäåéêôï. ÅðéðëÝïí,
èåùñåßôáé áäýíáôï íá ñßîåé êÜðïéïò ðåñéóóüôå-
ñá áðü 21 ìÝôñá Þ íá ðçäÞîåé óôï Üëìá åðé-
êïíôþ ðÜíù áðü 5,50 ìÝôñá Þ ìéá ãõíáßêá íá
ôñÝîåé áðïóôÜóåéò ðÜíù áðü ìéóü ìßëé. Ìéá
èåìåëéþäçò áñ÷Þ ôçò åðéóôÞìçò åßíáé üôé ðñÝ-
ðåé ðÜíôá íá ãíùñßæïõìå ðþò ïé ðåðïéèÞóåéò
ìáò ðñÝðåé íá óôçñßæïíôáé óå áôñÜíôá÷ôåò áðï-
äåßîåéò.

Áõèåíôßá

Ç áíáöïñÜ óå êÜðïéá áõèåíôßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ãéá êáéñü ùò ìéá ðçãÞ ãíþóçò. Áí êáé áõôü
äåí åßíáé áðáñáßôçôá ìç Ýãêõñï, åîáñôÜôáé áðü

14

ÅÅììììïïííÞÞ- Ìéá ìç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí êáôÜ ôçí ïðïßá ïé Üíèñùðïé ðñïóêïëëïýíôáé óå
óõãêåêñéìÝíåò ðåðïéèÞóåéò áíåîÜñôçôá áðü ôçí Ýëëåéøç õðïóôçñéêôéêþí áðïäåßîåùí.
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ôçí áõèåíôßá êáé ôçí áêáìøßá ôçò ðñïóêüëëçóçò.
Ùóôüóï, ðñïóöõãÞ óôçí áõèåíôßá Ý÷åé õðÜñîåé
óå ãåëïßá åðßðåäá. Áêüìá êáé ç ðñïóùðéêÞ ðáñá-
ôÞñçóç êáé åìðåéñßá Ý÷ïõí êñéèåß ùò ìç áðïäå-
êôÝò üôáí áìöéóâçôïýí êÜðïéá áõèåíôßá.
ÕðïèåôéêÜ, ïé Üíèñùðïé áñíÞèçêáí íá êïéôÜîïõí
ìÝóá áðü ôï ôçëåóêüðéï ôïõ Ãáëéëáßïõ üôáí
áõôüò áìöéóâÞôçóå ôç èåùñßá ãéá ôçí åîÞãçóç
ôïõ êüóìïõ êáé ôùí ïõñáíþí ôïõ Ðôïëåìáßïõ. Ï
Ãáëéëáßïò áñãüôåñá öõëáêßóôçêå êáé áíáãêÜóôç-
êå íá áðïêçñýîåé ôéò ðåðïéèÞóåéò ôïõ. Ï Bruno
áðÝññéøå åðßóçò ôç èåùñßá ôïõ Ðôïëåìáßïõ êáé
èáíáôþèçêå óôç ðõñÜ. (Ïé åðéóôÞìïíåò äéÜâáæáí
êáé ðßóôåõáí ôï âéâëßï ôïõ Ðôïëåìáßïõ ãéá ôçí
áóôñïëïãßá êáé áóôñïíïìßá ãéá 1200 ÷ñüíéá ìåôÜ
ôï èÜíáôü ôïõ!). Ôï 1543, ï Vesalius Ýãñáøå Ýíá
âéâëßï áíáôïìßáò, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ
èåùñåßôáé áêüìá êáé óÞìåñá óùóôü. Ùóôüóï,
åðåéäÞ ïé éäÝåò ôïõ óõãêñïõüôáí ìå ôéò èåùñßåò
ôïõ Ãáëçíïý, ãåëéïðïéÞèçêå ôüóï ðïëý áðü ôïõò
óýã÷ñïíïýò ôïõ ðïõ áíáãêÜóôçêå íá åãêáôáëÞ-
øåé ôç ìåëÝôç ôçò áíáôïìßáò.

ºóùò ç ðéï óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò ôçò áìöé-
óâÞôçóçò ôçò áõèåíôßáò, ùò ôñüðïò áðüêôçóçò
ãíþóçò, åßíáé ôï äéêáßùìá áìöéóâÞôçóçò êáé
áðïäï÷Þò Þ áðüññéøçò ôçò ðëçñïöüñçóçò.
Åðéðñüóèåôá, ôá ðñïóüíôá ôçò áõèåíôßáò êáé ïé
ìÝèïäïé ìå ôéò ïðïßåò ç áõèåíôßá áðÝêôçóå ôç
ãíþóç êáèïñßæïõí åðßóçò ôçí åãêõñüôçôá
áõôÞò ôçò ðçãÞò ðëçñïöüñçóçò.

Ç ÑáóéïíáëéóôéêÞ ÌÝèïäïò

Óôç ñáóéïíáëéóôéêÞ ìÝèïäï, áíôëïýìå ôç ãíþóç
ìÝóù ôïõ óõëëïãéóìïý. ¸íá êáëü ðáñÜäåéãìá
åßíáé ï áêüëïõèïò êëáóóéêüò óõëëïãéóìüò:

¼ëïé ïé Üíèñùðïé åßíáé èíçôïß. (Ìåßæùí ðñü-
ôáóç)
Ï áõôïêñÜôïñáò åßíáé Üíèñùðïò. (ÅëÜóóùí
ðñüôáóç)
ÅðïìÝíùò, ï áõôïêñÜôïñáò åßíáé èíçôüò.
(ÓõìðÝñáóìá)

Áí êáé ìÜëëïí äå èá äéáöùíïýóåò ìå áõôü ôï
óõëëïãéóìü, ôï êëåéäß áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç
áëÞèåéá ôùí ðñïôÜóåùí êáèþò êáé ç ó÷Ýóç
ìåôáîý ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, 

Ïé ðáßêôåò ôçò êáëáèïóöáßñéóçò åßíáé
øçëïß.
Ï Tom Thumb åßíáé ðáßêôçò ôçò êáëáèï-
óöáßñéóçò.
ÅðïìÝíùò, ï Tom Thumb åßíáé øçëüò.

Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ùóôüóï, ï Tom
Thumb åßíáé ðïëý êïíôüò. Ôï óõìðÝñáóìá åßíáé
áîéüðéóôï ìüíï üôáí áíôëåßôáé áðü ðñïôÜóåéò
(ðñïûðïèÝóåéò) ðïõ åßíáé áëçèåßò. Åðßóçò, ïé
ðñïôÜóåéò ìðïñåß íá ìçí åßíáé ðñïôÜóåéò óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá, áëëÜ ðåñéãñáöÝò êáôáóôÜóå-
ùí Þ äçëþóåéò ãåãïíüôùí. Ïé äçëþóåéò äåí óõí-
äÝïíôáé ìå ôñüðï áéôßáò-áðïôåëÝóìáôïò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, 

ÕðÜñ÷åé ìéá èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ
ìåãÝèïõò ôïõ ðáðïõôóéïý êáé ôçò áðüäïóçò
óôá ìáèçìáôéêÜ ìåôáîý ôùí ìáèçôþí ôïõ
äçìïôéêïý (äçë. ôá ðáéäéÜ ìå ìåãÜëá ìåãÝèç
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Áí ðñüêåéôáé íá áìöéóâçôÞóåéò ìéá áõèåíôßá, íá åßóáé
óßãïõñïò üôé ç áõèåíôßá Ý÷åé Üìåìðôá ðñïóüíôá.
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ÊåöÜëáéï 1

ðáðïõôóéïý ðÜíå êáëýôåñá óôá ìáèçìáôé-
êÜ).
Ï Herman ðÜåé óôï äçìïôéêü êáé öïñÜåé
ìåãÜëá ðáðïýôóéá.
ÅðïìÝíùò, ï Herman åßíáé êáëüò óôá ìáèç-
ìáôéêÜ.

Âåâáßùò, óôçí ðñþôç äÞëùóç ï êïéíüò ðáñÜ-
ãïíôáò êáé ãéá ôçí áðüäïóç óôá ìáèçìáôéêÜ êáé
ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ ðáðïõôóéïý åßíáé ç çëéêßá.
Ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ ôåßíïõí íá åßíáé øçëüôå-
ñá êáé åðïìÝíùò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñá ðüäéá áðü
ôá ìéêñüôåñá. Ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ Ý÷ïõí åðß-
óçò êáëýôåñç âáèìïëïãßá óôá ìáèçìáôéêÜ,
áëëÜ äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áéôßáò-áðïôåëÝóìáôïò.
¼ôáí åîåôÜæåéò ìéá óõó÷Ýôéóç ðñÝðåé íá Ý÷åéò
óôï ìõáëü óïõ ôï ðáñáðÜíù. Ï óõëëïãéóìüò
åßíáé èåìåëéþäçò óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï
åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí áëëÜ äåí ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß áðü ìüíïò ôïõ ãéá íá öôÜóåé êáíåßò
óôç ãíþóç.

Ç ÅìðåéñéêÞ ÌÝèïäïò

Ï üñïò ååììððååééññééêêÞÞ äçëþíåé åìðåéñßá êáé
óõëëïãÞ äåäïìÝíùí. Âåâáßùò, ç óõëëïãÞ
ôùí äåäïìÝíùí åßíáé ìÝñïò ôçò åðéóôçìï-

íéêÞò ìåèüäïõ åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí. Ùóôüóï,
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ðáãßäåò áí êÜðïéïò óôçñß-
æåôáé ðïëý óôç äéêÞ ôïõ åìðåéñßá (Þ óôá äåäï-
ìÝíá). Ðñþôïí, ç åìðåéñßá ôïõ êáèåíüò åßíáé
ðïëý ðåñéïñéóìÝíç. Åðéðñüóèåôá, ç äéáôÞñçóç
ôçò ìíÞìçò åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôï ðþò ôá
ãåãïíüôá óõìöùíïýí ìå ðñïçãïýìåíåò åìðåé-
ñßåò êáé ðåðïéèÞóåéò, áðü ôï ãåãïíüò áí ôá
ðñÜãìáôá “Ý÷ïõí íüçìá” êáé áðü ôá êßíçôñá ãéá
íá ôá èõìçèåß êáíåßò. Ðáñüëá áõôÜ, ç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç äåäïìÝíùí (êáé áðü åìðåéñéêÝò ìåèü-
äïõò) Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôç óõíï÷Þ ôùí

ìåèüäùí áðüêôçóçò ãíþóåùí, åöüóïí âÝâáéá
ãíùñßæåé êáíåßò ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò óôÞñé-
îçò óå áõôÞí ôç ìÝèïäï.

Ç ÅðéóôçìïíéêÞ ÌÝèïäïò Åðßëõóçò
ÐñïâëçìÜôùí 

Ïé ìÝèïäïé áðüêôçóçò ãíþóçò ðïõ óõæç-
ôÞèçêáí ðñïçãïõìÝíùò óôåñïýíôáé ôçò
áíôéêåéìåíéêüôçôáò êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ðïõ

÷áñáêôçñßæåé ôçí åðéóôçìïíéêÞ ðñïóÝããéóç åðß-
ëõóçò ðñïâëçìÜôùí. ÄéÜöïñá âáóéêÜ óôÜäéá
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï.
Ìåñéêïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí åðôÜ Þ ïêôþ
óôÜäéá êáé Üëëïé óõìðõêíþíïõí áõôÜ ôá óôÜäéá
óå ôñßá Þ ôÝóóåñá. Ðáñ’ üëá áõôÜ, üëïé ïé óõã-
ãñáöåßò óõìöùíïýí ùò ðñïò ôçí áêïëïõèßá êáé
ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé. Ôá óôÜäéá
ðåñéãñÜöïíôáé óýíôïìá óôç óõíÝ÷åéá.
Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò ðïõ áöïñïýí óôéò
âáóéêÝò äéáäéêáóßåò êáëýðôïíôáé óå Üëëá
êåöÜëáéá.

ÓôÜäéï 1: ÁíÜðôõîç ôïõ ÐñïâëÞìáôïò
(Ïñéóìüò êáé Êáèïñéóìüò ôïõ)

Áõôü ôï óôÜäéï ìðïñåß íá áêïýãåôáé ëßãï áíôé-
öáôéêü, ãéáôß ðþò èá ìðïñïýóå ç áíÜðôõîç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò íá åßíáé ìÝñïò ôçò åðßëõóÞò ôïõ;
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ç óõæÞôçóç åäþ äåí
åßíáé ãéá ôçí åýñåóç åíüò ðñïâëÞìáôïò ðñïò
ìåëÝôç (ïé ôñüðïé åíôïðéóìïý åíüò ðñïâëÞìá-
ôïò óõæçôïýíôáé óôï êåöÜëáéï 2). Ç õðüèåóç
åßíáé üôé ï åñåõíçôÞò Ý÷åé Þäç äéáëÝîåé ôï èÝìá.
Ùóôüóï, ãéá íá ó÷åäéáóôåß êáé äéåêðåñáéùèåß
ìéá êáëÞ Ýñåõíá, ï åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá Ý÷åé
ðñïóäéïñßóåé ìå áêñßâåéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò
ìåëÝôçò êáé ôï âáèìü óôïí ïðïßï èá áíáëõèåß.

16

ÓôÜäéá óôçí åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí

ÅÅììððååééññééêêÞÞ ããííþþóóçç - ÐåñéãñÜöåé äåäïìÝíá Þ ìéá ìåëÝôç ðïõ âáóßæåôáé óå áíôéêåéìåíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò.
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Áõôü ôï óôÜäéï áðáñôßæåôáé áðü ðïëëÜ
ôìÞìáôá, åê ôùí ïðïßùí Ýíá óçìáíôéêü
åßíáé ï åíôïðéóìüò ôùí áíåîÜñôçôùí êáé

åîáñôçìÝíùí ìåôáâëçôþí. Ç ááííååîîÜÜññôôççôôçç ììååôôáá-
ââëëççôôÞÞ åßíáé áõôü ðïõ ï åñåõíçôÞò ÷åéñßæåôáé. Áí,
ãéá ðáñÜäåéãìá, óõãêñßíïíôáé äýï ìÝèïäïé åêìÜ-
èçóçò ìéáò êéíçôéêÞò äåîéüôçôáò, ôüôå ç ìÝèïäïò
åêìÜèçóçò åßíáé ç áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ. ÁõôÞ
ïíïìÜæåôáé ìåñéêÝò öïñÝò ðåéñáìáôéêÞ ìåôá-
âëçôÞ Þ ìåôáâëçôÞ ðåéñáìáôéêÞò ìåôá÷åßñéóçò.

Ç ååîîááññôôççììÝÝííçç ììååôôááââëëççôôÞÞ åßíáé ôï áðï-
ôÝëåóìá ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò.
Óôç óýãêñéóç ôùí ìåèüäùí åêìÜèçóçò, ç

ìÝôñçóç ôçò äåîéüôçôáò åßíáé ç åîáñôçìÝíç
ìåôáâëçôÞ. Áí óêåöôåßò Ýíá ðåßñáìá ùò ìéá
ðñüôáóç áéôßáò-áðïôåëÝóìáôïò, ç áéôßá åßíáé ç
áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ êáé ôï áðïôÝëåóìá åßíáé
ç åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ. Ç ôåëåõôáßá ìåñéêÝò
öïñÝò áíáöÝñåôáé ùò áðüäïóç. ÅðïìÝíùò, ï
åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßóåé ìå áêñßâåéá
ôï ôé èá ìåëåôçèåß êáé ðïéï èá åßíáé ôï ìåôñïý-
ìåíï áðïôÝëåóìá. ¼ôáí áõôü åðéëõèåß, ìðïñåß
íá êáèïñéóôåß ï ðåéñáìáôéêüò ó÷åäéáóìüò.

ÓôÜäéï 2: Äéáôýðùóç ôçò Õðüèåóçò

Ç õõððüüèèååóóçç åßíáé ôï áíáìåíüìåíï áðïôÝ-
ëåóìá. ¼ôáí Ýíá Üôïìï áíáëáìâÜíåé íá
äéåîÜãåé ìéá ìåëÝôç, Ý÷åé ãåíéêÜ ìéá éäÝá

ãéá ôï ðïéï èá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá. ÁõôÞ ç ðñï-
âëåðüìåíç ëýóç óôï ðñüâëçìá ìðïñåß íá âáóß-
æåôáé óå êÜðïéï èåùñçôéêü ìïíôÝëï, óå áðïôå-
ëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí ìåëåôþí, Þ ßóùò óôçí
ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá êáé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
åñåõíçôÞ. Ç ôåëåõôáßá ðçãÞ åßíáé ìÜëëïí ç ëéãü-
ôåñï ðéèáíÞ Þ õðåñáóðßóéìç åîáéôßáò ôçò áäõ-

íáìßáò ôùí ìç åðéóôçìïíéêþí ìåèüäùí áðüêôç-
óçò ãíþóçò ðïõ óõæçôÞèçêáí ðñïçãïõìÝíùò.
ÁíåîÜñôçôá, ï åñåõíçôÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
êÜðïéá ðåéñáìáôéêÞ õðüèåóç ãéá êÜèå õðïðñü-
âëçìá ôçò ìåëÝôçò.

ÄéáóêåäÜæïõìå ìå ôï “Calvin and Hobbes”,
ôá êáñôïýí áðü ôïí Bill Watterson. Óå Ýíá Ýîõ-
ðíï áðüóðáóìá, ï Calvin ìéëÜåé óôç ößëç ôïõ
Susie óôçí êïõæßíá:

Calvin: Ç ðåñéÝñãåéá åßíáé ç ïõóßá ôïõ åðé-
óôçìïíéêïý ìõáëïý. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
îÝñåéò ðùò ôï ãÜëá âãáßíåé áðü ôç
ìýôç óïõ áí ãåëÜò åíþ ôï ðßíåéò;
Ëïéðüí, èá äù ôé èá ãßíåé üôáí ñßîù
ãÜëá óôç ìýôç ìïõ êáé ãåëÜóù!

Susie (êáèþò öåýãåé): Ç çëéèéüôçôá åßíáé ç
ïõóßá ôïõ áíôñéêïý ìõáëïý.

Calvin: Ìáíôåýù üôé èá ðåôáãüôáí Ýîù áðü
ôá áõôéÜ ìïõ. Äåí èåò íá äåéò;

Ï Calvin Ý÷åé áíáðôýîåé ìéá ìåôñÞóéìç õðü-
èåóç: “Áí ñßîù ãÜëá óôç ìýôç ìïõ êáé ãåëÜóù,
èá ðåôá÷ôåß Ýîù áðü ôá áõôéÜ ìïõ”.

Ç Susie Ý÷åé ìéá ìç ìåôñÞóéìç õðüèåóç (ôïõ-
ëÜ÷éóôïí êáôÜ ôç äéêÞ ìáò Üðïøç): “Ç çëéèéüôç-
ôá åßíáé ç ïõóßá ôïõ áíôñéêïý ìõáëïý”.

¸íá áðü ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò õðü-
èåóçò åßíáé íá åßíáé “ìåôñÞóéìç”. Ç ìåëÝôç ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ó÷åäéáóìÝíç ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå
ç õðüèåóç íá ìðïñåß åßôå íá åðáëçèåõôåß åßôå
íá äéáøåõóèåß. Èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïöáíÝò,
ôüôå, üôé ç õðüèåóç äåí ìðïñåß íá åßíáé Ýíá
åßäïò êñßóçò áîéþí Þ Ýíá áöçñçìÝíï öáéíüìå-
íï ðïõ äåí ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ßóùò õðïèÝóåéò üôé ç åðéôõ-
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ÕÕððüüèèååóóçç- Ôï áíáìåíüìåíï áðïôÝëåóìá ìéáò ìåëÝôçò Þ åíüò ðåéñÜìáôïò.
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ÊåöÜëáéï 1

÷ßá óôïí áèëçôéóìü åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü
ôç ìïßñá. Ìå Üëëá ëüãéá, áí ìéá ïìÜäá êåñäßóåé,
åßíáé åðåéäÞ Ýôóé Þôáí íá ãßíåé. Ðáñüìïéá, áí
ìéá ïìÜäá ÷Üóåé, áðëþò äåí Þôáí ãéá íá ãßíåé.
Äåí õðÜñ÷åé ôñüðïò ãéá íá äéáøåõóèåß áõôÞ ç
õðüèåóç åðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá áðïêôçèïýí
áðïäåßîåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ü ôçò.

ÓôÜäéï 3: ÓõëëïãÞ ôùí ÄåäïìÝíùí 

Âåâáßùò, ðñéí íá ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß ôï
äåýôåñï óôÜäéï, ï åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá áðïöá-
óßóåé ôéò êáôÜëëçëåò ìåèüäïõò ãéá ôçí áðüêôç-
óç ôùí áðáñáßôçôùí äåäïìÝíùí ðïõ èá ÷ñçóé-
ìïðïéçèïýí ãéá ôçí åîÝôáóç ôùí åñåõíçôéêþí
õðïèÝóåùí. Ç áîéïðéóôßá ôùí ìåôñïýìåíùí
ïñãÜíùí, ïé Ýëåã÷ïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ç
óõíïëéêÞ áíôéêåéìåíéêüôçôá êáé áêñßâåéá ôçò
äéáäéêáóßáò óõëëïãÞò ôùí äåäïìÝíùí åßíáé êñß-
óéìá ãéá ôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Áðü Üðïøç äõóêïëßáò, ç óõëëïãÞ ôùí
äåäïìÝíùí ìðïñåß íá åßíáé ôï åõêïëüôå-
ñï óôÜäéï åðåéäÞ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò

åßíáé ñïõôßíá. Ùóôüóï, ï ó÷åäéáóìüò ôçò ìåèü-
äïõ åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï äýóêïëá óôÜäéá. ÊáëÝò
ìÝèïäïé åðé÷åéñïýí íá ìåãéóôïðïéÞóïõí ôüóï
ôçí ååóóùùôôååññééêêÞÞ ååããêêõõññüüôôççôôáá üóï êáé ôçí ååîîùùôôåå-
ññééêêÞÞ ååããêêõõññüüôôççôôáá ôçò Ýñåõíáò.

Ç åóùôåñéêÞ êáé åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï ó÷åäéáóìü ôçò Ýñåõíáò êáé
ôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ åöáñìüæïíôáé. Ç åóùôåñéêÞ
åãêõñüôçôá áíáöÝñåôáé óôï âáèìü ìå ôïí ïðïßï
ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò ìðïñïýí íá áðï-
äïèïýí óôéò ðåéñáìáôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêáí óôç ìåëÝôç. Ìå Üëëá ëüãéá, ï åñåõ-
íçôÞò ïöåßëåé íá åëÝãîåé üëåò ôéò Üëëåò ìåôá-
âëçôÝò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ôñïðïðïéÞóïõí ôá
áðïôåëÝóìáôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï Jim Nasium
åðéèõìåß íá áîéïëïãÞóåé åðéóôçìïíéêÜ ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá åíüò ðñïãñÜììáôïò Üóêçóçò
ãéá ôç âåëôßùóç ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò íåá-
ñþí áãïñéþí. ÅîåôÜæåé ôïõò äïêéìáæüìåíïõò

óôçí áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò åíüò 9-ìçíïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ðñïðüíçóçò êáé óõìðåñáßíåé üôé ôï ðñü-
ãñáììá åðÝöåñå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç óôç öõóé-
êÞ êáôÜóôáóç. Ðïéï åßíáé ôï ëÜèïò óôï óõìðÝ-
ñáóìá ôïõ Jim; Ç ìåëÝôç ôïõ ðåñéÝ÷åé äéÜöïñá
ìåèïäïëïãéêÜ óöÜëìáôá. Ôï ðñþôï åßíáé üôé ï
Jim äåí Ýëáâå õðüøç ôïõ ôçí ùñßìáíóç. ÅííéÜ
ìÞíåò ùñßìáíóçò åðÝöåñáí óçìáíôéêÝò áëëá-
ãÝò óôçí áíÜðôõîç êáé óôç óõíïäü áýîçóç ôçò
äýíáìçò êáé ôçò áíôï÷Þò. Åðßóçò, ìå ðïéåò
Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò áó÷ïëÞèçêáí ôá ðáéäéÜ
óå áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá; Ðþò ãíùñßæïõìå
üôé ïé åðéðñüóèåôåò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò äåí
Þôáí óõíõðåýèõíåò, Þ åí ìÝñåé õðåýèõíåò, ãéá
ôéò áëëáãÝò ôùí åðéðÝäùí öõóéêÞò êáôÜóôáóçò;
Ôï êåöÜëáéï 16 áó÷ïëåßôáé ìå áõôÝò ôéò “áðåé-
ëÝò” ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò.

Ç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá áíáöÝñåôáé óôç
äõíáôüôçôá ãåíßêåõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí. Óå
ðïéï âáèìü ìðïñïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝ-
ôçò íá åöáñìïóôïýí óôïí ðñáãìáôéêü êüóìï;
Áõôü óõ÷íÜ äçìéïõñãåß ìéá áíôßöáóç ãéá ôçí
Ýñåõíá óôéò åðéóôÞìåò óõìðåñéöïñÜò åîáéôßáò
ôùí åëÝã÷ùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åîáóöÜëéóç
ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò. Óå ìåëÝôåò êéíçôé-
êÞò ìÜèçóçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Üóêçóç åßíáé
óõíÞèùò êÜôé íÝï Ýôóé þóôå íá åßíáé äõíáôüò ï
Ýëåã÷ïò ôçò ðñïçãïýìåíçò åìðåéñßáò. ÅðéðëÝïí,
åßíáé åðéèõìçôü íá ìðïñåß íá ìåôñçèåß ç áðüäïóç
ìå áíôéêåéìåíéêüôçôá êáé áîéïðéóôßá. ÅðïìÝíùò, ç
Üóêçóç åêìÜèçóçò åßíáé óõ÷íÜ Ýíáò ëáâýñéíèïò,
Ýíáò óôñïöéêüò ìåôñçôÞò êáôáäßùîçò Þ ìéá
Üóêçóç ãñáììéêÞò èÝóçò, üðïõ üëåò áðáéôïýí
Ýëåã÷ï óå ü,ôé áöïñÜ ôçí åóùôåñéêÞ åãêõñüôçôá.
ÁëëÜ ôüôå Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé êáíåßò ôï èÝìá
ôçò åîùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò: Ðþò ç áðüäïóç óå
åñãáóôçñéáêü ðåñéâÜëëïí ìå ìéá êáéíïýñãéá, ìç
ó÷åôéêÞ Üóêçóç ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óôçí
åêìÜèçóç ãõìíáóôéêÞò Þ êáëáèïóöáßñéóçò;
ÁõôÝò ïé åñùôÞóåéò åßíáé óçìáíôéêÝò êáé êÜðïéåò
öïñÝò åðßìá÷åò áëëÜ äåí åßíáé áíõðÝñâëçôåò
(èá óõæçôçèïýí áñãüôåñá).
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