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1.1. ÅéóáãùãÞ 

Ç óôåöáíéáßá íüóïò (ÓÍ) ÷áñáêôçñßæåé
ôï óýíïëï ôùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜ-
óåùí êáé êëéíéêþí óõíäñüìùí ôçò êáñ-
äéÜò, ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí áíåðáñêÞ
ðñïóöïñÜ ïîõãïíïìÝíïõ áßìáôïò óôï
ìõïêÜñäéï Ý÷ïíôáò ùò âáóéêüôåñç áéôßá
ôçí áèçñïóêëÞñùóç ôùí óôåöáíéáßùí
áããåßùí. Ç áèçñïóêëÞñùóç ïöåßëåôáé
óå áíÜðôõîç áèçñùìáôéêþí ðëáêþí
óôï åóùôåñéêü áããåéáêü ôïß÷ùìá, ïé ï-
ðïßåò ðñïêáëïýí óôÝíùóç ôïõ áõëïý
êáé éó÷áéìßá (áëëéþò "éó÷áéìéêÞ íüóïò
ôïõ ìõïêáñäßïõ").1

ÐáñÜ ôç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò óõ-
÷íüôçôáò åêäÞëùóÞò ôçò ôéò ôåëåõôáßåò
äåêáåôßåò, ç ÓÍ ðáñáìÝíåé ç ðñþôç áé-
ôßá èáíÜôïõ óôéò Ç.Ð.Á. áëëÜ êáé óôéò
ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò ÄõôéêÞò Åõñþ-
ðçò.2 Ôá ðïóïóôÜ èáíÜôùí áðü êáñ-
äéáããåéáêÜ íïóÞìáôá óôçí Åõñþðç êõ-
ìáßíïíôáé ìåôáîý 29-46% ãéá ôïõò Üí-
äñåò êáé 21-39% ãéá ôéò ãõíáßêåò.3 ÊÜèå
÷ñüíï ðåèáßíïõí óôéò Ç.Ð.Á. 500.000 Ü-
ôïìá áðü ÓÍ, åíþ ðåñéóóüôåñá áðü
1.000.000 Üôïìá åôçóßùò åêäçëþíïõí
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÅÌ).4 Ôï å-
ôÞóéï ïéêïíïìéêü êüóôïò ôçò ÓÍ áíÝñ÷å-
ôáé óå 60 äéò $ êáé åéäéêüôåñá ç óõíïëé-
êÞ ðåñßèáëøç åíüò ÅÌ êïóôßæåé ðåñß-
ðïõ 12.000 $ ôï ÷ñüíï.5 Óôçí ÅëëÜäá ç
ÓÍ åõèýíåôáé ðåñßðïõ ãéá 30.000 èáíÜ-
ôïõò ðïõ óõìâáßíïõí êÜèå ÷ñüíï.6

1.2. Ôï óôåöáíéáßï áããåéáêü äßêôõï

Ôï ìõïêÜñäéï áéìáôþíåôáé áðü ôéò äýï
óôåöáíéáßåò áñôçñßåò, äåîéÜ êáé áñéóôå-
ñÞ, ïé ïðïßåò åêöýïíôáé áðü ôçí áïñôÞ.
Ç áñéóôåñÞ óôåöáíéáßá äéá÷ùñßæåôáé óå
äýï ìåãÜëïõò êëÜäïõò: ôïí ðñüóèéï êá-
ôéüíôá êëÜäï ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáß-
áò áñôçñßáò êáé ôçí ðåñéóðþìåíç áñ-
ôçñßá (Åéêüíá 1.1). Ïé ôñåéò áõôïß êëÜ-
äïé äéáôñÝ÷ïõí åðéöáíåéáêÜ ôï ìõïêÜñ-

äéï êáé äéáêëáäßæïíôáé óå åðéìÝñïõò
êëÜäïõò, ïé ïðïßïé åéó÷ùñïýí åí ôù âÜ-
èåé. Ìåôáîý ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí
õößóôáíôáé ðïëëáðëÝò áíáóôïìþóåéò
(äéáêëáäþóåéò), ïé ïðïßåò åßíáé éäéáßôåñá
áíáðôõãìÝíåò óå áóèåíåßò ìå óôåöáíé-
áßá íüóï äßíïíôáò ôçí åéêüíá ôçò ðáñÜ-
ðëåõñçò êõêëïöïñßáò.7

Ç ìåñéêÞ áðüöñáîç ôùí áããåßùí
äåí ðñïêáëåß óõìðôþìáôá åþò üôïõ ç
óôÝíùóç åðåêôáèåß (>2/3 ôïõ áõëïý).8

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç åìöáíßæåôáé
óôçèÜã÷ç (ðñþôï êëéíéêü óýìðôùìá)
õðü ìïñöÞ Ýíôïíïõ ïðéóèïóôåñíéêïý
Üëãïõò, ðïõ áíôáíáêëÜ óôç ðåñéï÷Þ
ôïõ ôñá÷Þëïõ, ôïõ áñéóôåñïý þìïõ êáé
âñá÷ßïíá. Ïé áèçñùìáôéêÝò âëÜâåò êá-
ôÜ óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ðáñáôçñïý-
íôáé ðñþôá óôïí ðñüóèéï êáôéüíôá
êëÜäï ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò (43%)
êáé áêïëïýèùò óôç äåîéÜ óôåöáíéáßá
(28%), óôçí áñéóôåñÞ ðåñéóðþìåíç
(23%) êáé óðáíéüôåñá óôï êïéíü óôÝëå-
÷ïò ôçò áñéóôåñÞò (5-6%).1

ÐëÞñçò áðüöñáîç åíüò óôåöáíéáß-
ïõ áããåßïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íÝ-
êñùóç ìõïêáñäéáêïý éóôïý êáé ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ïé óïâáñÝò
óõíïäÝò êáôáóôÜóåéò (áéìïäõíáìéêÝò á-
íôéäñÜóåéò, áññõèìßåò, áíåõñýóìáôá, á-
íåðÜñêåéá áñéóôåñÞò êïéëßáò, áéöíßäéïò
èÜíáôïò) ðïõ áðïññÝïõí áðü ôçí ÓÍ
ôçí êáèéóôïýí ìßá íüóï ìå éäéáßôåñç êëé-
íéêÞ áîßá êáé êáêÞ üìùò ðñüãíùóç. Ðå-
ñßðïõ 90% ôùí êáñäéáêþí èáíÜôùí ï-
öåßëïíôáé óôç óôåöáíéáßá íüóï.1

1.3. H óôåöáíéáßá êõêëïöïñßá

Ãéá ôçí ïìáëÞ ìõïêáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá
áðáéôåßôáé ìßá äéáñêÞò éóïññïðßá ìåôá-
îý ôùí áíáãêþí êáé ôçò ðñïóöïñÜò
ôïõ ìõïêáñäßïõ óå Ï2. Ç ìõïêáñäéáêÞ
êáôáíÜëùóç Ï2 (ÌVO2) óå óõíèÞêåò ç-
ñåìßáò åßíáé 10-15 ml/min/100g, ç äå
ðñïóöïñÜ êáèïñßæåôáé áðü äýï ðáñÜ-
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ãïíôåò: ôç óôåöáíéáßá ñïÞ, ç ïðïßá á-
íÝñ÷åôáé óå 60-90 ml/min/100 g ìõïêáñ-
äßïõ êáé ôçí áñôçñéïöëåâéêÞ äéáöïñÜ ï-
îõãüíïõ (Á-VO2). Ç ôåëåõôáßá ëáìâÜíåé
ðÜíôïôå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ ôéìÞ áöïý
ôï ìõïêÜñäéï, áêüìç êáé óå óõíèÞêåò ç-
ñåìßáò, êáôáíáëþíåé ôï óýíïëï ó÷åäüí
ôïõ ïîõãüíïõ, ðïõ ìðïñåß íá áðïäå-
óìåõôåß áðü ôçí áéìïóöáéñßíç.9 Ôï ãå-
ãïíüò áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ïðïéáäÞ-
ðïôå áýîçóç ôçò ÌVO2 íá éêáíïðïéåß-
ôáé ìüíï ìÝóù ôçò áýîçóçò ôçò óôåöá-
íéáßáò ñïÞò êáé Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ç
ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï áõôþí ðáñáãü-
íôùí åßíáé ãñáììéêÞ.10 ÐáñÜãïíôåò ðïõ
åðçñåÜæïõí ôç óôåöáíéáßá ñïÞ áöï-
ñïýí: ôï âáèìü ôçò óôÝíùóçò ðïõ ðñï-
êáëåß ç áèçñïóêëçñõíôéêÞ ðëÜêá, ôïí
áñéèìü ôùí óôåíùôéêþí âëáâþí, ôçí å-
íôüðéóç áõôþí (êåíôñéêÜ Þ ðåñéöåñé-
êÜ), ôéò öõóéïëïãéêÝò áíáóôïìþóåéò êáé
ôçí ðáñÜðëåõñç êõêëïöïñßá.11

Ç ÌVO2 äå ìåôñéÝôáé óõíÞèùò óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç, áëëÜ åêôéìÜôáé ìÝóù ôïõ
ãéíïìÝíïõ ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò åðß

ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (äéðëü ãéíüìå-
íï, ÄÃ). Ôï ÄÃ áðïôåëåß áîéüðéóôï äåßêôç
ôùí áðáéôÞóåùí ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ï-
îõãüíï ôüóï óå öõóéïëïãéêÜ Üôïìá üóï
êáé óå áóèåíåßò ìå ÓÍ.12 ¼ôáí õðÜñ÷åé
óôåíùôéêÞ âëÜâç åîáéôßáò ôçò áèçñù-
ìÜôùóçò óå êÜðïéï óôåöáíéáßï áããåßï,
ç óôåöáíéáßá ñïÞ äå ìðïñåß íá áõîçèåß
óå éêáíïðïéçôéêü âáèìü ãéá ôçí êÜëõøç
ôùí ìåôáâïëéêþí áíáãêþí ôïõ ìõïêáñ-
äßïõ. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, üðùò
óõìâáßíåé ë.÷. óôç óùìáôéêÞ êüðùóç,
åìöáíßæåôáé éó÷áéìßá êáé óôçèÜã÷ç, åíþ
ðáñáôçñåßôáé åêôñïðÞ ðñïò ôïí áíáå-
ñüâéï ìåôáâïëéóìü ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
ôçò áðáéôïýìåíçò åíÝñãåéáò.

1.4. Ìåôáâïëéóìüò ôïõ ìõïêáñäßïõ

Ôï ìõïêÜñäéï åßíáé Ýíáò ãñáììùôüò ìõò
ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðïëëÜ êïéíÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ìå ôïõò óêåëåôéêïýò ìýåò (ß-
äéï ìç÷áíéóìü êáé ôýðï ìõïíçìáôßùí).
Ç éäéáéôåñüôçôÜ ôïõ óõíßóôáôáé óôï ãå-

1

EIKONA 1.1. Ôï óôåöáíéáßï áããåéáêü äßêôõï.
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ãïíüò üôé áíôëåß ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåé-
Üæåôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ áðü ôïí á-
åñüâéï ìç÷áíéóìü, ãåãïíüò ðïõ ðéóôï-
ðïéåßôáé êáé áðü ôçí áöèïíßá ìéôï÷ïí-
äñßùí, ôá ïðïßá áðáñôßæïõí ðåñßðïõ
ôï ìéóü ôïõ êõôôáñéêïý üãêïõ ôùí ìõï-
êáñäéáêþí êõôôÜñùí.13 Ôá åíåñãåéáêÜ
õðïóôñþìáôá ôïõ ìõïêáñäßïõ óôçí ç-
ñåìßá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ATP ìðïñåß íá
åßíáé ãëõêüæç, ãáëáêôéêü, åëåýèåñá ëé-
ðáñÜ ïîÝá êáé êåôïíïóþìáôá ("ðáìöÜ-
ãïò ìõò").14

Ùóôüóï óå óõíèÞêåò éó÷áéìßáò ëüãù
áíåðáñêïýò áéìÜôùóçò ôùí óôåöáíéáß-
ùí áããåßùí, ç ðáñï÷Þ åíÝñãåéáò ìðïñåß
íá ãßíåé ìÝóù ôçò áíáåñüâéáò ãëõêüëõ-
óçò. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç ðáñá-
ãùãÞ ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ãáëáêôéêïý,
ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü äéáôáñá÷Ýò
ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò êáé áýîç-
óç ôùí éüíôùí õäñïãüíïõ (H+) Ý÷åé ùò
óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç ðüíïõ óôï óôÞ-
èïò (ãíùóôïý êáé ùò óôçèÜã÷ç).15 

1.5. Äéáäéêáóßá ôçò áèçñïãÝíåóçò

Ç ðáèïãÝíåóç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò
äåí Ý÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá äéåõêñéíéóôåß ðëÞ-
ñùò. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá ðñïïäåõôéêÞ, åê-
öõëéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôùí áñôçñéþí ðïõ ìðïñåß íá áñ÷ßóåé á-
ðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé íá åêäçëùèåß
êëéíéêÜ áñêåôÝò äåêáåôßåò áñãüôåñá ÷ù-
ñßò íá åßíáé åýêïëï íá áíáóôñáöåß.16 Õ-
ðü öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ç ìåßùóç ôçò
äéáìÝôñïõ ôùí óôåöáíéáßùí áãåßùí å-
ðéôåëåßôáé óå ðïóïóôü 0.86% ôï ÷ñüíï
ìå áðïôÝëåóìá ðÜíù áðü 60% ôïõ áõ-
ëïý ôùí áããåßùí íá êáëýðôåôáé áðü á-
èçñùìáôéêÝò ðëÜêåò ìå ôçí Ýíáñîç ôçò
ôñßôçò çëéêßáò. Óå Üôïìá üìùò ìå õøç-
ëïýò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ü-
ðùò ð.÷. õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá ç áèç-
ñïãÝíåóç åîåëßóóåôáé ãñçãïñüôåñá êáé
óõ÷íÜ ôá ðñþôá óõìðôþìáôá åìöáíß-
æïíôáé ðïëý íùñßôåñá.

Áñ÷éêÜ åß÷áí äéáôõðùèåß äýï èåù-
ñßåò ãéá ôçí åñìçíåßá ôùí áèçñïóêëç-
ñùôéêþí áëëïéþóåùí. Ï Rokitansky ôï
1852 õðïóôÞñéæå üôé ç áèçñïóêëÞñùóç
ïöåßëåôáé óå åðáíáëáìâáíüìåíç åíá-
ðüèåóç èñüìâùí áßìáôïò óôï åóùôåñé-
êü áñôçñéáêü ôïß÷ùìá ðïõ åß÷å ùò ôåëé-
êü áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá éíþäïõò
êñïýóôáò (encrustation). Áíôßèåôá, ï
Virchow ôï 1862 Ýêáíå ëüãï ãéá ôñáõ-
ìáôéóìü ôïõ áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò
êáé ãéá öëåãìïíþäç äéßäñùóç (insu-
dation) ìå åðáêüëïõèï ôç äéáðüôéóç
ôïõ åíäïèçëßïõ ìå óõóôáôéêÜ ôïõ áßìá-
ôïò. Ïé ðáñáðÜíù õðïèÝóåéò, åí ìÝñåé
óùóôÝò, åìðåñéÝ÷ïíôáé óôç óýã÷ñïíç
èåùñßá ôçò ëéðéäéáêÞò äéÞèçóçò (lipid
infiltration theory).17

Åäþ êáé Ýíáí áéþíá åßíáé ãíùóôü üôé
ïé áèçñïóêëçôùôéêÝò âëÜâåò ðåñéÝ÷ïõí
êñõóôÜëëïõò ÷ïëçóôåñßíçò. Ï Ignatows-
ki, ìÝëïò ôçò ÑùóéêÞò ÁõôïêñáôïñéêÞò
ÓôñáôéùôéêÞò ÉáôñéêÞò Õðçñåóßáò, ðá-
ñáôçñþíôáò ðïëý óõ÷íüôåñá êñïýóìá-
ôá êáñäéïðáèåéþí óôïõò êýêëïõò ôçò
áñéóôïêñáôßáò ðáñÜ óôïõò áðëïýò
óôñáôéþôåò, õðÝèåóå ôï 1907 üôé ôçí
áñôçñéïóêëÞñùóç ðñïêáëåß ç ôñïöÞ
ðëïýóéá óå ðñùôåÀíåò. Ìðüñåóå ìÜëé-
óôá íá ôçí ðñïêáëÝóåé ðåéñáìáôéêÜ
ôáÀæïíôáò êïõíÝëéá ìå áõãÜ, êñÝáò êáé
ãÜëá. Ëßãá ÷ñüíéá áñãüôåñá ìå ðáñü-
ìïéá ðåéñÜìáôá ï Stukken ôï 1912 (äéá-
ôñïöÞ ðëïýóéá óå ëéðïåéäÞ) åðéâåâáßù-
óå üôé ôï Ýíï÷ï óõóôáôéêü ãéá ôçí áèç-
ñïóêëÞñùóç ôùí êïõíåëéþí Þôáí ôá ëß-
ðç êáé ü÷é ïé ðñùôåÀíåò.

ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå üôé ç äçìéïõñãßá
êáé åîÝëéîç ôçò áèçñïóêëÞñùóçò áêï-
ëïõèåß äéÜöïñá óôÜäéá áðü ôéò áðëÝò
ëéðþäåéò ãñáììþóåéò ìÝ÷ñé ôçí åîÝëêù-
óç ôçò ðëÜêáò êáé ôç äçìéïõñãßá èñüì-
âïõ áßìáôïò. Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá
ôçò ëéðéäéáêÞò äéÞèçóçò ç ðñùôáñ÷éêÞ
áéôßá ðïõ ïäçãåß óôçí áèçñùìÜôùóç
åßíáé ç åóôéáêÞ êáôáêñÜôçóç ôçò LDL-C
õðåíäïèçëéáêÜ áðü ôç èåìÝëéá ïõóßá
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ëüãù âëÜâçò ôïõ åíäïèçëßïõ17 ÷ùñßò
âÝâáéá ôï ôåëåõôáßï íá åßíáé áðáñáßôç-
ôï, áöïý ç LDL-C äéçèåßôáé ìÝóá êáé á-
ðü öõóéïëïãéêü áñôçñéáêü öñáãìü.18

Óôç óõíÝ÷åéá ç LDL-C õößóôáôáé ïîåß-
äùóç, ç ïðïßá äå ãßíåôáé óôï ðëÜóìá
ëüãù ôçò ýðáñîçò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò
áíôéïîåéäùôéêþí ðáñáãüíôùí áëëÜ óôï
ðåñéââÜëïí ôçò èåìÝëéáò ïõóßáò ìå ôç
äñÜóç ôùí êõôôáñéêþí ïîõãåíáóþí (ï-
îåéäùôéêïß ðáñÜãïíôåò). H ïîåéäùìÝíç
LDL ðñïêáëåß åíåñãïðïßçóç ôùí ìïíï-
êõôôÜñùí (ëåõêþí áéìïóöáéñßùí) ðïõ
êõêëïöïñïýí óôï áßìá ìå óõíÝðåéá áõ-
ôÜ íá ðñïóêïëëïýíôáé óôï åíäïèÞëéï
êáé íá ìåôáôñÝðïíôáé óå öáãïêýôôáñá. 

Ôá öáãïêýôôáñá åßíáé õðåýèõíá ãéá
ôçí ðëÞñç ïîåßäùóç ôçò LDL-C (ôüóï
ôïõ ëéðïåéäéêïý üóï êáé ôïõ ðñùôåúíé-
êïý ôçò ôìÞìáôïò) ìÝóù åíüò åêêáèáñé-

óôéêïý õðïäï÷Ýá (scavenger receptor)
ãéá íá ìåôáôñáðïýí óôç óõíÝ÷åéá óå á-
öñþäç êýôôáñá.20 Ç õðåíäïèçëéáêÞ
óõóóþñåõóç áöñùäþí êõôôÜñùí ÷á-
ñáêôçñßæåé ôéò ðñþéìåò ëéðþäåéò ãñáì-
ìþóåéò, ðïõ áðïôåëïýí ôçí ðñþôç, á-
íáãíùñßóéìç ìáêñïóêïðéêÜ áèçñùìáôé-
êÞ âëÜâç (Ðßíáêáò 1.1).

Ç öáãïêýôôùóç ôçò ïîåéäùìÝíçò
LDL-C ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ðñïóôá-
ôåýåé ôï åíäïèÞëéï áðü âëÜâç êáé ðñþé-
ìç èñüìâùóç. Ìáêñïðñüèåóìá üìùò
êáé ìå ôç íÝêñùóç ôùí öáãïêõôôÜñùí
ïé ëéðþäåéò ãñáììþóåéò ìåôáó÷çìáôßæï-
íôáé óå éíþäåéò ðëÜêåò ìÝóá áðü ìßá
óåéñÜ ðïëýðëïêùí äéåñãáóéþí (re-
sponse to endothelial injury hypothe-
sis).21 AõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ðñïóêüë-
ëçóç êáé óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí,
ðáñáãùãÞ áéìïðåôáëéáêïý áõîçôéêïý
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Ó

ÊáèÞëùóç LDL-C óôç èåìÝëéï ïõóßá õðåíäïèçëéáêÜ
↓

¹ðéá ïîåßäùóç LDL-C áðü êõôôáñéêÝò ïîõãåíÜóåò
↓

ÅðáãùãÞ åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí óôçí ðáñáãùãÞ öëåãìïíùäþí ìïñßùí
↓

Åßóïäïò ìïíïêõôôÜñùí õðåíäïèçëéáêÜ êáé ìåôáôñïðÞ óå öáãïêýôôáñá
↓

ÐëÞñçò ïîåßäùóç ôçò LDL-C, öáãïêõôôÜñùóÞ ôçò 
êáé Üèñïéóç áöñùäþí êõôôÜñùí õðåíäïèçëéáêÜ 

(ËÉÐÙÄÇÓ ÃÑÁÌÌÙÓÇ - FATTY STREAK)
↓

ÌåôáíÜóôåõóç êáé åíåñãïðïßçóç ëåéïìõïêõôôÜñùí, ðáñáãùãÞ èåìÝëéïõ ïõóßáò
(ÉÍÙÄÇÓ ÐËÁÊÁ - FIBROUS PLAQUE)

↓
ÍÝêñùóç öáãïêõôôÜñùí, åëåõèÝñùóç ëéðïóôáãïíéäßùí, ó÷çìáôéóìüò ëéðéäéêÞò äåîáìåíÞò

↓
ÂëÜâç åíäïèçëßïõ, ðñïóêüëëçóç áéìïðåôáëßùí, ó÷çìáôéóìüò èñüìâïõ, ïñãÜíùóç èñüìâïõ 

(ÓÕÍÈÅÔÇ ÐËÁÊÁ - COMPLEX PLAQUE)
↓

ÁðïôéôÜíùóç èåìåëßïõ ïõóßáò áðü ôá ðåñéêýôôáñá
(ÁÐÏÔÉÔÁÍÙÌÅÍÇ ÐËÁÊÁ - CALCIFIED PLAQUE)
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ðáñÜãïíôá êáé ðñüêëçóç ðáñáãùãÞò
Üëëùí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ ï-
äçãïýí óå áíÜðôõîç ëåéïìõïêõôôÜñùí
êáé ðÜ÷õíóç ôïõ áèçñþìáôïò. Ç ðñï-
êëçèåßóá âëÜâç åðéäåéíþíåôáé ìå ôçí å-
ðßôáóç ôçò ðñïóêüëëçóçò áéìïðåôá-
ëßùí êáé ï èñüìâïò ó÷çìáôßæåôáé êáé
ïñãáíþíåôáé (óýíèåôç ðëÜêá) (Åéêüíá
1.2). 

ÑÞîç ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò êáé
äçìéïõñãßá èñüìâïõ óõíåðÜãåôáé ôçí
áðáñ÷Þ ôùí ðñþôùí êëéíéêþí åêäçëþ-
óåùí (óôçèÜã÷ç, èñïìâïåìâïëéêÜ åðåé-
óüäéá, Ýìöñáãìá, åãêåöáëéêü ê.á.) ç Ý-
êôáóç êáé ç âáñýôçôá ôùí ïðïßùí å-
îáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí ðïéü-
ôçôá ôïõ èñüìâïõ êõñßùò üìùò áðü ôç
äñáóôçñéüôçôá ôùí èñïìâïëõôéêþí
ðáñáãüíôùí ôïõ ðëÜóìáôïò ôç óôéãìÞ
ôçò ñÞîçò.22

Ïé ðñïáíáöåñèåßóåò áèçñùìáôéêÝò
âëÜâåò ìðïñïýí íá ðåñéïñéóôïýí áí å-
êëåßøïõí ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ôéò ðñï-
êáëïýí áíåîÜñôçôá ìÜëéóôá áðü ôï
óôÜäéï åîÝëéîçò.23 ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý-
÷ïõí áðïäåßîåé üôé ìðïñåß íá åðéôåõ-
÷èåß åðéâñÜäõíóç ôçò åîÝëéîçò áêüìç
êáé õðïóôñïöÞ ôçò áèçñùìÜôùóçò ôü-
óï óå ðåéñáìáôüæùá24-26 üóï êáé óôïí

Üíèñùðï.27-30 KÜôé ôÝôïéï âÝâáéá åßíáé
äõíáôü ìüíï ìÝóù äñáóôéêþí áëëáãþí
óôïí ôñüðï æùÞò (óõóôçìáôéêÞ Üóêç-
óç, áõóôçñÞ äßáéôá, äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò êáé õðïëéðéäáéìéêÞ èåñáðåßá).
Ç óõìâïëÞ ôçò ôáêôéêÞò Üóêçóçò ðñïò
áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç åßíáé êáèïñéóôé-
êÞ.29,31,32 Oé Hambrecht êáé óõíåñãÜ-
ôåò31 äéáðßóôùóáí õøçëÞ ó÷Ýóç ìåôáîý
ôçò Ýíôáóçò ôçò Üóêçóçò êáé ôùí áã-
ãåéïãñáöéêþí ìåôáâïëþí. ÓõãêåêñéìÝíá
áíáöÝñïõí üôé áðáéôåßôáé êáôáíÜëùóç
1533 kcal/w ãéá ìåßùóç ôïõ ñõèìïý åîÝ-
ëéîçò êáé 2200 kcal/w ãéá õðïóôñïöÞ
ôçò óôåöáíéáßáò áèçñïóêëÞñùóçò.

1.6. Åêäçëþóåéò ôçò óôåöáíéáßáò
íüóïõ 

Ç íüóïò ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí ôçò
êáñäéÜò ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìå ðáñï-
äéêÜ éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá óôçí çñåìßá Þ
êáôÜ ôçí êáôáâïëÞ êÜðïéáò ðñïóðÜ-
èåéáò (ðñþéìåò åêäçëþóåéò) åßôå ìå ïîÝá
åðåéóüäéá éó÷áéìéêÞò íÝêñùóçò (Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ). Ç ÷ñüíéá é-
ó÷áéìßá ìðïñåß íá åðéöÝñåé åóôßåò ïõ-
ëïðïßçóçò óôçí êáñäéÜ ïöåéëüìåíåò óå

1
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íÝêñùóç ïìÜäùí ìõéêþí êõôôÜñùí êáé
óïâáñÝò äéáôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãßá ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò (êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá). Ç ðéï ïäõíçñÞ ðÜíôùò åêäÞëùóç
ôçò éó÷áéìéêÞò êáñäéïðÜèåéáò åßíáé ï
áéöíßäéïò óôåöáíéáßïò èÜíáôïò.1

1.6.1. ÓôçèÜã÷ç
×áñáêôçñßæåé ôçí êáôÜóôáóç åêåßíç êá-
ôÜ ôçí ïðïßá äéáôáñÜóóåôáé ç éóïññï-
ðßá ìåôáîý ôùí áíáãêþí êáé ôçò ðñï-
óöïñÜò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï. Ï-
öåßëåôáé óå áäõíáìßá ôùí áèçñïóêëç-
ñõíôéêþí áñôçñéþí íá áõîÞóïõí ôç
ìõïêáñäéáêÞ ñïÞ áßìáôïò óå ðåñéðôþ-
óåéò áõîçìÝíùí áðáéôÞóåùí ÷ùñßò ü-
ìùò íá õðÜñ÷åé ìõïêáñäéáêÞ íÝêñù-
óç.33 Åäçëþíåôáé ìå ïðéóèïóôåñíéêÞ äõ-
óöïñßá êáé ðüíï ðïõ áíôáíáêëÜ óôïí
áñéóôåñü þìï êáé áñéóôåñü âñá÷ßïíá,
óôïí ôñÜ÷çëï êáé óðÜíéá êÜôù áðü ôï
äéÜöñáãìá, åíþ ðïëëÝò öïñÝò õðÜñ÷åé
äõóêïëßá óôç äéÜêñéóç ìåôáîý óôçèÜã-
÷çò êáé åðéãáóôñéêÞò äõóöïñßáò.34

Tï ôõðéêü åðåéóüäéï óôçèÜã÷çò åîå-
ëßóóåôáé âáèìéáßá êáé êïñõöþíåôáé å-
íôüò ìåñéêþí ëåðôþí (óõíÞèùò 2-10 ëå-
ðôÜ), åíþ óðÜíéá îåðåñíÜ ôá 30 ëåðôÜ
åêôüò áí Ý÷åé åãêáôáóôáèåß Ýìöñáãìá Þ
õðÜñ÷ïõí óïâáñÝò áññõèìßåò. Ï ðüíïò
óôç óôçèÜã÷ç ïöåßëåôáé óôá ðñïúüíôá
ôïõ áíáåñüâéïõ ìåôáâïëéóìïý (éüíôá
Ç+, ãáëáêôéêü) ôá ïðïßá åñåèßæïõí ôéò
áðïëÞîåéò ôùí áéóèçôéêþí éíþí, ïé ï-
ðïßåò ìåôáâéâÜæïõí ôéò þóåéò óôïí õ-
ðïèÜëáìï êáé ôï öëïéü ôïõ åãêåöÜëïõ
(êÝíôñï ôïõ ðüíïõ).35

Ç óôçèÜã÷ç ÷áñáêôçñßæåôáé ùò óôá-
èåñÞ (stable angina) üôáí ç ðïñåßá ôçò
åßíáé ÷ñüíéá êáé ìðïñåß íá ðñïâëåöôåß ç
Ýíôáóç ôçò ðñïóðÜèåéáò ðïõ èá ðñï-
êáëÝóåé ôïí ðüíï óôï èþñáêá êáé ùò á-
óôáèÞò (unstable angina) üôáí õðÜñîåé
ìåôáâïëÞ, äçë. áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò,
ôçò äéÜñêåéáò Þ ôçò âáñýôçôáò ôùí êñß-
óåùí ôçò ÷ñüíéáò óôçèÜã÷çò.36 Ùò á-
óôáèÞò åðßóçò èåùñåßôáé ç ðñüóöáôç

óôçèÜã÷ç (Ýíáñîç åíôüò åíüò ìçíüò) Þ ç
óôçèÜã÷ç ðïõ åìöáíßæåôáé óå çñåìßá Þ
ìå åëÜ÷éóôç ðñïóðÜèåéá Þ ç óôçèÜã÷ç
ðïõ îõðíÜ ôïí áóèåíÞ áðü ôïí ýðíï. H
áóôáèÞò óôçèÜã÷ç ïíïìÜæåôáé êáé ðñï-
åìöñáãìáôéêÞ åðåéäÞ áðïôåëåß ðñüäñï-
ìç êáôÜóôáóç ôïõ åìöñÜãìáôïò êáé
ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ôçí åéóáãùãÞ ôïõ
áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï. Áóèåíåßò ìå
áóôáèÞ óôçèÜã÷ç ðáñïõóéÜæïõí óïâá-
ñÝò áããåéïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò, ðåñéó-
óüôåñåò êáé ìåãáëýôåñçò Ýêôáóçò óôå-
íþóåéò, ìåéùìÝíç éíùäïëõôéêÞ äñáóôç-
ñéüôçôá êáé áõîçìÝíï êßíäõíï èñüìâù-
óçò óõãêñéíüìåíïé ìå áóèåíåßò ìå óôáèå-
ñÞ óôçèÜã÷ç.37,38 

Åêôüò áðü ôéò êëáóéêÝò ìïñöÝò óôç-
èÜã÷çò (óôáèåñÞ êáé áóôáèÞ) õðÜñ÷åé
Ýíá ëéãüôåñï óõ÷íü óýíäñïìï Þ ðáñáë-
ëáãÞ óôçèÜã÷çò ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé á-
ðü ïîý ðüíï óôçí çñåìßá êáé áíýøùóç
ôïõ äéáóôÞìáôïò ST óôï ÇÊÃ êáé êáëåß-
ôáé ùò óôçèÜã÷ç Prinzmental.39 Ïöåßëå-
ôáé óå ôïðéêü óðáóìü ôùí óôåöáíéáß-
ùí áñôçñéþí, ï ïðïßïò ðñïêáëåß áðü-
ôïìç êáé êñéôéêÞ óôÝíùóç ôçò äéáìÝ-
ôñïõ ðñïêáëþíôáò éó÷áéìßá. Ìðïñåß íá
óõìâåß ôüóï óå öõóéïëïãéêÝò üóï êáé óå
áñôçñßåò ìå áèçñùìáôéêÝò áëëïéþóåéò,
÷ùñßò ôï ìõïêÜñäéï íá Ý÷åé áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò óå ïîõãüíï. H óôçèÜã÷ç
Prinzmental óõíäÝåôáé ìå ôï ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ìå óïâáñÝò
áññõèìßåò êáé ôïí áéöíßäéï óôåöáíéáßï
èÜíáôï.40 Oé áóèåíåßò ìå óôçèÜã÷ç
Prinzmental åßíáé íåüôåñïé óå çëéêßá óå
ó÷Ýóç ìå Üëëïõò óôåöáíéáßïõò áóèå-
íåßò, äåí ðáñïõóéÜæïõí ôïõò êëáóéêïýò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ,
ìå åîáßñåóç ôïõ üôé åßíáé êáðíéóôÝò.41

Åðßóçò, áñêåôïß áóèåíåßò ðáñïõóéÜ-
æïõí âéï÷çìéêÝò, áéìïäõíáìéêÝò êáé çëå-
êôñïêáñäéïãñáöéêÝò áíùìáëßåò, åíäåé-
êôéêÝò ìßáò äéáôáñá÷Þò óôçí éóïññïðßá
ìåôáîý ðñïóöïñÜò êáé æÞôçóçò ïîõãü-
íïõ óôï ìõïêÜñäéï, ÷ùñßò üìùò íá åì-
öáíßæïõí óôçèÜã÷ç Þ óõíáöÞ óõìðôþ-
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ìáôá. Ï ôýðïò áõôüò éó÷áéìßáò êáëåßôáé
óéùðçñÞ éó÷áéìßá (silent ischemia)42 êáé
Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé åêäçëþíåôáé óôïõò
ìéóïýò áðü ôïõò áóèåíåßò ìå óôçèÜã÷ç,
åíþ åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íüò óå áóèåíåßò
ìå äéáâÞôç.43 ¸÷åé âñåèåß üôé ï áñéèìüò
êáé ç äéÜñêåéá ôùí óéùðçñþí éó÷áéìé-
êþí åðåéóïäßùí áõîÜíåé áíÜëïãá ìå ôïí
áñéèìü ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí ðïõ
íïóïýí êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí åããýôçôá
ôçò ðåñéï÷Þò ôçò óôåíþóåùò.44

Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åõèýíïíôáé ãéá
ôçí óéùðçñÞ éó÷áéìßá äåí åßíáé îåêÜèá-
ñïé. Ç éäéáßôåñá áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá
óôïõò äéáâçôéêïýò áðïäßäåôáé óôçí ý-
ðáñîç ÷ñüíéáò áéóèçôéêÞò íåõñïðÜèåé-
áò êáé ðñïäéáèÝôåé óôçí åêäÞëùóç "âïõ-
âþí åìöñáãìÜôùí". Áóèåíåßò ìå óéùðç-
ñÞ éó÷áéìßá Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ðáñïõ-
óéÜæïõí áõîçìÝíá åðßðåäá åíäïãåíþí
ïðéïåéäþí (åíäïñöéíþí), ôá ïðïßá áõ-
îÜíïõí ôï êáôþöëé ôïõ ðüíïõ45 êáèþò
êáé äéáôáñá÷Ýò óôïí Üîïíá ìåôáöïñÜò
ôïõ êáñäéáêïý ðüíïõ óôïí åãêÝöáëï.47

Ç óéùðçñÞ éó÷áéìßá Ý÷åé éó÷õñÞ ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá ãéá ìåëëïíôéêÜ êáñäéáêÜ
óõìâÜìáôá. Ìðïñåß íá óõìâåß óå áðëÝò
äñáóôçñéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò
÷ùñßò óõìðôþìáôá, áõîÜíïíôáò ôçí ðé-
èáíüôçôá ãéá ôçí åìöÜíéóç åìöñÜãìá-
ôïò Þ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ.

1.6.2. ¸ìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ 
Ôï Ýìöñáãìá ðñïêáëåßôáé áðü ðëÞñç
áðüöñáîç åíüò óôåöáíéáßïõ áããåßïõ
êáé åðéöÝñåé íÝêñùóç ìõïêáñäéáêïý é-
óôïý. Ïöåßëåôáé óå ïîåßá èñüìâùóç
ðÜíù óå ñÞãìá áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò
êáé óõíÞèùò óõìâáßíåé óå ðåñéðôþóåéò
üðïõ õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá
óôåíùìÝíá áããåßá. ÁíÜëïãá ìå ôçí å-
íôüðéóç äéáêñßíåôáé óå: Ýìöñáãìá ôïõ
ðñüóèéïõ ôïé÷þìáôïò (óå áðüöñáîç
ôïõ ðñüóèéïõ êáôéüíôá êëÜäïõ), Ýì-
öñáãìá ôïõ êáôþôåñïõ ôïé÷þìáôïò
(óå áðüöñáîç ôçò äåîéÜò óôåöáíéáßáò)
Þ ðëÜãéï Ýìöñáãìá (óå áðüöñáîç ôçò

ðåñéóðþìåíçò áñôçñßáò).47 ÍÝêñùóç
ìåãáëýôåñç ôïõ 25% ôçò ìÜæáò ôïõ
ìõïêáñäßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åðé-
öÝñåé êÜìøç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, åíþ
óå íÝêñùóç ìåãáëýôåñç ôïõ 40% ôïõ
ìõïêáñäßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óõ-
íÞèùò åìöáíßæåôáé êáñäéïãåíÝò shock.48 

H äéÜãíùóç ôïõ ïîÝïò åìöñÜãìáôïò
ãßíåôáé ìå âÜóç ôï éóôïñéêü, ôï èùñáêé-
êü ðüíï, ôéò áëëïéþóåéò óôï çëåêôñï-
êáñäéïãñÜöçìá êáé ôç óõãêÝíôñùóç åí-
æýìùí óôï ðëÜóìá.49 Ï áóèåíÞò ðáñá-
ðïíåßôáé ãéá Ýíôïíï êáé ðáñáôåôáìÝíï
èùñáêéêü Üëãïò Þ ãåíéêüôåñá ãéá äõ-
óöïñßá óôï èþñáêá, ç ïðïßá ìïéÜæåé ìå
áõôÞ ôçò óôçèÜã÷çò. ÄéáöÝñåé üìùò ùò
ðñïò ôçí Ýíôáóç (ðéï Ýíôïíç) êáé ôç
äéÜñêåéá (>30 ëåðôÜ) êáé äåí õðï÷ùñåß
åýêïëá ìå ôç ÷ïñÞãçóç õðïãëþóóéùí
äéóêßùí íéôñïãëõêåñßíçò. Ï ðüíïò óõíÞ-
èùò óõíïäåýåôáé áðü êáôáâïëÞ, ù÷ñü-
ôçôá êáé åößäñùóç, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò
ï øõ÷ñüò éäñþôáò áðïôåëåß ôï ìüíï á-
íáöåñüìåíï óýìðôùìá.47

ÐáñÜëëçëá ëáìâÜíïõí ÷þñá ìéá óåé-
ñÜ áðü çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò ìåôáâï-
ëÝò. ÁõôÝò áöïñïýí áëëïéþóåéò ôïõ óõ-
ìðëÝãìáôïò QRS (åìöÜíéóç ðáèïëïãéêïý
åðÜñìáôïò Q êáé åëÜôôùóç ôïõ ýøïõò
ôïõ R) êáé áíÜóðáóç ôïõ ôìÞìáôïò ST
(ïíïìÜæåôáé êáé ñåýìá âëÜâçò).50 Ìå ôçí
ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé åöüóïí ç åîÝëéîç
åßíáé ïìáëÞ, ç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ åé-
êüíá ìåôáâÜëëåôáé (õðï÷þñçóç ôçò á-
íÜóðáóçò ôïõ ST) êáé ôåëéêÜ ðáñáìÝíåé
ôï ðáèïëïãéêü Ýðáñìá Q êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò ðáñáôçñåßôáé ðôþóç ôïõ äéáóôÞìá-
ôïò ST (óå åììÝíïõóá éó÷áéìßá).51

Éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óôç äéÜãíùóç åß-
íáé êáé ç áîéïëüãçóç ôùí åíæõìéêþí ìå-
ôáâïëþí ôïõ ðëÜóìáôïò. Ôéò ðñþôåò 6-
8 þñåò ôïõ ÏÅÌ ðáñáôçñåßôáé áýîçóç
ôçò êñåáôéíéêÞò êéíÜóçò (CPK), ç ïðïßá
äéáñêåß 2-3 çìÝñåò. Ôï åéäéêü êëÜóìá
CPK-MB (áðáíôÜ áðïêëåéóôéêÜ óôï
ìõïêÜñäéï), ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïðïßïõ
êïñõöþíåôáé ôéò ðñþôåò 24 þñåò, Ý÷åé
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âñåèåß üôé ó÷åôßæåôáé õøçëÜ ìå ôï ìÝãå-
èïò ôçò íåêñùôéêÞò ðåñéï÷Þò.52 Aêïëïõ-
èåß ç áýîçóç ôçò ïîáëïîéêÞò ôñáíóáìé-
íÜóçò (SGOT), ç ìÝãéóôç ôéìÞ ôçò ïðïß-
áò óçìåéþíåôáé ìåôáîý 18-36 ùñþí êáé
ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá áýîçóÞò ôçò öôÜ-
íåé ôéò 3-4 çìÝñåò. ÔÝëïò, ðáñáôçñåßôáé
Üíïäïò ôçò ãáëáêôéêÞò áöõäñïãïíÜóçò
(LDH) êáé éäßùò ôùí éóïåíæýìùí a1 êáé
a2 ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå áöèïíßá óôï
ìõïêáñäéáêü éóôü. Ç áýîçóç ôçò LDH
óõìâáßíåé áðü ôéò ðñþôåò çìÝñåò, êï-
ñõöþíåôáé ôçí 3ç çìÝñá êáé äéáñêåß ðå-
ñßðïõ 10 çìÝñåò Þ ðåñéóóüôåñï.46 

¢ëëá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðïõ
óõíïäåýïõí ôï ïîý Ýìöñáãìá åßíáé:47

– áýîçóç ôçò ôñïðïíßíçò Ô
– áýîçóç ôçò ìõïóöáéñßíçò
– åìöÜíéóç ëåõêïêõôôÜñùóçò (óõãêÝ-

íôñùóç 10.000-15.000 Þ êáé ðåñéó-
óüôåñï ìåôáîý 1çò - 10çò çìÝñáò)

– áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò å-
ñõèñþí (äéáñêåß ìÝ÷ñé íá åðïõëùèåß
ôï Ýìöñáãìá)

– áýîçóç ôùí êáôå÷ïëáìéíþí (áäñåíá-
ëßíçò êáé íïñáäñåíáëßíçò ôéò ðñþôåò
çìÝñåò, åðÜíïäïò óôá öõóéïëïãéêÜ
üñéá ìåôÜ áðü ìåñéêÝò åâäïìÜäåò)

– åìöÜíéóç õðïêáëéáéìßáò Þ õðïìá-
ãíçóéáéìßáò

Ïé ðñþôåò þñåò ìåôÜ áðü ôï Ýì-
öñáãìá åßíáé éäéáßôåñá êñßóéìåò. Åöü-
óïí ç åðáíáéìÜôùóç ãßíåé ìÝóá óôá
ðñþôá 20-30 min, ôüôå õðÜñ÷ïõí áõ-
îçìÝíåò ðéèáíüôçôåò äéÜóùóçò ôïõ ìå-
ãáëýôåñïõò ìÝñïõò ôïõ éó÷áéìéêïý é-
óôïý. Áõôü ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç
âïÞèåéá èñïìâüëõóçò, óôåöáíéáßáò áã-
ãåéïðëáóôéêÞò Þ åðÝìâáóç áïñôïóôå-
öáíéáßáò ðáñÜêáìøçò. ÌåôÜ ôçí ðÜ-
ñïäï 4-6 ùñþí ç íÝêñùóç ôùí ìõïêáñ-
äéáêþí êõôôÜñùí èåùñåßôáé ìÜëëïí á-
íåðáíüñèùôç.53 H èíçóéìüôçôá êáôÜ
ôçí ïîåßá öÜóç áëëÜ êáé áðþôåñá å-
îáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò ìå-
ôáîý ôùí ïðïßùí ç Ýêôáóç ôçò åìöñáã-

ìáôéêÞò ðåñéï÷Þò êáé ïé óõíáêüëïõèåò
åðéðëïêÝò. Ç ðñüãíùóç åßíáé ãåíéêÜ
÷åéñüôåñç óå áóèåíåßò ìåãÜëçò çëéêßáò
(>70 åôþí), üôáí õðÜñ÷åé óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò, õðÝñôáóç, ðíåõìïíéêÞ íüóïò,
åììÝíïõóá éó÷áéìßá, áññõèìßåò êáé óï-
âáñÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò.47 

1.6.3. Áññõèìßåò
Óôç äéÜñêåéá ôçò ïîåßáò öÜóçò ôïõ ÅÌ
áëëÜ êáé óôç ÷ñüíéá óôåöáíéáßá íüóï
åìöáíßæïíôáé áññõèìßåò, ïé ïðïßåò åßôå
åßíáé áêßíäõíåò åßôå áðïôåëïýí ðñïÜã-
ãåëï óïâáñüôåñùí êáñäéáêþí óõìâá-
ìÜôùí. Èåñáðåßá áðáéôåßôáé üôáí ïé
áññõèìßåò ðñïêáëïýí óïâáñÝò áéìïäõ-
íáìéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé áõîÜíïõí ôéò á-
ðáéôÞóåéò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï Þ
üôáí ðñïäéáèÝôïõí óôçí åêäÞëùóç óï-
âáñüôåñùí áññõèìéþí üðùò ç åêäÞëù-
óç êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò êáé ìáñìáñõ-
ãÞò.54

Oé óõ÷íüôåñá åìöáíéæüìåíåò áññõè-
ìßåò áöïñïýí ôéò ðñþéìåò êïéëéáêÝò óõ-
óôïëÝò, ôçí åìöÜíéóç ôá÷õêáñäßáò áðü
éäéïêïéëéáêü ñõèìü, ôçí êïéëéáêÞ ôá÷õ-
êáñäßá êáé ìáñìáñõãÞ, ôéò Ýêôïðåò õ-
ðåñêïéëéáêÝò áññõèìßåò, ôç öëåâïêïì-
âéêÞ ôá÷õêáñäßá êáé ôïí êïëðïêïéëéáêü
áðïêëåéóìü 3ïõ âáèìïý. Áðü áõôÝò éäé-
áßôåñá åðéêßíäõíåò åßíáé ç êïéëéáêÞ ôá-
÷õêáñäßá êáé ìáñìáñõãÞ, ïé ïðïßåò á-
ðáéôïýí Üìåóç áíÜôáîç ìå çëåêôñéêü
óïê. ÐáñÜëëçëá ìå ôçí öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ôá-
÷õáññõèìéþí áðáéôåßôáé ñýèìéóç ôùí
çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí, ôçò ïîåï-
âáóéêÞò éóïññïðßáò êáé ôçò áíáéìßáò.55

1.6.4. ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
×áñáêôçñßæåé ôï êëéíéêü åêåßíï óýíäñïìï
êáôÜ ôï ïðïßï ç êáñäéÜ áäõíáôåß íá óõ-
íôçñÞóåé åðáñêÞ êõêëïöïñßá ãéá ôçí
êÜëõøç ôùí ìåôáâïëéêþí áíáãêþí ôùí
éóôþí. Äéáêñßíåôáé óå ïîåßá (ë.÷. ìåôÜ á-
ðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ ðíåõ-
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ìïíéêÞ åìâïëÞ) êáé óå ÷ñüíéá (Þ óõìöï-
ñçôéêÞ) êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå óõíç-
èÝóôåñåò áéôßåò ôç óôåöáíéáßá íüóï, ôçí
õðåñôáóéêÞ êáé âáëâéäéêÞ êáñäéïðÜ-
èåéá.1 Óôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ëåé-
ôïõñãéêÜ ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò åîù-
èçôéêÞò éêáíüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò (ìåßùóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò)
ìå âáóéêÜ êëéíéêÜ óõìðôþìáôá ôçí åì-
öÜíéóç ïéäÞìáôïò, äýóðíïéáò êáé åýêï-
ëçò êüðùóçò. ÅðéðëÝïí ðáñáôçñïýíôáé
ìõúêÞ áäõíáìßá, ìõéêÞ áôñïößá ìåéùìÝ-
íç áéìáôéêÞ ñïÞ êáé ìåôáâïëéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí.56 Áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæï-
íôáé áðü ÷áìçëÞ ðïéüôçôá æùÞò, ìåéù-
ìÝíç éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç êáé ðáñïõ-
óéÜæïõí áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá.57,58

1.6.5. Áéöíßäéïò óôåöáíéáßïò èÜíáôïò 
Áðïôåëåß ôçí ðñþôç åêäÞëùóç óå ìåãÜ-
ëï ðïóïóôü (20-25%) óôåöáíéáßùí á-
óèåíþí, åíþ Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ðåñß-
ðïõ 80% ôùí áéöíéäßùí èáíÜôùí óôéò
áíáðôõãìÝíåò êïéíùíßåò ïöåßëåôáé óôç
óôåöáíéáßá íüóï.59 Ï Êuller êáé ïé óõ-
íåñãÜôåò60 äéáðßóôùóáí óôÝíùóç 90%
ôïõëÜ÷éóôïí óå ìßá áñôçñßá óå ðïóï-
óôü 77% áôüìùí ìå áéöíßäéï óôåöáíé-
áßï èÜíáôï, åíþ óå Üôïìá ìå äéáöïñå-
ôéêÜ áßôéá áéöíßäéïõ èáíÜôïõ ôï áíôß-
óôïé÷ï ðïóïóôü Þôáí 7%. Ïé óõíÞèåéò
ìç÷áíéóìïß ìÝóù ôùí ïðïßùí ç óôåöá-
íéáßá íüóïò åõèýíåôáé ãéá ôïí áéöíßäéï
óôåöáíéáßï èÜíáôï ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
ðñüêëçóç åðéêßíäõíùí êïéëéáêþí áñ-
ñõèìéþí (ë.÷. êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò),
ôçí õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò,
ôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
(ÊÅ <30%) êáé ôïõ óðáóìïý ôùí óôå-
öáíéáßùí áñôçñéþí.61-63

1.7. ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
óôåöáíéáßáò íüóïõ 

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áóèåíþí

ìå óôåöáíéáßá íüóï áðïâëÝðåé óôç ìåß-
ùóç áí ü÷é óôçí åîÜëåéøç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí óôçèÜã÷çò, óôçí ðñüëçøç åðé-
ðëïêþí, üðùò ïé áññõèìßåò êáé ç êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, óôçí áýîçóç ôïõ
ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò êáé ãåíéêüôåñá
óôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.47 

1.7.1. Áíôéìåôþðéóç óôçèÜã÷çò
Ç áîéüðéóôç êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò
óôçèÜã÷çò ìðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá
óå ðïëëïýò áóèåíåßò ìå ÓÍ. Óå áóèåíåßò
ìå óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç ç äïêéìáóßá êü-
ðùóçò ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôç äéÜãíù-
óç áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé õðï÷ùñÞ-
óåé ï ðüíïò ìå áíÜðáõóç êáé
öÜñìáêá.65 ¼ôáí õðÜñ÷åé ðüíïò óôçí
çñåìßá Þ éäéáßôåñá óôçèáã÷éêÜ óýíäñï-
ìá êáé õðÜñ÷åé õðïøßá áóôáèïýò óôç-
èÜã÷çò äå èá ðñÝðåé íá äéåîÜãåôáé äï-
êéìáóßá êüðùóçò áëëÜ óõíéóôÜôáé óôå-
öáíéáéïãñáößá, áöïý åðÝëèåé ìßá ó÷å-
ôéêÞ óôáèåñïðïßçóç ôçò êáôÜóôáóçò
ôïõ áóèåíïýò. ¢ëëá äéáãíùóôéêÜ ìÝóá
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ôï óðéíèç-
ñïãñÜöçìá ìå èÜëåéï-201 Þ ç ñáäéïúóï-
ôïðéêÞ êïéëéïãñáößá.66 Ç äéÜãíùóç
óôçèÜã÷çò áðáéôåß óõíå÷Þ éáôñïöáñ-
ìáêåõôéêÞ óôÞñéîç, ü÷é ìüíï ãéá áíá-
êïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí áëëÜ êáé
ãéá âåëôßùóç ôçò ðñüãíùóçò. Ïé óõíç-
èÝóôåñåò êáôçãïñßåò öáñìÜêùí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ôá íéôñþäç, ïé
â-áíáóôïëåßò, ïé áíôáãùíéóôÝò äéáýëùí
áóâåóôßïõ êáé ç áóðéñßíç.67

Áñ÷éêÜ èá ðñÝðåé íá äïèåß âáñýôçôá
óôçí ôñïðïðïßçóç ôùí ðñïäéáèåóéêþí
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ åõèýíïíôáé
ãéá ôçí åìöÜíéóç Þ åðéâáñýíïõí ôç óôç-
èÜã÷ç, üðùò ç õðÝñôáóç, ôï êÜðíéóìá,
ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, ðá÷õóáñêßá
êáé ôï Üã÷ïò ìÝóá áðü ôçí õéïèÝôçóç å-
íüò õãéïýò ôñüðïõ æùÞò. Éäéáßôåñá ðï-
ëýôéìç åßíáé ç Üóêçóç óå Üôïìá ìå óôá-
èåñÞ óôçèÜã÷ç, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá
äéåîÜãåôáé óå Ýíôáóç ÷áìçëüôåñç áðü
åêåßíç ôçò Ýíáñîçò ôùí óõìðôùìÜôùí.
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Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åíèáññýíï-
íôáé íá åêôåëïýí ôéò óõíÞèåéò äñáóôç-
ñéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ðïôÝ ü-
ìùò íá ìç öôÜíïõí óå åðßðïíåò êáé å-
îáíôëçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò. ÌåôÜ áðü
óõììåôï÷Þ óå ðñïãñÜììáôá Üóêçóçò ï
áóèåíÞò áðïêôÜ ôç äõíáôüôçôá åêôÝëå-
óçò ôïõ éäßïõ Ýñãïõ ìå çðéüôåñá óôç-
èáã÷éêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé ìå ìéêñüôåñï äé-
ðëü ãéíüìåíï, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôéò áðáé-
ôÞóåéò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï.68 Á-
íôßèåôá, óå áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã-
÷ç ç Üóêçóç áíôåíäåßêíõôáé åîáéôßáò
ôïõ õøçëïý ñßóêïõ êáé ôïõ êéíäýíïõ ãéá
åìöÜíéóç åðéðëïêþí. 

Óôçí ðåñßðôùóç ðÜíôùò ðïõ ç óõ-
íôçñçôéêÞ èåñáðåßá äåí áðáëëÜóóåé á-
ðü ôç óôçèÜã÷ç ôüôå åöáñìüæåôáé ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå óôü÷ï ôç âåë-
ôßùóç ôçò óôåöáíéáßáò êõêëïöïñßáò. Ïé
âáóéêÝò ôå÷íéêÝò åðáíáéìÜôùóçò ôïõ
ìõïêáñäßïõ áöïñïýí ôçí áããåéïðëáóôé-
êÞ ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí êáé ôçí
åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáì-
øçò (by pass).

1.7.2. Áíôéìåôþðéóç åìöñÜãìáôïò ôïõ
ìõïêáñäßïõ
Ç õøçëÞ èíçóéìüôçôá ðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé óôéò ðñþôåò þñåò åêäÞëùóçò åì-
öñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ áðáéôåß ôçí ôá-
÷ýôáôç ðáñï÷Þ ôùí ðñþôùí âïçèåéþí.
ÁõôÝò áöïñïýí ôç ÷ïñÞãçóç áíáëãçôé-
êþí (óõíÞèùò ìïñößíçò) ãéá áíáêïýöé-
óç áðü ôïí ðüíï, ïîõãüíïõ ãéá ðåñéïñé-
óìü ôçò Ýêôáóçò ôïõ åìöñÜãìáôïò êáé
îõëïêáÀíçò ãéá ôçí ðñüëçøç êïéëéáêþí
áññõèìéþí. ÐáñÜëëçëá ÷ïñçãïýíôáé íé-
ôñïãëõêåñßíç, çðáñßíç, áíáóôïëåßò ôùí
â-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí êáé áíáóôï-
ëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áã-
ãåéïôáóßíçò.1 Âáóéêüò óôü÷ïò ôçò èåñá-
ðåßáò áóèåíþí ìå åêäÞëùóç ÅÌ åßíáé ç
ôá÷åßá áðïêáôÜóôáóç ôçò óôåöáíéáßáò
ñïÞò óôçí åìöñáãìáôéêÞ ðåñéï÷Þ. ÊÜôé
ôÝôïéï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôç äéå-
íÝñãåéá èñïìâüëõóçò, Üìåóçò áããåéï-

ðëáóôéêÞò Þ åðåßãïõóáò áïñôïóôåöáíé-
áßáò ðáñÜêáìøçò.68, 69 

Ï áóèåíÞò ìå áíåðßðëåêôï ïîý Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ óôç äéÜñêåéá
ôùí ðñþôùí 24-36 ùñþí ðáñáìÝíåé
êëéíÞñçò. ÌåôÜ áðü ôï äéÜóôçìá áõôü
áñ÷ßæåé ç öõóéêÞ áðïêáôÜóôáóç ìå Þ-
ðéá êéíçóéïèåñáðåßá ôùí Üíù êáé êÜôù
Üêñùí. Âáèìéáßá èá ðñÝðåé íá ôïõ åðé-
ôñáðåß íá êÜèåôáé ãéá ìéêñÜ äéáóôÞìá-
ôá êáé íá åêôåëåß êéíÞóåéò áõôïåîõðçñÝ-
ôçóçò. ÓõíÞèùò áðü ôçí 4ç-5ç çìÝñá ï
áóèåíÞò áñ÷ßæåé íá âáäßæåé êáé ï ÷ñüíïò
ôçò âÜäéóçò ðáñáôåßíåôáé ðñïïäåõôé-
êÜ, þóôå êáôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ íá åßíáé
óå èÝóç íá áíåâåß ìßá óêÜëá. Ç ðñþéìç
êéíçôïðïßçóç âåëôéþíåé ôç øõ÷ïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ, ðåñéïñßæåé
ôç ìõéêÞ áôñïößá êáé ìåéþíåé ôç óõ÷íü-
ôçôá èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí.70

1.7.3. ÁããåéïðëáóôéêÞ óôåöáíéáßùí
áããåßùí 
Ç äéáäåñìéêÞ åíäïáõëéêÞ áããåéïðëáóôé-
êÞ ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí (percuta-
neus transluminal coronary angioplasty,
PTCA) áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðáñåìâáôé-
êÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ÷ñü-
íéùí éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí (óôçèÜã÷ç)
áëëÜ êáé ôçò áóôáèïýò óôçèÜã÷çò êáé
ôïõ ÏÅÌ ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü ìå
ôç èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ.71,72 Óõíßóôáôáé
óå äéáóôïëÞ óôåíùìÝíùí áñôçñéþí, ç
ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç âïÞèåéá åé-
äéêïý êáèåôÞñá (ìðáëïíÜêé) Þ ìå ôçí
ôïðïèÝôçóç åíäïóôåöáíéáßïõ íÜñèçêá
(stent) ÷ùñßò ôç äéåíÝñãåéá èùñáêïôï-
ìÞò. Ç ðñþôç åðéôõ÷Þò äéáóôïëÞ óôå-
öáíéáßïõ áããåßïõ ìå ìðáëüíé Ýãéíå ôï
1977 áðü ôïí Gruentzig, åíþ ç åöáñìï-
ãÞ ôùí stents ôï 1982 áðü ôïí Sigward.

H áããåéïðëáóôéêÞ áðïôåëåß åíáëëá-
êôéêÞ ìÝèïäï ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåß-
áò. Óôéò ÇÐÁ êÜèå ÷ñüíï äéåíåñãïýíôáé
ðåñßðïõ 360.000 åðåìâÜóåéò PTCA, 10
öïñÝò ðåñéóóüôåñåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá.73 Óôçí Åõñþðç
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ï ìÝóïò üñïò ôùí åðåìâÜóåùí áããåéï-
ðëáóôéêÞò áíÝñ÷åôáé óå 300 áíÜ åêá-
ôïììýñéï ðëçèõóìïý. H áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé õøçëÞ, åíþ ï
êßíäõíïò óïâáñþí åðéðëïêþí ìéêñüò.
ÌåéïíÝêôçìÜ ôçò åßíáé ôï õøçëü ðïóï-
óôü åðáíáóôÝíùóçò, ôï ïðïßï áíÝñ÷å-
ôáé óå 30-40% ôïõò Ýîé ðñþôïõò ìÞíåò.
Ðñüêåéôáé ãéá ìßá äéåñãáóßá ðïõ ïöåßëå-
ôáé óå õðåñðëáóßá ôïõ ìÝóïõ ÷éôþíïò
ôïõ áããåßïõ ùò áðïôÝëåóìá ôïõ ìç÷áíé-
êïý ôñáýìáôïò áðü ôç äéáóôïëÞ.74 H
äéåíÝñãåéá áããåéïðëáóôéêÞò ìå stent ìåé-
þíåé ôï ðïóïóôü åðáíáóôÝíùóçò êáôÜ
10-12% óå ó÷Ýóç ìå ôçí áããåéïðëáóôéêÞ
ìå ìðáëüíé.75,77 

Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
PTCA åßíáé óõíÞèùò Üíäñåò, ìå ÷ñüíéï
óôçèáã÷éêü ðüíï êáé çëéêßá ìéêñüôåñç
ôùí 70 åôþí, ðáñïõóéÜæïõí óõíÞèùò
íüóï åíüò áããåßïõ äéáðéóôùìÝíç ìå
óôåöáíéáéïãñáößá êáé óôÝíùóç ìéêñü-
ôåñç áðü 90% ôçò äéáìÝôñïõ, áíáôïìé-
êÝò áëëïéþóåéò ôýðïõ Á, ÷ùñßò éóôïñé-
êü êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé êëÜóìá
åîþèçóçò ìåãáëýôåñï áðü 40%. Áõîç-
ìÝíïõ ñßóêïõ ÷áñáêôçñßæïíôáí ðáëáéü-
ôåñá ïé áóèåíåßò ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò
(>70 åôþí), ãõíáßêåò, ìå éóôïñéêü óõì-
öïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé
äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò,73

áðüøåéò üìùò ðïõ óôéò óôéò ìÝñåò ìáò
Ý÷ïõí áíáèåùñçèåß. 

H áããåéïðëáóôéêÞ äéáêñßíåôáé óå
ðñùôïðáèÞ (÷ùñßò ÷ñÞóç èñïìâïëõôé-
êÞò áãùãÞò) Þ Üìåóç (Ý÷åé ðñïçãçèåß ç
èñïìâïëõôéêÞ áãùãÞ) êáé äéåíåñãåßôáé
ìå ôçí Üöéîç ôïõ áóèåíïýò óôï áéìïäõ-
íáìéêü åñãáóôÞñéï Þ íïóïêïìåßï Þ áñ-
ãïðïñçìÝíç (üôáí äéåîÜãåôáé ôéò ðñþ-
ôåò çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí Þ ìåôÜ ôçí Ýîïäï ôïõ á-
óèåíïýò áðü ôï íïóïêïìåßï).1

Eêôüò áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò Ý-
÷ïõí áíáðôõ÷èåß ðëÝïí óýã÷ñïíåò ôå-
÷íéêÝò åðáíáéìÜôùóçò ãéá ôç äéÜíïéîç
óôåöáíéáßùí áããåßùí. ÁõôÝò áöïñïýí

ôç ÷ñÞóç áêôßíùí laser, ôçí Üìåóç áèç-
ñåêôïìÞ êáé ôç ÷ñÞóç Rotablaters (ðñï-
óðÜèåéá êáôáóôñïöÞò êáé êáôáêåñìá-
ôéóìïý ôçò áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò óå ìé-
êñÜ ôåìá÷ßäéá ìå ôç âïÞèåéá åéäéêÞò êå-
öáëÞò åðß êáèåôÞñá, ç ïðïßá ðåñéóôñÝ-
öåôáé ìå ðïëý õøçëÝò óôñïöÝò ÷ùñßò
üìùò íá ôñáõìáôßæåé ôïõò ìáëáêïýò é-
óôïýò). Ïé íÝåò ôå÷íéêÝò äåí Ý÷ïõí åõñÝ-
ùò äéáäïèåß êáé ç áããåéïðëáóôéêÞ ìå
ìðáëüíé ðáñáìÝíåé ç ìÝèïäïò ìå ôçí ï-
ðïßá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ïé ðåñéóóüôå-
ñåò åðåìâÜóåéò.77,78

1.7.4. Åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáßáò
ðáñÜêáìøçò 
H ðñþôç åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáß-
áò ðáñÜêáìøçò Ýãéíå ãéá ðñþôç öï-
ñÜ áðü ôïõò Garett êáé óõíåñãÜôåò ôï
1964 êáé óôéò ìÝñåò ìáò ãßíïíôáé ðåñß-
ðïõ 300000 åðåìâÜóåéò (åôÞóéï êü-
óôïò 50 äéò $) ôï ÷ñüíï óôéò ÇÐÁ, ü-
ðïõ êáé áðïôåëåß ìßá áðü ôéò óõ÷íü-
ôåñåò åã÷åéñÞóåéò.79 Ç ÷åéñïõñãéêÞ èå-
ñáðåßá åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå á-
óôáèÞ óôçèÜã÷ç, ìå íüóï ôïõ óôåëÝ-
÷ïõò Þ íüóï 2 Þ 3 áããåßùí êáé ìåßùóç
ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò êáé åöüóïí Ý÷ïõí åîáíôëçèåß
ôá ðåñéèþñéá ôçò óõíôçñçôéêÞò èåñá-
ðåßáò êáé ôçò PTCA. Óêïðüò åßíáé ç á-
íáêïýöéóç ôùí áóèåíþí áðü åììÝíïõ-
óá éó÷áéìßá, ç âåëôßùóç ôçò ðñüãíù-
óçò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.80 Ìå ôçí
ôïðïèÝôçóç áïñôïóôåöáíéáßùí ìï-
ó÷åõìÜôùí (öëåâéêþí Þ ôçò Ýóù ìá-
óôéêÞò áñôçñßáò) ðáñáêÜìðôåôáé ôï
óçìåßï ôçò áðüöñáîçò êáé áðïêáèß-
óôáôáé ç óôåöáíéáßá ñïÞ ôïõ áßìáôïò,
åíþ óå ðåñéðôþóåéò åêôåôáìÝíùí áë-
ëïéþóåùí õðÜñ÷åé ç áíÜãêç ãéá ðå-
ñéóóüôåñá áðü Ýíá ìïó÷åýìáôá (3ðëü
Þ 4ðëü bypass).81

H ÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá åßíáé ÷á-
ìçëÞ êáé Ý÷åé âñåèåß üôé áíÝñ÷åôáé êáôÜ
ìÝóï üñï óôï 2.2 % óå óýíïëï 58.384 å-
ðåìâÜóåùí.80 Óå ðïóïóôü 8-12% õðÜñ-
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÷åé ï êßíäõíïò áðüöñáîçò ôïõ öëåâéêïý
ìïó÷åýìáôïò ðñéí áðü ôçí Ýîïäï áðü ôï
íïóïêïìåßï, åíþ óôïí ðñþôï ÷ñüíï ôï á-
íôßóôïé÷ï ðïóïóôü åßíáé 15-30%. ÄÝêá
÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç ôï 1/3
ôùí ìïó÷åõìÜôùí ðáñïõóéÜæåé áðüöñá-
îç, ôï 1/3 óïâáñÞ áèçñùìÜôùóç êáé ôï
õðüëïéðï öõóéïëïãéêÞ âáôüôçôá.82 

ÌåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åã÷åßñçóç åðá-
íáããåßùóçò êáé åíôüò óõíôüìïõ ÷ñïíé-
êïý äéáóôÞìáôïò (1-2 ìÞíåò), ïé ðåñéó-
óüôåñïé áóèåíåßò åðéóôñÝöïõí óôçí åñ-
ãáóßá ôïõò êáé óôéò õðüëïéðåò êáèçìå-
ñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò. Ðïëýôéìç óõìâï-
ëÞ ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç ìðïñåß
íá äéáäñáìáôßóåé ç Üóêçóç.83 Ãéá âåë-
ôßùóç ôçò áðþôåñçò Ýêâáóçò áðáéôåß-
ôáé êáôÜëëçëç áíôéðçêôéêÞ êáé õðïëéðé-
äáéìéêÞ áãùãÞ êáé óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá
êáôáóôïëÞò ôùí âáóéêþí ðáñáãüíôùí
êéíäýíïõ.84,85
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