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ÐÑÏÅÐÉÓÊÏÐÇÓÇ 
Ï Mark Zupan (áðåéêïíßæåôáé óôçí öùôïãñáößá) ðñïÝâáëå ôï ñÜãêìðé ôùí ôåôñáðëçãéêþí óå åêáôïì-
ìõñßá êéíçìáôïãñáöüöéëïõò ìå ôçí ôáéíßá Murderball. Óå áõôü ôï Üèëçìá, äýï ïìÜäåò óå åéäéêÜ ó÷å-
äéáóìÝíåò êáñÝêëåò ðñïóðáèïýí íá ðñïùèÞóïõí ôç ìðÜëá êáé íá óçìåéþóïõí ôÝñìá. Ï Zupan, Ýíáò 
ðñþçí ðáßêôçò áìåñéêáíéêïý ðïäïóöáßñïõ ðïõ óôáìÜôçóå ôïí áèëçôéóìü ìåôÜ áðü óðÜóéìï ôïõ áõ÷Ýíá 
ôïõ óå áõôïêéíçôéóôéêü áôý÷çìá, åßíáé äýï öïñÝò åèíéêüò ðñùôáèëçôÞò óôï ñÜãêìðé ìå ôñï÷Þëáôá áìáîß-
äéá, ï ðáßêôçò ôçò ÷ñïíéÜò ãéá ôï 2004 êáé êÜôï÷ïò ÷Üëêéíïõ ìåôáëëßïõ óå Ðáñá-Ïëõìðéáêïýò áãþíåò. 
Ðáñüëï ðïõ ç åìðåéñßá ôïõ Mark Zupan åßíáé áñêåôÜ ðéï äñáìáôéêÞ áðü ôçí åìðåéñßá ôùí ðåñéóóüôåñùí 
áðü ìáò, áðåéêïíßæåé ôçí éêáíüôçôá ðïõ Ý÷ïõí ïé Üíèñùðïé ãéá ôç ìÜèçóç äåîéïôÞôùí áêüìç êáé êÜôù 
áðü ôéò ðéï áíôßîïåò óõíèÞêåò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ïé äåîéüôçôåò ðïõ  ìáèáßíïõìå êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ìáò åßíáé ëåéôïõñãéêÝò, üðùò ç äåîéüôçôá åíüò óåñâéôüñïõ íá ìåôáöÝñåé Ýíá äßóêï ìå 15 ãå-
ìÜôá ðéÜôá áíÜìåóá óôá ôñáðÝæéá ôïõ åóôéáôïñßïõ êáé íá óåñâßñåé óôç óõíÝ÷åéá ôá ðéÜôá óôïõò ðåëÜôåò 
(ìåñéêïß óåñâéôüñïé ìå ìåãáëýôåñç åðéôõ÷ßá áðü Üëëïõò), Þ ç äåîéüôçôá åíüò ïäçãïý ìïôïóõêëÝôáò 
üôáí ïäçãåß óå Ýíá äñüìï ìå ðïëý êßíçóç ãåìÜôï ìå ðåæïýò êáé Üëëá ï÷Þìáôá. ÕðÜñ÷ïõí äåîéüôçôåò 
ðïõ åìðåñéÝ÷ïõí äéáöïñåôéêïý åßäïõò ðñïêëÞóåéò, üðùò üôáí Ýíá ðáéäß ðñáãìáôïðïéåß ôçí ðñþôç ôïõ 
êõâßóôçóç Þ óïõô óôï ðïäüóöáéñï Þ üôáí Ýíá çëéêéùìÝíï Üôïìï äåí åßíáé ðéá óå èÝóç íá âáäßóåé ÷ùñßò 
ôï ìðáóôïýíé Þ ôï âïçèçôéêü «Ð». Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí ïé äåîéüôçôåò ôùí ðéï Ýìðåéñùí åêôåëåóôþí, üðùò 
ïé ãõìíáóôÝò, ïé ìïõóéêïß, ïé áèëçôÝò ôÝíéò êáé ïé áíáññé÷çôÝò, ïé ïðïßïé áíáæçôïýí ìÝãéóôåò ðñïêëÞ-

��  Ðåñßãñáììá Êåöáëáßïõ
 Ðñïåðéóêüðçóç  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
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��  Óôü÷ïé Êåöáëáßïõ
 ¼ôáí ïëïêëçñþóåôå ôï êåöÜëáéï áõôü, èá åßóôå éêáíïß:

 • íá êáôáíïåßôå ôçí Ýííïéá ôçò äåîéüôçôáò
 • íá åîçãåßôå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò êáé ìÜèçóçò,
 • íá óõæçôÜôå ôçí åöáñìïóìÝíç ðñïóÝããéóç ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò êáé ìÜèçóçò, 
 êáé
 • íá êáôáíïåßôå ôçí ïñãÜíùóç êáé äïìÞ áõôïý ôïõ âéâëßïõ.
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óåéò ãéá ôïõò åáõôïýò ôïõò êáé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ åêôåëïýí ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò. 
Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò áõôïý ôïõ âéâëßïõ åßíáé ç åñìçíåßá ãéá ôï ðþò ìáèáßíïõìå êáé 
åêôåëïýìå êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò óå ìéá ðïéêéëßá óõíèçêþí êáé ðþò ðéèáíÜ ìðïñïýìå 
íá âïçèÞóïõìå ôïõò Üëëïõò þóôå íá ìÜèïõí ôéò äåîéüôçôåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé. 

ÅÉÓÁÃÙÃÇ
ÊáèçìåñéíÜ, áöéåñþíïõìå Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ÷ñüíïõ ìáò óôçí åêôÝëåóç êé-
íçôéêþí äåîéïôÞôùí, åßôå ôï êÜíïõìå óõíåéäçôÜ åßôå ü÷é. ×ùñßò ôçí éêáíüôçôá ãéá 
åðéäÝîéá åêôÝëåóç äå èá Þìáóôáí óå èÝóç íá ðëçêôñïëïãÞóïõìå Ýíá ôåóô åîáìÞíïõ 
Þ Ýíá e-mail, äå èá ìðïñïýóáìå íá ïäçãÞóïõìå áõôïêßíçôï Þ íá åêôåëÝóïõìå Ýíá 
÷ôýðçìá backhand óôï ôÝíéò. ¼ôáí ðñïóèÝóåôå óå áõôÝò ôéò äåîéüôçôåò ôçí ðëçèþ-
ñá êáé ôçí ðïéêéëßá Üëëùí åðéäÝîéùí êéíÞóåùí ðïõ ìðïñïýìå íá åêôåëÝóïõìå, èá 
óõíåéäçôïðïéÞóåôå üôé åßíáé óçìáíôéêü ãéá ïðïéïíäÞðïôå óðïõäáóôÞ ôçò áèëçôéêÞò 
åðéóôÞìçò, ôçò åñãïíïìßáò, ôçò êéíçóéïëïãßáò, ôçò öõóéêïèåñáðåßáò, ôùí ôå÷íþí, 
ôçò öõóéêÞò áãùãÞò êáé ôçò ðñïðïíçôéêÞò, íá ãíùñßæåé ôéò Ýííïéåò êáé ôéò âáóéêÝò 
áñ÷Ýò ôçò êéíçôéêÞò ìÜèçóçò êáé áðüäïóçò. 

Ïé áíèñþðéíåò äåîéüôçôåò ðáßñíïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò, áñ÷ßæïíôáò áðü áõôÝò ðïõ 
áöïñïýí ôïí Ýëåã÷ï êáé ôï óõíôïíéóìü ìåãÜëùí ìõúêþí ïìÜäùí êáé åßíáé ó÷åôéêÝò 
ìå ôéò äõíáìéêÝò äñáóôçñéüôçôåò (ð.÷. ðïäüóöáéñï Þ êõâßóôçóç) êáé öôÜíïíôáò óå 
åêåßíåò ðïõ áðáéôïýí ôïí áêñéâÞ óõíôïíéóìü ìéêñüôåñùí ìõúêþí ïìÜäùí (ð.÷. ðáß-
îéìï êéèÜñáò Þ åðéäéüñèùóç åíüò ñïëïãéïý). Óå áõôü ôï âéâëßï èá áó÷ïëçèïýìå 
ìå ôï ðëÞñåò åýñïò ôçò åðéäÝîéáò êéíçôéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Ï ëüãïò ãé’ áõôü åßíáé 
üôé ðïëëÝò êéíÞóåéò ìïéñÜæïíôáé ôá ßäéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíåîÜñôçôá áðü ôï åÜí ïé 
Üíèñùðïé ôéò åêôåëïýí óå  áíôáãùíéóôéêü ðåñéâÜëëïí (áèëÞìáôá), êáôÜ ôç öõóéêÞ 
áðïêáôÜóôáóç, óôï óôñáôü, óôç âéïìç÷áíßá Þ óå ìéá êïéíÞ êáèçìåñéíÞ êáôÜóôáóç. 

¸÷ïõìå ãåííçèåß ìå ìåñéêÝò óôïé÷åéþäåéò äåîéüôçôåò êáé ÷ñåéáæüìáóôå ìüíï ëßãç 
ùñßìáíóç êáé åìðåéñßá ãéá íá ôéò åêôåëÝóïõìå óå ó÷åäüí ïëïêëçñùìÝíç ìïñöÞ. 
ÔÝôïéá ðáñáäåßãìáôá åßíáé ôï ðåñðÜôçìá êáé ôï ôñÝîéìï, ôï ìÜóçìá, ç éóïññïðßá êáé 
ôï ôñÜâçãìá ôïõ äáêôýëïõ áðü ìéá æåóôÞ óüìðá. Ùóôüóï, ãéá ôçí åðéäÝîéá åêôÝëåóç 
Üëëùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí, üðùò ôï óÜëôï ðñïò ôá ðßóù, ç ðëçêôñïëüãçóç Þ ç 
êùðçëáóßá ìå Ýíá êáíüå- êáãéÜê, ÷ñåéáæüìáóôå áñêåôÜ ðåñéóóüôåñç åîÜóêçóç. 
Óõ÷íÜ ÷ñåéáæüìáóôå ôç âïÞèåéá åíüò åêðáéäåõôÞ Þ åíüò ðñïðïíçôÞ. 

ÎåêéíÜìå áõôü ôï êåöÜëáéï óõæçôþíôáò êÜðïéåò Ýííïéåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò 
ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò êáé ìÜèçóçò. Ç ðñþôç åßíáé ç Ýííïéá 
ôçò êéíçôéêÞò äåîéüôçôáò, ðïõ ìðïñåß íá ïñéóôåß ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò êáé óôçí 
ïðïßá áðïäßäïíôáé äéÜöïñá âáóéêÜ óôïé÷åßá. Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñïõóéÜæåôáé ç ó÷Ýóç 
ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò ìå ôçí êéíçôéêÞ ìÜèçóç, ç ïðïßá ðáñáìÝíåé êõñßáñ÷ç óå 
ïëüêëçñï ôï âéâëßï. Ôï êåöÜëáéï ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ëïãéêÞò 
óôçí ïðïßá óôçñß÷èçêå ç ïñãÜíùóç áõôïý ôïõ êåéìÝíïõ óôï óýíïëü ôïõ, áëëÜ êáé 
ôçò äïìÞò ôùí åðéìÝñïõò êåöáëáßùí. 

ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÄÅÎÉÏÔÇÔÁ: ÔÉ ÅÉÍÁÉ;
ÕðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí äýï ôñüðïé ãéá íá áíôéëçöèïýìå ôçí Ýííïéá ôçò êéíçôéêÞò äå-
îéüôçôáò. Áñ÷éêÜ ðéèáíüí íá óêåöôåßôå ôçí êéíçôéêÞ äåîéüôçôá ùò êéíçôéêÞ áðáßôçóç, 
üðùò ôï êáñöß óôï âüëåú, ôï ðáßîéìï ôïõ ìðéëéÜñäïõ, Þ ï ôåìá÷éóìüò ìéáò ãáëïðïý-

êéíçôéêÞ äåîéü-
ôçôá–
Ìßá êßíçóç ãéá 
ôçí ïðïßá ï 
êáèïñéóôéêüò 
ðáñÜãïíôáò 
åðéôõ÷ßáò ôçò 
åßíáé ç ðïéüôçôá 
åêôÝëåóçò ôçò. 
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ëáò. Óýìöùíá ìå ôïí ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóìü, ïé êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò èá ðñÝðåé 
íá äéáöïñïðïéïýíôáé üóïí áöïñÜ Ýíá ìåãÜëï áñéèìü óôïé÷åßùí Þ ìßá ïìÜäá åìöá-
íþí ÷áñáêôçñéóôéêþí. Ï äåýôåñïò ôñüðïò ðïõ èá ìðïñïýóáôå íá áíôéëçöèåßôå ôçí 
êéíçôéêÞ äåîéüôçôá áöïñÜ ôçí åðéäåîéüôçôá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá, üðùò ãéá 
ðáñÜäåéãìá ç êßíçóç óïõô ôïõ Michael Jordan óôçí êáëáèïóöáßñéóç. Óôéò åðüìåíåò 
åíüôçôåò èá ðáñïõóéÜóïõìå áõôÝò ôéò Ýííïéåò ìå ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò.

ÊéíçôéêÞ Äåîéüôçôá: Ôáîéíüìçóç
¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, ç êéíçôéêÞ äåîéüôçôá ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí Ýííïéá 
ôçò óõãêåêñéìÝíçò êéíçôéêÞò áðáßôçóçò. Êáèþò êÜèå ìßá êéíçôéêÞ áðáßôçóç ðå-
ñéëáìâÜíåé ìïíáäéêÜ êéíçôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, èá ðñÝðåé íá åßìáóôå óå èÝóç íá 
áíáãíùñßæïõìå ôá ðéï óçìáíôéêÜ áðü áõôÜ ôá ïðïßá äéáöïñïðïéïýí ìßá äåîéüôçôá 
áðü ìßá Üëëç. Ôñßá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ïé åðéóôÞìïíåò ôçò êßíçóçò ÷ñçóéìïðïß-
çóáí ãéá íá êáôçãïñéïðïéÞóïõí ôéò äåîéüôçôåò åßíáé ç ïñãÜíùóç ôçò êßíçóçò, ç 
ó÷åôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôùí ãíùóôéêþí êáé êéíçôéêþí óôïé÷åßùí ôçò êßíçóçò êáé ôï 
åðßðåäï ôçò ðñïâëåøéìüôçôáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêôÝëåóçò. 

Ðñéí ôï äåýôåñï ðáãêüóìéï ðüëåìï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò  1950 êáé 1960, ïé åñåõ-
íçôÝò áöéÝñùóáí óçìáíôéêÞ ðñïóðÜèåéá óôç ìåëÝôç ôçò åðßäïóçò óå óôñáôéùôéêÜ èÝìáôá 
üðùò ôï ðéëïôÜñéóìá åíüò áåñïóêÜöïõò. Ðñéí áðü áõôü, ïé ðåñéóóüôåñïé åñåõíçôÝò øõ÷ï-
ëüãïé åß÷áí ðñáãìáôïðïéÞóåé  ðåñéïñéóìÝíåò åñåõíçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ìå èÝìá ôéò áäñÝò 
êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò, êáé ôçí åîÜóêçóÞ ôïõò óå áèëÞìáôá êáé Üëëåò óõíèÞêåò áðüäïóçò 
(ð.÷. ôï ÷ïñü êáé ôç ìïõóéêÞ). 
Ìéá áîéïóçìåßùôç åîáßñåóç Þôáí ç äïõëåéÜ ôïõ Franklin M. Henry óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò 
Êáëéöüñíéáò ôùí ÇÐÁ óôï Berkley. Ï Henry, Ýíáò õðïøÞöéïò äéäÜêôïñáò óôçí ðåéñáìáôé-
êÞ øõ÷ïëïãßá, åñãÜóôçêå óôï ÷þñï ôçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé åéóÞãáãå ìéá íÝá åñåõíçôéêÞ 
ðñïóÝããéóç  óôïí ôïìÝá ôùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí. Áñ÷éêÜ ìåëÝôçóå ôéò áäñÝò êéíçôéêÝò 
äåîéüôçôåò, ïé ïðïßåò ðåñéëÜìâáíáí êßíçóç ïëüêëçñïõ ôïõ óþìáôïò êáé Þôáí áíôéðñïóù-
ðåõôéêÝò ôùí êéíçôéêþí áðáéôÞóåùí ðïõ óõíáíôþíôáé óôïõò ÷þñïõò Üèëçóçò. ÁöïóéùìÝíïò 
óôç ìåëÝôç ôïõ óôçí ðåéñáìáôéêÞ øõ÷ïëïãßá, ï Henry ÷ñçóéìïðïßçóå åñãáóôçñéáêïý ôýðïõ 
äåîéüôçôåò-êéíÞóåéò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò åðéíüçóå óôï åñãáóôÞñéü ôïõ. Ìå ôéò äåîéüôçôåò 
áõôÝò Þôáí óå èÝóç íá ìåëåôÞóåé ìå áêñßâåéá ôçí êéíçôéêÞ áðüäïóç. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
êáñéÝñáò ôïõ, ï Henry åîÝôáóå ðïëëÜ êáé óçìáíôéêÜ åñåõíçôéêÜ åñùôÞìáôá, üðùò ôçí õðï-
êåßìåíç âÜóç ãéá äéáöïñÝò áíÜìåóá óôá Üôïìá üóïí áöïñÜ ôçí áðüäïóç êáé ôï ñüëï ôùí 
êéíçôéêþí ðñïãñáììÜôùí óôïí Ýëåã÷ï ôùí ãñÞãïñùí êéíÞóåùí. ÌåñéêÝò áðü ôéò éäÝåò ôïõ 
Henry ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ìåãáëýôåñç ëåðôïìÝñåéá óôá êåöÜëáéá 2 êáé 5. 
Ðïëëïß áðü ôïõò ìáèçôÝò ôïõ Henry (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ Schmidt) îåêßíçóáí ôá 
äéêÜ ôïõò åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé êáèïäÞãçóáí Üëëïõò ìáèçôÝò (óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíïõ ôïõ Craig Wrisberg). Áðü ôéò äåêáåôßåò ôïõ 1970 êáé ôïõ 1980, ç Üìåóç êáé Ýììåóç 
åðßäñáóç ôïõ Henry óôá ðåäßá ôçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé ôçò Êéíçóéïëïãßáò Þôáí êõñßáñ÷ç, 
÷áñßæïíôÜò ôïõ ôïí ôßôëï ôïõ ðáôÝñá ôçò Ýñåõíáò óôïí ôïìÝá ôùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí. 

Franklin M. Henry: ÐáôÝñáò ôçò Ýñåõíáò óôéò 
êéíçôéêÝò äåîéüôçôåò
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¼ðùò óõìâáßíåé êáé ìå êÜèå Üëëï êëÜäï Þ åðéóôÞìç, 
êáôáôÜóóïõìå óôïé÷åßá óå äéáöïñåôéêÝò åíüôçôåò üôáí ôá 
óôïé÷åßá áõôÜ Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò. 
Óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç,  äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò 
äåîéïôÞôùí ïñßæïõí äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò åêôÝëåóçò 
ôùí êéíçôéêþí áðáéôÞóåùí, áëëÜ êáé üôé ìáèáßíïíôáé 
óýìöùíá ìå äéáöïñåôéêïýò êáíüíåò Þ ìåèüäïõò. Èá 
åðéóôñÝøïõìå óå áõôü ôï èÝìá áñêåôÝò öïñÝò ìÝ÷ñé ôï 
ôÝëïò ôïõ âéâëßïõ. 

Êáôçãïñéïðïßçóç ÄåîéïôÞôùí Óýì-

öùíá ìå ôçí ÏñãÜíùóç ôçò Êßíçóçò

¸íá óýóôçìá êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äåîéïôÞôùí ðñï-
êýðôåé áðü ôçí ïñãÜíùóç ôçò êßíçóçò. Óôï Ýíá Üêñï 
áõôïý ôïõ óõóôÞìáôïò åßíáé ç äéáêñéôÞ äåîéüôçôá, ç 
ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êáèïñéóìÝíç áñ÷Þ êáé ôÝëïò 
êáé óõ÷íÜ åßíáé óýíôïìç óå äéÜñêåéá. Ïé äéáêñéôÝò äåîé-
üôçôåò åßíáé êéíÞóåéò üðùò ôï ðÝôáãìá êáé ëÜêôéóìá ìéáò 
ìðÜëáò, ôï ðÜôçìá ôçò óêáíäÜëçò åíüò üðëïõ Þ ç ñßøç 

ôïõ êáëáìéïý øáñÝìáôïò. Óõíáíôþíôáé óå ðïëëÜ áèëÞìáôá êáé ðáé÷íßäéá, åéäéêÜ óå 
áõôÜ ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êéíÞóåéò üðùò ôï ÷ôýðçìá, ôï ëÜêôéóìá, ôï Üëìá, ç ñßøç 
êáé ôï ðéÜóéìï. 

ÌåñéêÝò öïñÝò ïé äéáêñéôÝò äåîéüôçôåò óõíáíôþíôáé ôïðïèåôçìÝíåò ç ìßá ìåôÜ ôçí 
Üëëç êáé ó÷çìáôßæïõí ðéï ðåñßðëïêåò êéíÞóåéò. ÁõôÝò ïé áêïëïõèßåò äåîéïôÞôùí 
ïñßæïíôáé ùò óåéñéáêÝò äåîéüôçôåò, åíþ ç óåéñÜ-äéÜôáîç ôùí êéíÞóåùí ðáßæåé 
óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðßôåõîç ìéáò ðåôõ÷çìÝíçò åêôÝëåóçò. Ïé áëëáãÝò óôï êéâþôéï 
ôá÷õôÞôùí åíüò áõôïêéíÞôïõ Þ åíüò öïñôçãïý èåùñåßôáé óåéñéáêÞ äåîéüôçôá, êáèþò 
ðåñéëáìâÜíåé ôñåéò, ôÝóóåñéò Þ ìåñéêÝò öïñÝò ðÝíôå äéáêñéôÝò êéíÞóåéò (áëëáãÞ 
ôá÷õôÞôùí, ðÜôçìá óõìðëÝêôç êáé ãêáæéïý), ïé ïðïßåò óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò êáé 
åêôåëïýíôáé ìå óõãêåêñéìÝíç óåéñÜ. ¢ëëá ðáñáäåßãìáôá óåéñéáêþí äåîéïôÞôùí åßíáé 
ïé ñïõôßíåò ãõìíáóôéêÞò êáé ïé åëéãìïß äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ áðü ôéò åéäéêÝò «ðüñôåò» 
óôçí åëåýèåñç êáôÜâáóç óå áãþíá ÷éïíïäñïìßáò. Ïé óåéñéáêÝò äåîéüôçôåò äéáöÝ-
ñïõí áðü ôéò äéáêñéôÝò óôï üôé óõíÞèùò áðáéôïýí êÜðùò ìåãáëýôåñï ÷ñüíï ãéá ôçí 
åêôÝëåóç ôïõò, åíþ êÜèå êéíçôéêü óôïé÷åßï ôçò áêïëïõèßáò äéáôçñåß îå÷ùñéóôÞ áñ÷Þ 
êáé ôÝëïò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêìÜèçóçò ôùí óåéñéáêþí äåîéïôÞôùí, ïé áñ÷Üñéïé 
åðéêåíôñþíïíôáé óå êÜèå óôïé÷åßï îå÷ùñéóôÜ. Óôç óõíÝ÷åéá êáé ìåôÜ áðü óçìáíôéêÞ 
åîÜóêçóç, åßíáé óå èÝóç íá óõíäõÜóïõí ôá óôïé÷åßá áõôÜ þóôå íá ó÷çìáôßóïõí ìéá 
åíïðïéçìÝíç áêïëïõèßá. Ïé Ýìðåéñïé áóêïýìåíïé ìðïñïýí íá åëÝãîïõí ïëüêëçñç 
ôçí êßíçóç ó÷åäüí óáí íá Þôáí ìßá áðëÞ, äéáêñéôÞ äåîéüôçôá (ð.÷. ï áðáëüò, ãñÞãï-
ñïò ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ï ïäçãüò áãþíùí áëëÜæåé ôá÷ýôçôåò). 

Ìéá ôåëåõôáßá êáôçãïñßá ïñãÜíùóçò ôçò êéíçôéêÞò äåîéüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé êéíÞ-
óåéò ÷ùñßò êáèïñéóìÝíç áñ÷Þ êáé ôÝëïò. ÁõôÝò ïé äåîéüôçôåò ïíïìÜæïíôáé óõíå÷åßò 
êáé åßíáé åðáíáëáìâáíüìåíåò Þ ñõèìéêÝò êéíÞóåéò ðïõ óõ÷íÜ äéáñêïýí ðïëëÜ ëåðôÜ. 
Ðáñáäåßãìáôá óõíå÷þí äåîéïôÞôùí åßíáé ç êïëýìâçóç, ôï ôñÝîéìï, ç ðáãïäñïìßá 
êáé ç ðïäçëáóßá. Ç áñ÷Þ êáé ôï ôÝëïò ôçò êßíçóçò óå áõôÝò ôéò äåîéüôçôåò êáèïñßæï-
íôáé åßôå áðü ôïí áóêïýìåíï åßôå áðü êÜðïéïõò óõãêåêñéìÝíïõò ðåñéïñéóìïýò áðü 

äéáêñéôÞ äåîéü-
ôçôá–
Ìéá äåîéüôçôá 
Ýôóé ïñãáíùìÝíç 
þóôå ç êßíçóç 
íá åßíáé óõíÞ-
èùò óýíôïìç 
êáé íá Ý÷åé êáëÜ 
ðñïóäéïñéóìÝíç 
ôçí áñ÷Þ êáé ôï 
ôÝëïò ôçò.

óåéñéáêÞ äåîéü-
ôçôá–
Ìéá äåîéüôçôá 
ðïõ áðïôåëåßôáé 
áðü åðéìÝ-
ñïõò äéáêñéôÝò 
êéíÞóåéò ðïõ 
óõíäÝïíôáé ìå-
ôáîý ôïõò ìå ìéá 
áëëçëïõ÷ßá, åíþ 
ç óåéñÜ äéáäï÷Þò 
ôùí êéíÞóåùí 
åßíáé êñßóéìç ãéá 
ôçí åðéôõ÷ßá ôçò 
åêôÝëåóçò.

Ôï ðÝôáãìá êáé ôï ðéÜóéìï ìéáò ìðÜëáò óôï óïöôï-
ìðïë åßíáé äéáêñéôÝò äåîéüôçôåò.
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ôï ðåñéâÜëëïí åêôÝëåóçò (ð.÷. ï ôïß÷ïò ìéáò ðéóßíáò Þ ç ãñáììÞ ôåñìáôéóìïý). ̧ íáò 
ôýðïò óõíå÷ïýò äåîéüôçôáò åßíáé ïé äåîéüôçôåò êáôáäßùîçò, ïé ïðïßåò áðáéôïýí áðü 
ôïõò åêôåëåóôÝò íá äéáôçñïýí óõíå÷Þ åðáöÞ ìå Ýíáí êéíïýìåíï óôü÷ï. ¸íá êáëü 
ðáñÜäåéãìá åßíáé ç ïäÞãçóç åíüò áõôïêéíÞôïõ óå Ýíá óôåíü êáé ìå óôñïöÝò äñüìï, 
åðåéäÞ ïé ïäçãïß ÷ñåéÜæåôáé íá êéíïýí ôï ôéìüíé ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá êñáôïýí 
ôï áõôïêßíçôï óôç óùóôÞ ðïñåßá. Óôïí ðßíáêá 1.1, ðáñïõóéÜæïíôáé ôá óôïé÷åßá ðïõ 
äéá÷ùñßæïõí ôá ôñßá åßäç äåîéïôÞôùí: ôéò äéáêñéôÝò, ôéò óåéñéáêÝò êáé ôéò óõíå÷åßò. 

Ðßíáêáò 1.1 ×áñáêôçñéóôéêÜ äéáöïñïðïßçóçò ãéá ôéò ÄéáêñéôÝò, 
ÓåéñéáêÝò êáé Óõíå÷åßò Äåîéüôçôåò.

ÄéáêñéôÝò Äåîéüôçôåò    ÓåéñéáêÝò Äåîéüôçôåò Óõíå÷åßò Äåîéüôçôåò

ÊáèïñéóìÝíç áñ÷Þ êáé 
ôÝëïò

Îå÷ùñéóôÝò êéíÞóåéò óõí-
äåäåìÝíåò ìåôáîý ôïõò

Ìç êáèïñéóìÝíç áñ÷Þ 
êáé ôÝëïò

ÐÝôáãìá åíüò âÝëïõò ÊÜñöùìá  åíüò êáñöéïý ÁíáðçäÞóåéò ìå ó÷ïéíÜêé

×ôýðçìá äáêôýëùí Ðåñßäåóç êáñðïý Êùðçëáóßá 

ÌåôáöïñÜ áðü êáèéóôÞ óå 
üñèéá èÝóç

Ðëýóéìï äïíôéþí Ðáãïäñïìßá (Ôá÷ýôçôá)

óõíå÷Þò äåîéü-
ôçôá–
Ìéá äåîéüôçôá 
ïñãáíùìÝíç ìå 
ôÝôïéï ôñüðï 
þóôå ç êßíçóç íá 
åîåëßóóåôáé ÷ù-
ñßò óõãêåêñéìÝíç 
áñ÷Þ êáé ôÝëïò 
ìå Ýíá óõíå÷Þ 
êáé óõ÷íÜ åðá-
íáëáìâáíüìåíï 
ôñüðï.

Ç áëëáãÞ ôá÷õôÞôùí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ åéäéêïý ìï÷ëïý áðïôåëåßôáé áðü áñêåôÝò äéáêñéôÝò êéíÞóåéò 
êáé ÷áñáêôçñßóæåôáé ùò äéáêñéôÞ äåîéüôçôá.
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Êáôçãïñéïðïßçóç ÄåîéïôÞôùí Óýìöùíá ìå ôç Ó÷åôéêÞ 

Óçìáóßá ôùí Êéíçôéêþí êáé ôùí Ãíùóôéêþí Óôïé÷åßùí 

¸íáò äåýôåñïò ôñüðïò êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äåîéïôÞôùí äßíåé Ýìöáóç óôç ó÷Ýóç 
ìåôáîý ôùí êéíçôéêþí êáé ôùí ãíùóôéêþí óôïé÷åßùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ðåôõ÷ç-
ìÝíç åêôÝëåóç. ¼ôáí êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí ðåôõ÷çìÝíç åêôÝëåóç ìéáò 
äåîéüôçôáò åßíáé ç ðïéüôçôá ôçò åêôÝëåóçò êáé ü÷é ç áíôßëçøç ãéá ôç ëÞøç áðüöáóçò, 
ôüôå ç äåîéüôçôá êáôçãïñéïðïéåßôáé ùò êéíçôéêÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç êýñéá ðñüêëçóç 
åíüò áèëçôÞ ôïõ Üëìáôïò åéò ýøïò åßíáé íá ðáñÜãåé ìéá êßíçóç ðïõ íá ìåãéóôïðïéåß 
ôï êáôáêüñõöï Üëìá. Ï Üëôçò ìðïñåß åýêïëá íá áíôéëçöèåß ôç èÝóç ôïõ ðÞ÷ç êáé 
äåí Ý÷åé íá ðÜñåé Üëëåò áðïöÜóåéò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ãíùóôéêÞò äåîéüôçôáò, ç åðéôõ÷ßá åîáñôÜôáé ðåñéóóüôåñï 
áðü ôç óôñáôçãéêÞ ðïõ åðéâÜëëåé ç åêôÝëåóç ôçò êßíçóçò áð’ üôé ç ßäéá ç ðïéüôçôá 
ôçò åêôÝëåóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï óêÜêé ëßãï åíäéáöÝñåé ôï åÜí ï ðáßêôçò êéíÞóåé 
ãñÞãïñá Þ áñãÜ ôá ðéüíéá. Ç ðñüêëçóç ôïõ ðáßêôç åßíáé íá áðïöáóßóåé ðïéï ðéüíé 
èá êéíÞóåé êáé óå ðïéá èÝóç èá ôï ôïðïèåôÞóåé.  

Ìå ëßãá ëüãéá, óå ìéá ãíùóôéêÞ äåîéüôçôá ôï âáóéêü æçôïýìåíï åßíáé íá áðïöáóß-
óåé ï áèëçôÞò ôé èá êÜíåé, åíþ óå ìéá êéíçôéêÞ äåîéüôçôá ôï âáóéêü æçôïýìåíï åßíáé 
íá åêôåëÝóåé ôçí êßíçóç áðïôåëåóìáôéêÜ. Äþóôå üìùò ðñïóï÷Þ óôï üôé êáé óôéò äýï 
äåîéüôçôåò áíáöÝñáìå ôï âáóéêü êáé ü÷é ôï ìïíáäéêü æçôïýìåíï êáé áõôü ãéáôß åëÜ-
÷éóôåò åßíáé ïé äåîéüôçôåò ðïõ óõíáíôéïýíôáé óôá äýï Üêñá áõôÞò ôçò óõíÝ÷åéáò, åíþ 
ïé ðåñéóóüôåñåò äåîéüôçôåò âñßóêïíôáé êÜðïõ óôï åíäéÜìåóï (âëÝðå ôç ãñáììÞ êáé 
ôá âÝëç ðïõ ðáñïõóéÜæïõí  áõôÞ ôçí êëßìáêá óôçí áñ÷Þ ôïõ ðßíáêá 1.2). ÊáôÜ óõ-
íÝðåéá, Ýíáò ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò êáôçãïñéïðïßçóçò äåîéïôÞôùí -óýìöùíá 
ìå ôç êéíçôéêÞ – ãíùóôéêÞ áðáßôçóç- åßíáé íá ðñïóäéïñéóôåß ï âáèìüò óôïí ïðïßï ôá 

ãíùóôéêÞ 
äåîéüôçôá–
Ìéá äåîéüôçôá 
ãéá ôçí ïðïßá 
ï êáèïñéóôéêüò 
ðáñÜãïíôáò ôçò 
åðéôõ÷ßáò ôçò 
åßíáé ç ðïéüôçôá 
ôçò áðüöáóçò 
ôïõ åêôåëåóôÞ 
ãéá ôï ôé ðñÝðåé 
íá êÜíåé. 

Ç êïëýìâçóç ðåñéëáìâÜíåé åðáíáëáìâáíüìåíåò êéíÞóåéò ÷ùñßò îåêÜèáñç áñ÷Þ êáé ôÝëïò ãéáõôü êáé 
÷áñáêôçñßæåôáé ùò óçíå÷Þò äåîéüôçôá.
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ãíùóôéêÜ óôïé÷åßá (äçë. ãíùñßæù ôé íá êÜíù) êáé ôá êéíçôéêÜ óôïé÷åßá (ãíùñßæù ðþò 
íá ôï êÜíù) óõíåéóöÝñïõí óôçí ðåôõ÷çìÝíç åêôÝëåóç ôçò äåîéüôçôáò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò áóèåíÞò ðïõ îåêéíÜ öõóéêïèåñáðåßá ìåôÜ áðü åðÝìâáóç 
óôï ãüíáôï, ðñÝðåé íá óêåöôåß ôé íá êÜíåé ãéá íá ðåñðáôÞóåé (ð.÷. ôïðïèÝôçóç öôÝñ-
íáò, èÝóç éóïññïðßáò), åðåéäÞ äå ìðïñåß ðëÝïí íá ðáñÜãåé ôçí êßíçóç áõôüìáôá. 
¼ìùò, ìåôÜ áðü óçìáíôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ï áóèåíÞò ìðïñåß íá ðñáãìáôï-
ðïéåß ôéò êéíÞóåéò ÷ùñßò ôüóç ðïëëÞ óêÝøç. Áíôßóôïé÷á, üôáí Ýíáò öïéôçôÞò ìáèáß-
íåé ìéá êáéíïýñãéá êéíçôéêÞ äåîéüôçôá (ð.÷. ôá÷õäáêôõëïõñãéêÜ ìå ôñåéò ìðÜëåò), 
áñ÷éêÜ ìðïñåß íá îïäåýåé ðïëý þñá ãéá íá áðïöáóßóåé ðïéá êßíçóç íá êÜíåé, ìåôÜ 
üìùò áðü áñêåôÞ åîÜóêçóç, ï öïéôçôÞò åßíáé óå èÝóç íá åêôåëåß ôçí êßíçóç ÷ùñßò 
ðïëëÞ óêÝøç. ÓðÜíéá, ùóôüóï, åßôå ôá ãíùóôéêÜ åßôå ôá êéíçôéêÜ óôïé÷åßá ãßíïíôáé 
ôåëåßùò áóÞìáíôá ãéá ôçí áðüäïóç. Áêüìá êáé ïé ðïëý Ýìðåéñïé áèëçôÝò ðñÝðåé íá 
óêåöôïýí ôé ðñÝðåé íá êÜíïõí, üðùò ð.÷. ïé áðïöÜóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ëÜâïõí óå 
åêáôïóôÜ äåõôåñïëÝðôïõ ïé áèëçôÝò éóôéïðëïÀáò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí áãþíá ìå 
ôçí ïíïìáóßá Êýðåëëï ôçò ÁìåñéêÞò.

 
Ðßíáêáò 1.2 ÊéíçôéêÜ – ÃíùóôéêÜ ×áñáêôçñéóôéêÜ ÄåîéïôÞôùí

ÊéíçôéêÝò äåîéüôçôåò                                                               ÃíùóôéêÝò äåîéüôçôåò

ÐåñéïñéóìÝíç ëÞøç 
áðïöÜóåùí

ÌåñéêÞ ëÞøç áðïöÜóåùí
ÓçìáíôéêÞ ëÞøç áðï-
öÜóåùí

Óçìáíôéêüò êéíçôéêüò 
Ýëåã÷ïò

Ìåñéêüò êéíçôéêüò Ýëåã÷ïò
ÐåñéïñéóìÝíïò êéíçôé-
êüò ¸ëåã÷ïò

¢ëìá åéò ýøïò
Playmaker óå ïìáäéêü 
Üèëçìá

Ðáßîéìï ðüêåñ

¢ñóç âáñþí
ÏäÞãçóç áõôïêéíÞôïõ óå 
áãþíá ôá÷ýôçôáò

Ìáãåßñåìá ãåýìáôïò

ÁëëáãÞ óêáóìÝíïõ 
ëÜóôé÷ïõ

Ðåñðáôþíôáò óå ìéá áßèïõ-
óá  áåñïäñïìßïõ ãåìÜôç 
áíèñþðïõò 

«ÊïïõôóÜñéóìá» ïìÜ-
äáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
áãþíá 

Ðßíáêáò 1.3 Áíïé÷ôÜ – ÊëåéóôÜ ×áñáêôçñéóôéêÜ  ÄåîéïôÞôùí

ÊëåéóôÝò äåîéüôçôåò                                                               Áíïé÷ôÝò äåîéüôçôåò

ÐñïâëÝøéìï ðåñéâÜëëïí
ÇìéðñïâëÝøéìï 
ðåñéâÜëëïí

Ìç ðñïâëÝøéìï 
ðåñéâÜëëïí

ÅêôÝëåóç áóêÞóåùí 
åíüñãáíçò ãõìíáóôéêÞò

Ðåñðáôþíôáò óå ó÷ïéíß 
ó÷ïéíïâáóßáò

Ðáßîéìï ðïäïóöáßñïõ

ÄáêôõëïãñÜöçóç ÏäÞãçóç áõôïêéíÞôïõ ÐÜëç

Êüøéìï ëá÷áíéêþí ÄéÜó÷éóç äñüìïõ ÐéÜóéìï ìéáò ðåôáëïýäáò
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Êáôçãïñéïðïßçóç ÄåîéïôÞôùí Óýìöùíá ìå ôçí Ðñïâëå-

øéìüôçôá ôïõ ÐåñéâÜëëïíôïò 

¸íáò ôñßôïò ôñüðïò êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí åßíáé áíÜëïãá 
ìå ôç óôáèåñüôçôá êáé ôçí ðñïâëåøéìüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò üðïõ åêôåëåßôáé ç 
êßíçóç. Ïé äåîéüôçôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå Ýíá ìåôáâáëëüìåíï êáé áðñü-
âëåðôï ðåñéâÜëëïí êáôçãïñéïðïéïýíôáé ùò áíïé÷ôÝò äåîéüôçôåò. Ðáñáäåßãìáôá 
åßíáé ç ïäÞãçóç áõôïêéíÞôïõ êáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áíôéðÜëïõ óôï Üèëçìá ôçò 
ðÜëçò. Ïé áèëçôÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå áèëÞìáôá üðùò ç ðÜëç, ìðïñåß íá Ý÷ïõí 
äõóêïëßåò óôï íá ðñïâëÝøïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõ áíôéðÜëïõ ôïõò (êáé óõíåðþò óôï íá 
âñïõí ôïí êáëýôåñï ôñüðï íá ôéò áíôéìåôùðßóïõí). Äåîéüôçôåò ðïõ åêôåëïýíôáé óå 
Ýíá ðåñéâÜëëïí óôáèåñü êáé ðñïâëÝøéìï ïñßæïíôáé ùò êëåéóôÝò äåîéüôçôåò. Ðá-
ñáäåßãìáôá åßíáé ç åêôÝëåóç ìéáò ñïõôßíáò éóïññïðßáò óôçí åíüñãáíç ãõìíáóôéêÞ 
êáé ç ïäÞãçóç áõôïêéíÞôïõ óå Ýíáí Üäåéï åðáñ÷éáêü äñüìï. ¼ðùò éó÷ýåé êáé óôçí 
ðåñßðôùóç ôùí êéíçôéêþí êáé ãíùóôéêþí äåîéïôÞôùí, áðüëõôá áíïé÷ôÝò êáé áðüëõôá 
êëåéóôÝò äåîéüôçôåò óõíáíôþíôáé óôá Üêñá ôçò êëßìáêáò (üðùò öáßíåôáé êáé óôïí 
ðßíáêá 1.3), ìå ôï åðßðåäï ôçò ðñïâëåøéìüôçôáò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò íá âñßóêåôáé 
óôéò ðåñéóóüôåñåò äåîéüôçôåò óå åíäéÜìåóï åðßðåäï (ìåôáîý áðüëõôá ðñïâëÝøéìïõ 
êáé ìç ðñïâëÝøéìïõ).

Ôï óýóôçìá êáôçãïñéïðïßçóçò áíïé÷ôþí êáé êëåéóôþí äåîéïôÞôùí óôçñßæåôáé óôçí 
ðñïâëåøéìüôçôá ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí áðáéôÞóåùí ðïõ êáëåßôáé íá éêáíïðïéÞóåé ï 
áóêïýìåíïò. Ãéá äåîéüôçôåò ðïõ óôçí êëßìáêá ôçò ðñïâëåøéìüôçôáò ðñïóåããßæïõí 
ðåñéóóüôåñï ôï Üêñï ôùí êëåéóôþí äåîéïôÞôùí (ð.÷. ãêïëö, ìðüïõëéíãê, ðëÝîéìï 
ðïõëüâåñ), ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé óôáèåñü êáé áíáìÝíåôáé ç åêôÝëåóç ôçò êßíçóçò. 
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ïé åêôåëåóôÝò ìðïñïýí ðñéí áðü ôçí åêôÝëåóç ôçò äåîéüôçôáò 
íá áîéïëïãÞóïõí ôï ðåñéâÜëëïí, íá ïñãáíþóïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõò ÷ùñßò íá áéóèÜ-
íïíôáé ÷ñïíéêÞ ðßåóç, êáé íá ðñáãìáôïðïéÞóïõí ôçí êßíçóÞ ôïõò ÷ùñßò ôçí áíÜãêç 
îáöíéêþí ðñïóáñìïãþí. Ùóôüóï, ãéá äåîéüôçôåò ðïõ ðñïóåããßæïõí ðåñéóóüôåñï  
ôï Üêñï ôçò ÷áìçëÞò ðñïâëåøéìüôçôáò (áóôáèÝò ðåñéâÜëëïí), óôéò áíïé÷ôÝò äåîéü-
ôçôåò (ð.÷. ÷ôýðçìá íôåìß-âïëÝ óôï ôÝíéò, åðéèåôéêü ÷ôýðçìá óôï âüëåú, êùðçëáóßá 
óôï êáíüå-êáãéÜê), ïé åêôåëåóôÝò ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá «äéáâÜæïõí» ôï ðåñéâÜë-
ëïí ãéá íá ñõèìßæïõí ôéò êéíÞóåéò ôïõò, óõ÷íÜ óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Óôïí 
ðßíáêá 1.3 ðáñïõóéÜæïíôáé ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá äåîéïôÞôùí ìå ðåñéâáëëïíôéêÝò 
áðáéôÞóåéò ïé ïðïßåò êõìáßíïíôáé áðü ôéò ìç ðñïâëÝøéìåò óôéò ðñïâëÝøéìåò. 

ÊáèÝíá áðü áõôÜ ôá óõóôÞìáôá êáôçãïñéïðïßçóçò äåîéïôÞôùí áó÷ïëåßôáé ìå  ìéá 
îå÷ùñéóôÞ äéÜóôáóç ôùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí. Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá ìåëåôïýíôáé 
óõíäõáóôéêÜ üôáí ðñïóðáèåßôå íá äéåñåõíÞóåôå ôéò áðáéôÞóåéò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò 
äåîéüôçôáò Þ íá åêôéìÞóåôå ôçí éêáíüôçôá ôïõ áôüìïõ ðïõ åêôåëåß ôç äåîéüôçôá. ¸íá 
êáëü ðáñÜäåéãìá áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò ðáñïõóéÜæåôáé óôïí ðßíáêá 1.4. 

áíïé÷ôÞ äåîéü-
ôçôá-
Ìéá äåîéüôçôá 
ðïõ åêôåëåßôáé 
óå Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí ôï ïðïßï äåí 
åßíáé äéáãíþóéìï 
êáé áðáéôåß áðü 
ôïõò åêôåëåóôÝò 
íá ðñïóáñìü-
óïõí ôéò êéíÞóåéò 
ôïõò þóôå íá  
áíôáðïêñßíïíôáé 
óôéò äõíáìéêÝò 
éäéüôçôåò ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò.

êëåéóôÞ äåîéü-
ôçôá-
Ìéá äåîéüôçôá 
ðïõ åêôåëåßôáé 
óå Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí ôï ïðïßï 
åßíáé ðñïâëÝøéìï 
Þ óôáèåñü êáé 
åðéôñÝðåé óôïõò 
åêôåëåóôÝò íá 
ó÷åäéÜóïõí ôéò 
êéíÞóåéò ôïõò 
ðñéí áðü ôçí 
åêôÝëåóç.

äõíáôüôçôåò-
×áñáêôçñéóôéêÜ 
ôùí áôüìùí ðïõ 
ìðïñïýí íá áë-
ëÜîïõí ìåôÜ áðü 
åîÜóêçóç êáé 
âñßóêïíôáé ðßóù 
áðü ôçí åêôÝ-
ëåóç äéáöüñùí 
äåîéïôÞôùí. 
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ÐñïóÝããéóç ôçò ÅðéäÝîéáò ÅêôÝëåóçò: 
×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åêôÝëåóçò äåîéïôÞôùí
Ìðïñåßôå åðßóçò íá èåùñÞóåôå ôçí Ýííïéá ôçò êéíçôéêÞò äåîéüôçôáò óå ó÷Ýóç ìå ôá 
óôïé÷åßá ðïõ äéáöïñïðïéïýí ôïõò ðïëý åðéäÝîéïõò åêôåëåóôÝò áðü ôïõò ëéãüôåñï 

Óôçí ðñïóðÜèåéá ôçò ç Gentile (1987) íá åöïäéÜóåé ôïõò öõóéêïèåñáðåõôÝò ìå Ýíá åñãá-
ëåßï ôï ïðïßï åðéôñÝðåé ôçí áîéïëüãçóç ôùí êéíçôéêþí äåîéïôÞôùí ôùí áóèåíþí ôïõò êáé ôïí 
ðñïóäéïñéóìü ôùí êáôÜëëçëùí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò èåñáðåõôéêÞ 
áãùãÞ, áíÝðôõîå Ýíá äéóäéÜóôáôï óýóôçìá êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí äåîéïôÞôùí. Ôï óýóôçìá 
áõôü ëáìâÜíåé õðüøç ôïõ ôüóï ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êßíçóçò üóï êáé ôéò áðáéôÞóåéò ôïõ ðå-
ñéâÜëëïíôïò. Ïé ðéèáíÝò áðáéôÞóåéò ôçò êßíçóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôç ìåôáöïñÜ ôïõ óþìáôïò 
êáé ôïí ÷åéñéóìü áíôéêåéìÝíïõ. Ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò áðáéôÞóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôï âáèìü óôïí 
ïðïßï ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé óôáôéêü Þ ðåñéëáìâÜíåé êßíçóç (åìöáíßæïíôáé ùò  “ñõèìéóôéêÞ ìå-
ôáâëçôüôçôá” óôïí ðßíáêá 1.4) êáé åðåêôåßíïíôáé  óå áõôÝò ðïõ ôï ðåñéâÜëëïí ìåôáâÜëëåôáé 
áðü ôç ìéá ðñïóðÜèåéá åêôÝëåóçò óôçí åðüìåíç (åìöáíßæåôáé ùò “ìåôáâëçôüôçôá ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ” óôïí ðßíáêá). Ç ñõèìéóôéêÞ ìåôáâëçôüôçôá ãéá ôéò êëåéóôÝò äåîéüôçôåò (ð.÷. ÷ôýðçìá 
ôçò ìðÜëáò ôïõ ãêïëö, ðëÝîéìï åíüò êáóêüë) åßíáé ãåíéêÜ ðïëý ðåñéïñéóìÝíç óå ó÷Ýóç ìå 
áõôÞ ðïõ óõíáíôéÝôáé óôéò áíïé÷ôÝò äåîéüôçôåò (ð.÷. ÷ôýðçìá ôçò êéíïýìåíçò ìðÜëáò ôïõ 
ôÝíéò, êáíüå-êáãéÜê óå åëåýèåñç êáôÜâáóç). Ùóôüóï, êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ïé óõíèÞêåò 
êáé ïé áðáéôÞóåéò ìðïñïýí íá áëëÜîïõí áðü ôç ìéá ðñïóðÜèåéá óôçí Üëëç (ð.÷. ÷ôýðçìá ìéáò 
ãñÞãïñçò ìðáëéÜò óôï ãêïëö áíôß ãéá ÷ôýðçìá ìéáò áñãÞò ìðáëéÜò). 
Óôïí ðßíáêá 1.4 ðáñïõóéÜæïõìå ìéá áðëïðïéçìÝíç Ýêäïóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò Gentile. Ôá 
äýï óôïé÷åßá ôçò êÜèå äéÜóôáóçò (åìöáíßæïíôáé óôçí áñ÷Þ êáé óôçí áñéóôåñÞ óôÞëç ôïõ 
ðßíáêá) óõíäõÜæïíôáé ìå ðïéêßëïõò ôñüðïõò ãéá íá äéáìïñöþóïõí 16 êáôçãïñßåò. ¼ðùò 
ìðïñåßôå íá äåßôå, ç ðïëõðëïêüôçôá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ áõîÜíåôáé êáèþò ìåôáêéíåßóôå áðü 
ôçí ðÜíù áñéóôåñÞ ðëåõñÜ óôçí êÜôù äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ ðßíáêá. Ìéá êéíçôéêÞ áðáßôçóç ðïõ 
åìöáíßæåôáé óôï ðÜíù áñéóôåñÜ ðëáßóéï, äåí áðáéôåß êáìßá êßíçóç Þ áðáéôåß ìüíï ìéá áðëÞ 
êßíçóç. Äåí õðÜñ÷åé ñõèìéóôéêÞ ìåôáâëçôüôçôá êáé ïé óõíèÞêåò ðáñáìÝíïõí ïé ßäéåò áðü 
ôç ìéá ðñïóðÜèåéá óôçí åðüìåíç. ¸íá ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç ðñïóðÜèåéá åíüò áóèåíÞ 
íá äéáôçñÞóåé ôçí üñèéá óôÜóç ôïõ óþìáôüò ôïõ Þ íá óçêþóåé ôï äåîß ÷Ýñé óôï ýøïò ôïõ 
þìïõ, åíþ âñßóêåôáé óôçí üñèéá èÝóç. Ï áóèåíÞò ðÜíôá åêôåëåß ôçí êßíçóç óôï ßäéï êëåéóôü-
óôáèåñü ðåñéâÜëëïí, üðùò ð.÷. óôï èåñáðåõôÞñéï. Ìéá êéíçôéêÞ áðáßôçóç ðïõ åìöáíßæåôáé 
óôï êÜôù äåîß ðëáßóéï èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôï ÷åéñéóìü áíôéêåéìÝíùí åíþ ï áóèåíÞò 
ìåôáêéíåß ôï óþìá ôïõ êáé áíôáðïêñßíåôáé óå Ýíá êéíïýìåíï ñõèìéóôéêü åñÝèéóìá ôï ïðïßï 
ìåôáâÜëëåôáé áðü ôç ìéá ðñïóðÜèåéá óôçí åðüìåíç. ¸íá ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá åßíáé ç ñßøç 
êáé ôï ðéÜóéìï ìéáò óáêïýëáò ìå êáñáìÝëåò, áíÜìåóá óå äýï Üôïìá åíþ áõôÜ âáäßæïõí. Óå 
êÜèå ðåñßðôùóç, ôï æåõãÜñé èá ðåôÜîåé ôç óáêïýëá ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï (ð.÷. ìéá öïñÜ ìå 
øçëüôåñç ôñï÷éÜ, ôçí åðüìåíç ìå ÷áìçëüôåñç ôá÷ýôçôá). Ðáñüôé ç Gentile ó÷åäßáóå áõôü 
ôï óýóôçìá êáôçãïñéïðïßçóçò ãéá ôïõò öõóéêïèåñáðåõôÝò, ç ðñïóÝããéóÞ ôçò, ç ïðïßá 
âáóßóôçêå óôï óõíäõáóìü áñêåôþí óõóôçìÜôùí êáôçãïñéïðïßçóçò ìå óôü÷ï ôçí åðßôåõîç 
ìéáò ðëçñÝóôåñçò ðåñéãñáöÞò ôùí áðáéôÞóåùí ôçò êßíçóçò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü 
åðáããåëìáôßåò ôçò êßíçóçò óå äéÜöïñåò óõíèÞêåò (ð.÷. áèëçôéóìüò, êáëëéôå÷íéêÝò åðéäü-
óåéò, âéïìç÷áíßá, óôñáôüò).

Óýóôçìá Êáôçãïñéïðïßçóçò ôùí ÄåîéïôÞôùí-Äýï 
ÄéáóôÜóåùí ôçò  Gentile ìå ÅöáñìïãÞ óôç Öõóé-
êïèåñáðåßá. 
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åðéäÝîéïõò. Ðáñüëï ðïõ õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðéäÝîéáò åêôÝëåóçò 
ôá ïðïßá ìðïñïýìå íá ìåëåôÞóïõìå, áñêåôÜ áðü áõôÜ ðïõ áíáöÝñèçêáí íùñßôåñá 
Ý÷ïõí áñ÷éêÜ ðåñéãñáöåß áðü ôïí øõ÷ïëüãï E. R. Guthrie (1952). Óýìöùíá ìå ôïí 
Guthrie, ç åðéäÝîéá åêôÝëåóç ôùí êéíÞóåùí «Ýãêåéôáé óôçí éêáíüôçôá åíüò áôüìïõ 
íá ðáñÜãåé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ìå ôç ìåãáëýôåñç âåâáéüôçôá êáé ôç ìéêñüôåñç 
äáðÜíç åíÝñãåéáò, Þ ÷ñüíïõ êáé åíÝñãåéáò» (óåë. 189).

¼ôáí ìéëÜìå ãéá åðéäÝîéåò êéíÞóåéò áíáöåñüìáóôå óå êéíÞóåéò ïé ïðïßåò åêôå-
ëïýíôáé óå ó÷Ýóç ìå Ýíáí åðéèõìçôü óôü÷ï, üðùò ôç äéáôÞñçóç ìéáò êáôáêüñõöçò 
óôÞñéîçò óôçí åíüñãáíç ãõìíáóôéêÞ Þ ðñïåôïéìáóßá ãåýìáôïò ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç 
åíüò ðñïóèåôéêïý ÷åñéïý. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç, êéíÞóåéò ïé ïðïßåò äåí 
Ý÷ïõí êÜðïéï îå÷ùñéóôü óôü÷ï, üðùò ôï ÷ôýðçìá ôùí äá÷ôýëùí óå ìéá åðéöÜíåéá, 
äåí èåùñïýíôáé äåîéüôçôåò. Ïé ðéï éêáíïß åêôåëåóôÝò êéíÞóåùí ïé ïðïßåò Ý÷ïõí 
ó÷åäéáóôåß ãéá ôçí åðßôåõîç åíüò óõãêåêñéìÝíïõ  óôü÷ïõ, óõíÞèùò åðéäåéêíýïõí 
Ýíá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ áíÝöåñå óôïí ïñéóìü ôïõ ï Guthrie: 
ÌÝãéóôç âåâáéüôçôá, åëÜ÷éóôç äáðÜíç åíÝñãåéáò êáé åëÜ÷éóôï ÷ñüíï êßíçóçò.  

Ðßíáêáò 1.4 ÁíÜðôõîç ôïõ äéóäéÜóôáôïõ óõóôÞìáôïò êáôçãïñéï-
ðïßçóçò ôçò Gentile.

ÌÝãéóôç Âåâáéüôçôá ãéá ôçí Åðßôåõîç ôïõ Óôü÷ïõ

¸íá óôïé÷åßï ôçò åðéäÝîéáò åêôÝëåóçò ìéáò äåîéüôçôáò åßíáé ç âåâáéüôçôá ôçò êßíç-
óçò. Ôï íá åßíáé Ýíá Üôïìï åðéäÝîéï õðïäçëþíåé üôé åßíáé éêáíü íá ðåôý÷åé ôï óôü÷ï 
ôçò êßíçóçò Þ Ýíá ôåëéêü áðïôÝëåóìá ìå ôç ìÝãéóôç âåâáéüôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, 

ÁðáéôÞóåéò  Êßíçóçò

Ï×É ìåôáöïñÜ 
óþìáôïò
Ï×É ÷åéñéóìüò áíôé-
êåéìÝíïõ

ÍÁÉ ÷åéñéóìüò 
áíôéêåéìÝíïõ

ÍÁÉ ìåôáöïñÜ 
óþìáôïò

ÍÁÉ ìåôáöïñÜ 
óþìáôïò 
ÍÁÉ ÷åéñéóìüò áíôé-
êåéìÝíïõ

Ï×É ñõèìéóôéêÞ 
ìåôáâëçôüôçôá 
Ï×É ìåôáâëçôüôç-
ôá óõíèçêþí

ÄéáôÞñçóç óôáôéêÞò 
éóïññïðßáò

Ðáßîéìï ôïõ öëÜ-
ïõôï

ÐåñðÜôçìá óôï 
ðåæïäñüìéï

ÐåñðÜôçìá óôï 
ðåæïäñüìéï ôñáâþ-
íôáò Ýíá êáñüôóé

ÍÁÉ ìåôáâëçôüôç-
ôá óõíèçêþí

×ñçóéìïðïßçóç åíüò 
óéíéÜëïõ

Êüøéìï îýëùí
Ðáßîéìï ìðïïõ-
ëéíãê

Óôñïâéëéóìüò ôçò 
êïñäÝëáò óôç Ñõè-
ìéêÞ ÃõìíáóôéêÞ.

ÍÁÉ ñõèìéóôéêÞ 
ìåôáâëçôüôçôá 

ÓôÝêïíôáò óå ìéá 
êõëéüìåíç óêÜëá

ÓôÝêïíôáò óå 
Ýíá ìÝñïò åíþ 
íôñéìðëÜñåôáé ìéá 
ìðÜëá ìðÜóêåô

ÐåñðÜôçìá óå 
ìéá êõëéüìåíç 
óêÜëá

ÍôñéðëÜñéóìá ìéáò 
ìðÜëáò ðïäïóöáß-
ñïõ óå êßíçóç ÷ùñßò 
áíôßðáëï

ÍÁÉ ñõèìéóôéêÞ 
ìåôáâëçôüôçôá 
ÍÁÉ ìåôáâëçôüôç-
ôá ðåñéå÷ïìÝíïõ

Éóïññïðßá óå åíáë-
ëÜî óôá ðüäéá åðÜ-
íù óå ìéá êéíïýìåíç 
êõëéüìåíç óêÜëá

Ðáßîéìï çëåêôñï-
íéêïý ðáé÷íéäéïý 
(÷ùñßò ÷åéñéóôÞ-
ñéï) 

Ðáñáäïóéáêüò 
×ïñüò 

ÍôñéìðëÜñéóìá ìéáò 
ìðÜëáò ðïäïóöáß-
ñïõ åíáíôßïí åíüò 
áíôéðÜëïõ. 
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ïðïéïóäÞðïôå ìðïñåß íá ñßîåé êÜðïéá óôéãìÞ Ýíá âÝëïò êáé íá ðåôý÷åé ôï êÝíôñï ôïõ 
óôü÷ïõ. ÁëëÜ áõôÞ êáèåáõôÞ ç ðñÜîç äåí åðéâåâáéþíåé üôé áõôü ôï Üôïìï åßíáé Ýíáò 
åðéäÝîéïò áèëçôÞò óôï óõãêåêñéìÝíï Üèëçìá. Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò, 
ìéá ôÝôïéá Ýêâáóç èá Þôáí ôï áðïôÝëåóìá ìéáò ôõ÷åñÞò âïëÞò áíÜìåóá óå åêáôïíôÜ-
äåò Üëëåò ü÷é ôüóï ôõ÷åñÝò. Ìüíï ïé åêôåëåóôÝò åêåßíïé ðïõ ìðïñïýí íá ðåôý÷ïõí 
ôï óôü÷ï ìå ìåãÜëï âáèìü âåâáéüôçôáò, üôáí ôïõò æçôçèåß, ÷ùñßò ç ôý÷ç íá ðáßæåé 
óçìáíôéêü ñüëï, ìðïñïýí íá ÷áñáêôçñéóôïýí ùò åðéäÝîéïé. Áõôüò åßíáé Ýíáò ëüãïò 
ðïõ ïé Üíèñùðïé èáõìÜæïõí ôïõò ðñùôáèëçôÝò, ïé ïðïßïé ðÜíôá öáßíïíôáé íá åßíáé 
óå èÝóç íá áðïäþóïõí óôï ßäéï õøçëü åðßðåäï üðïôå ôïõò æçôçèåß êáé áíåîÜñôçôá 
áðü ôçí êáôÜóôáóç ðïõ Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí. 

ÅëÜ÷éóôç ÄáðÜíç ÅíÝñãåéáò

¸íá äåýôåñï óôïé÷åßï ôçò åðéäÝ-
îéáò åêôÝëåóçò ìéáò äåîéüôçôáò 
åßíáé ç åëá÷éóôïðïßçóç, êáé ðåñé-
óôáóéáêÜ ç äéáôÞñçóç ôçò åíÝñ-
ãåéáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åêôÝ-
ëåóç ôçò êßíçóçò. Ãéá ìåñéêïýò 
åêôåëåóôÝò, ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò 
äáðÜíçò åíÝñãåéáò äåí áðïôåëåß 
ðñüâëçìá. Óôçí ðåñßðôùóç åíüò 
áèëçôÞ õäáôïóöáßñéóçò, ãéá 
ðáñÜäåéãìá, ï óôü÷ïò åßíáé íá 
ðáñÜãåé ìéá áðáëÞ êáé óõíôïíé-
óìÝíç êßíçóç ìå ôçí ïðïßá èá 
óôåßëåé ôç ìðÜëá óôïí åðéèõìçôü 
óôü÷ï. Ôá åðßðåäá åíÝñãåéáò äåí 
áðïôåëïýí æçôïýìåíï áêüìç êáé 
óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï ðáé÷íßäé 
äéáñêåß áñêåôÝò þñåò. Ùóôüóï, 
Üëëïé åêôåëåóôÝò äåîéïôÞôùí ðñÝðåé íá ìåéþóïõí ôç äáðÜíç åíÝñãåéáò ðåñéïñßæï-
íôáò Þ åîáëåßöïíôáò ôéò ðåñéôôÝò Þ ôéò ìç åðéèõìçôÝò êéíÞóåéò. ÔÝôïéá ðáñáäåßãìáôá 
åßíáé ï åðéäÝîéïò ìáñáèùíïäñüìïò, ï ïðïßïò êñáôÜ Ýíá áðïôåëåóìáôéêü ñõèìü Þ 
Ýíáò åðéäÝîéïò ðáëáéóôÞò ðïõ êñáôÜ äýíáìç ãéá ôá ôåëåõôáßá ëåðôÜ ôïõ áãþíá. Ç 
áíôßëçøç ãéá åëá÷éóôïðïßçóç ôçò åíÝñãåéáò õðïäçëþíåé åðßóçò üôé ïé åðéäÝîéïé åêôå-
ëåóôÝò åßíáé óå èÝóç íá ïñãáíþóïõí ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò ìå ôñüðï ðïõ íá ìåéþíåé ôéò 
ðíåõìáôéêÝò áðáéôÞóåéò ôçò êßíçóçò. Ïé åêôåëåóôÝò ðïõ åßíáé éêáíïß íá ðáñÜãïõí ôéò 
êéíÞóåéò ôïõò áõôüìáôá, ìðïñïýí íá êáôåõèýíïõí ôç óêÝøç ôïõò óå Üëëá óôïé÷åßá 
ôçò äñáóôçñéüôçôáò, üðùò ç óôñáôçãéêÞ åíüò ïäçãïý áãþíùí ôá÷ýôçôáò ìïôïóéêëÝ-
ôáò Þ ç äçìéïõñãéêÞ Ýêöñáóç åíüò ÷ïñåõôÞ ôïõ ìðáëÝôïõ. Ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò 
äáðÜíçò åíÝñãåéáò åßíáé åðßóçò Ýíáò óçìáíôéêüò óôü÷ïò ãéá Üôïìá ìå ðåñéïñéóìÝíç 
åðéäåîéüôçôá, üðùò Üôïìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ðåñéïñéóôéêÝò ðáèÞóåéò üðùò ç óêëÞ-
ñõíóç êáôÜ ðëÜêáò. ÔÝëïò, óýìöùíá ìå ôçí ïéêïëïãéêÞ Þ åîåëéêôéêÞ ðñïóÝããéóç, 
ç ìåßùóç ôçò åíåñãåéáêÞò äáðÜíçò åîõðçñåôåß ôï óôü÷ï ôçò åðéâßùóçò, éäéáßôåñá 
üóïí áöïñÜ ôá Üôïìá ðïõ ðñáãìáôïðïéïýí ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò äáðáíþíôáò 
ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ åíÝñãåéá. 

Ïé åðéäÝîéåò êéíÞóåéò ðïõ åêôåëïýíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï áðáéôïýí ìÝãéóôç 
âåâáéüôçôá.
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ÅëÜ÷éóôïò ×ñüíïò 

Êßíçóçò

¸íá ôñßôï óôïé÷åßï ôçò åðéäÝîéáò 
åêôÝëåóçò ìéáò êßíçóçò áðïôå-
ëåß ç åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ óôïí 
åëÜ÷éóôï äõíáôü ÷ñüíï. Ðïëëïß 
áèëçôÝò, üðùò ïé äñïìåßò ôá-
÷ýôçôáò, ïé êïëõìâçôÝò êáé ïé 
ðïäçëÜôåò, ãíùñßæïõí üôé ãéá íá 
ðåôý÷ïõí ôïí ðñùôáñ÷éêü ôïõò 
óôü÷ï ðñÝðåé íá åëá÷éóôïðïéÞ-
óïõí ôï ÷ñüíï êßíçóÞò ôïõò. Ïé 
åñãÜôåò ðïõ ðëçñþíïíôáé «ìå ôï 
êïììÜôé» óå Ýíá åñãïóôÜóéï, îÝ-
ñïõí üôé èá êåñäßóïõí ðåñéóóü-
ôåñá ÷ñÞìáôá åÜí åßíáé óå èÝóç 
íá áõîÞóïõí ôïí áñéèìü ôùí 
êïììáôéþí ðïõ êáôáóêåõÜæïõí 

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò âÜñäéÜò ôïõò. Ç åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ êßíçóçò, ùóôüóï, 
ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñüâëçìá óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç 
ðåñßðôùóç åðéèåôéêïý ðáßêôç óôï ðïäüóöáéñï ðïõ ôñÝ÷åé ôüóï ãñÞãïñá þóôå äåí 
ðñïëáâáßíïõí ïé óõìðáßêôåò ôïõ íá ìðëïêÜñïõí ôïõò áíôßóôïé÷ïõò áìõíôéêïýò ãéá  
íá ìðïñÝóåé óôç óõíÝ÷åéá íá êéíçèåß ï ßäéïò åëåýèåñá êáé óôç ðåñßðôóç ôïõ ïéêïäü-
ìïõ ðïõ ÷ôßæïíôáò Ýíá ôïß÷ï ôïðïèåôåß ôá ôïýâëá ðïëý ãñÞãïñá ìå áðïôÝëåóìá íá 
äçìéïõñãçèåß ìéá óôñåâëÞ åðéöÜíåéá. ÁõôÞ ç óõíèÞêç üðïõ ç ãñÞãïñç åêôÝëåóç 
ïäçãåß óå êáêïôå÷íßåò Þ óå ëÜèç, áðïôåëåß ìéá ðïëý ãíùóôÞ éäéüôçôá ôçò áíèñþðé-
íçò áðüäïóçò, üðïõ ðñïöáíþò ç ëýóç åßíáé ç åðéâñÜäõíóç. Ïé Üíèñùðïé äåß÷íïõí 
íá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áíôáëëÜóóïõí ôçí ôá÷ýôçôá ìå ôçí áêñßâåéá ôçò êßíçóçò, 
áíÜëïãá ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôçò äåîéüôçôáò. Ç óõíèÞêç áõôÞ èá óõæçôçèåß ðéï áíáëõ-
ôéêÜ óôç ó÷åôéêÞ åíüôçôá óôï êåöÜëáéï 5. Ðáñüôé åßíáé óçìáíôéêü üôáí åîåôÜæïõìå 
ôçí åðéäåîéüôçôá ôùí áíèñþðùí íá ëáìâÜíïõìå õðüøç êáé ôá ôñßá óôïé÷åßá ôçò 
åðéäÝîéáò åêôÝëåóçò, åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå üôé äéáöïñåôéêïß óõíäõ-
áóìïß ôùí óôïé÷åßùí áõôþí åßíáé áðáñáßôçôïé ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ, áíÜëïãá 
ìå ôïí åêôåëåóôÞ, ôç äåîéüôçôá êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

Ç ÊÏÔÁ ÊÁÉ ÔÏ ÁÕÃÏ: ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÁÐÏÄÏ-

ÓÇ ÊÁÉ ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÌÁÈÇÓÇ
¼ðùò áíáöÝñáìå íùñßôåñá, ïé Ýííïéåò ôçò êéíçôéêÞò ìÜèçóçò êáé ôçò êéíçôéêÞò 
áðüäïóçò áðïôåëïýí äýï áðü ôá êõñéüôåñá èÝìáôá áõôïý ôïõ âéâëßïõ. Ãåíéêüôåñá, 
áõôÝò ïé Ýííïéåò åßíáé äýóêïëï íá äéáêñéèïýí - üðùò áíôßóôïé÷á åßíáé äýóêïëï íá 
áðáíôçèåß ôï åñþôçìá «Ç êüôá Ýêáíå ôï áõãü Þ ôï áõãü ôçí êüôá;». ÊÜèå öïñÜ ðïõ 
Ýíá Üôïìï ðñïóðáèåß íá åêôåëÝóåé ìéá êéíçôéêÞ äåîéüôçôá, ðáñÜãåé ìßá áðüäïóç. Áí 
áõôÞ ç áðüäïóç åßíáé ç ôõðéêÞ áðüäïóç ðïõ ôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï ðåôõ÷áßíåé ðå-
ñéóóüôåñåò öïñÝò (áíåðçñÝáóôç áðü ðåñéóôáóéáêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò êïýñáóç, 
Üã÷ïò êáé áíßá), êáôáäåéêíýåé êÜôé ãéá ôï åðßðåäï ìÜèçóçò ôïõ áôüìïõ áõôïý.

¸íáò åðéäÝîéïò áèëçôÞò ôñéÜèëïõ áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá ôùí ôñéþí ÷áñáêôçñé-
óôéêþí ôçò åðéäÝîéáò åêôÝëåóçò ðïõ ðñüôåéíå ï Guthrie (1952): åðßôåõîç ôïõ 
åðéèõíçôïý áðïôåëÝóìáôïò ìå ìÝãéóôç âåâáéüôçôá, áðïôåëåóìáôéêÞ äéá÷åßñçóç 
åíÝñãåéáò êáé åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ÷ñüíïõ êßíçóçò.
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ÕðÜñ÷ïõí, ùóôüóï, êÜðïéåò èåìåëéþäåéò äéáöïñÝò áíÜìåóá óôéò Ýííïéåò ôçò êé-
íçôéêÞò ìÜèçóçò êáé ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò. Ç êéíçôéêÞ áðüäïóç åßíáé ðÜíôá 
ðáñáôçñÞóéìç êáé åðçñåÜæåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ðáñáêßíçóç, óõãêÝ-
íôñùóç ðñïóï÷Þò, êïýñáóç, öõóéêÞ êáôÜóôáóç). Ç êéíçôéêÞ ìÜèçóç, áðü ôçí 
Üëëç, åßíáé ìéá åóùôåñéêÞ äéáäéêáóßá Þ êáôÜóôáóç ðïõ áíôéêáôïðôñßæåé ôçí éêáíü-
ôçôá åíüò áôüìïõ ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ìéáò óõãêåêñéìÝíçò êßíçóçò ôç óõãêåêñéìÝíç 
óôéãìÞ. 

Ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò íá áîéïëïãÞóïõí ôçí êéíçôéêÞ ìÜèçóç 
åßíáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôçí êéíçôéêÞ áðüäïóç ôïõ êÜèå áôüìïõ, êáôáãñÜöïíôáò 

êéíçôéêÞ áðü-
äïóç–
Ç ðáñáôçñÞóéìç 
ðáñáãùãÞ ìéáò 
åèåëïýóéáò åíÝñ-
ãåéáò Þ ìéáò êéíç-
ôéêÞò äåîéüôçôáò. 
Ôï åðßðåäï 
ôçò áðüäïóçò 
åíüò áôüìïõ 
åðçñåÜæåôáé êáé 
ìåôáâÜëëåôáé 
ðáñïäéêÜ áðü 
óôïé÷åßá üðùò 
ç ðáñáêßíçóç, 
ç äéÝãåñóç, ç 
êïýñáóç êáé ç 
öõóéêÞ êáôÜóôá-
óç.

êéíçôéêÞ 
ìÜèçóç–
Ïé áëëáãÝò óå 
åóùôåñéêÝò 
äéáäéêáóßåò ïé 
ïðïßåò óõíäÝ-
ïíôáé ìå ôçí 
åîÜóêçóç Þ ôçí 
åìðåéñßá êáé 
êáèïñßæïõí ôç 
äõíáôüôçôá åíüò 
áôüìïõ íá ðáñÜ-
ãåé ìéá êéíçôéêÞ 
äåîéüôçôá. 

ÅîáñôÜôáé….ÅîáñôÜôáé….

Ìðïñåßôå íá Äéáêñßíåôå ôï Åðßðåäï Åðéäåîéü-
ôçôáò ôùí Åêôåëåóôþí; 
Ãéá íá åëÝãîåôå ôçí éêáíüôçôÜ óáò íá äéáêñßíåôå ôá åðßðåäá åðéäåîéüôçôáò ôùí 
áôüìùí, îïäÝøôå ëßãç þñá ãéá íá ðáñáôçñÞóåôå ôá Üôïìá áõôÜ üôáí åîáóêïý-
íôáé óå äéáöïñåôéêÝò äåîéüôçôåò. Ìðïñåßôå íá ôï êÜíåôå áõôü åíþ âëÝðåôå 
ôçëåüñáóç Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò æùíôáíÞò åêôÝëåóçò. Ï ìïíáäéêüò üñïò 
åßíáé üôé ç äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðáñáêïëïõèåßôå èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé ôá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò åðéäÝîéáò êßíçóçò ôçí ïðïßá áíáöÝñáìå íùñßôåñá óôï 
êåöÜëáéï (äçë. ìéá êßíçóç ó÷åäéáóìÝíç ãéá ôçí åðßôåõîç åíüò óõãêåêñéìÝíïõ 
óôü÷ïõ). Ç ðáñáêÜôù ëßóôá ðåñéÝ÷åé êÜðïéåò ðéèáíÝò äñáóôçñéüôçôåò, áëëÜ 
åßóôå åëåýèåñïé íá ðñïóèÝóåôå êÜðïéåò äéêÝò óáò. ¼óï ðéï åíäéáöÝñïõóá åß-
íáé ç äåîéüôçôá, ôüóï ðéï äéáóêåäáóôéêüò èá åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáãíùóôéêÞò 
óáò éêáíüôçôáò. 

• Êáëëéôå÷íéêü ÐáôéíÜæ 
• ÌðéëéÜñäï
• Ìðüïõëéíãê
• Áãþíáò ÁõôïêéíÞôïõ Formula 1
• Êëáóóéêüò ×ïñüò 
• Ðáñáäïóéáêüò ×ïñüò
• Ðáßîéìï êéèÜñáò
• Óïõô óôçí êáëáèïóöáßñéóç
• ÊåöáëéÜ óôï ðïäüóöáéñï
• Åëåýèåñï óôéë óôçí êïëýìâçóç

ÌåôÜ áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç áñêåôþí áôüìùí, áîéïëïãÞóôå ôçí åðÜñêåéá 
ôçò áðüäïóÞò ôïõò óå ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ìå ìßá êëßìáêá áðü 1 ùò 3, 
üðïõ 1=÷áìçëÞ, 2=ìÝôñéá, 3=õøçëÞ. Åêôüò áðü ôï íá êïéôÜôå ôçí åðÜñêåéá 
ôùí óôïé÷åßùí ôçò êßíçóçò ôá ïðïßá ðñüôåéíå ï Gutrie (1952), äéáôõðþóôå êáé 
êÜðïéá äéêÜ óáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñåß íá ðñïóèÝóåôå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôçò ïìáëüôçôáò êáé ôçò áêñßâåéáò ôçò êßíçóçò üôáí áîéïëïãåßôå ôïõò ðáßêôåò 
ôïõ ìðéëéÜñäïõ Þ ÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò ï óõã÷ñïíéóìüò êáé ï ñõèìüò ôçò êßíç-
óçò üôáí áîéïëïãåßôå ôïõò ÷ïñåõôÝò.  
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ôéò áëëáãÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé óõóôçìáôéêÜ êáôÜ ôçí åîÜóêçóç. Èõìçèåßôå, üìùò, 
ôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðáé÷íéäéïý ìå ôá âåëÜêéá üðïõ ó÷åäüí ï ïðïéïóäÞðïôå ìðïñåß 
íá óôáèåß ôõ÷åñüò êáé íá ðåôý÷åé ôï êÝíôñï ôïõ óôü÷ïõ ìéá öïñÜ, áëëÜ áõôïý ôïõ 
åßäïõò ç áðüäïóç äåí ìðïñåß íá ëçöèåß ùò ôåêìÞñéï ìÜèçóçò ôçò áíôßóôïé÷çò äåîé-
üôçôáò. Áíôßèåôá, áí ôï åðßðåäï ôçò áðüäïóçò åíüò áôüìïõ åßíáé ó÷åôéêÜ óôáèåñü óå 
Ýíáí áñéèìü ðáñáôçñÞóåùí êáé êÜôù áðü äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò, ï åêðáéäåõôÞò Þ 
ï ðñïðïíçôÞò ìðïñåß íá èåùñÞóåé üôé ç áðüäïóç áõôÞ áíôéêáôïðôñßæåé ìå áêñßâåéá 
ôï åðßðåäï ìÜèçóçò ôïõ áôüìïõ áõôïý. Ùóôüóï, áêüìá êé áí Ýíá Üôïìï ìÜèåé ìéá 
êßíçóç (åóùôåñéêÜ), ðïéêßëïé ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá ðáñåìðïäßóïõí ìéá óõãêå-
êñéìÝíç áðüäïóç (ð.÷. ç êïýñáóç). Ãéá áõôü åßíáé êáëÞ éäÝá íá ðáñáôçñåßôáé ç 
áðüäïóç óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ðñéí áíáöåñèåß ïôéäÞðïôå ãéá ôç ìÜèçóÞ ôçò. 

Äýï öáéíüìåíá ôá ïðïßá êáôáäåéêíýïõí ôç óôåíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò êéíçôéêÞò áðü-
äïóçò êáé ôçò êéíçôéêÞò ìÜèçóçò åßíáé ïé Ýííïéåò ôùí óôáäßùí ôçò ìÜèçóçò êáé ôçò 
åóùôåñéêÞò ìÜèçóçò. Ïé Ýííïéåò áõôÝò èá óõæçôçèïýí óå åðüìåíåò åíüôçôåò.

ÓôÜäéá Áðüäïóçò êáé ÌÜèçóçò
ÊáôÜ ôï ðáñåëèüí áñêåôïß åñåõíçôÝò ðñïóðÜèçóáí íá êáèïñßóïõí ôá ãåíéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôçò áðüäïóçò ôùí áôüìùí óå äéÜöïñá óçìåßá ôçò äéáäéêáóßáò ìÜèçóçò. 
Óôïí ðßíáêá 1.5 ðáñïõóéÜæïíôáé ïñéóìÝíåò áðü áõôÝò ôéò èåùñçôéêÝò ðåñéãñáöÝò. 
Ï ðßíáêáò ðñïóöÝñåé ìéá ðåñéåêôéêÞ åðéóêüðçóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí áíèñþ-
ðùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áñ÷éêïý áëëÜ êáé ôùí åðüìåíùí óôáäßùí ìÜèçóçò, ìáæß 
ìå ìåñéêÜ áðü ôá ðáñáôçñÞóéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êéíçôéêÞò áðüäïóçò óå êÜèå 
óôÜäéï. 

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç áñ÷éêÞ ìÜèçóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðñïóðÜèåéåò ðá-
ñáãùãÞò ôçò éäÝáò ôçò êßíçóçò (Gentile, 1972), Þ êáôáíüçóçò ôïõ âáóéêïý ìïôßâïõ 
ôïõ óõíôïíéóìïý ðïõ áðáéôåßôáé (Newel, 1985). Ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß áõôü, ïé 

áóêïýìåíïé ðñÝðåé íá åìðëáêïýí 
óå ìåãÜëï âáèìü óôç äéáäéêáóßá 
ëýóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðïõ áíôé-
ìåôùðßæïõí. Ç äéáäéêáóßá áðïôå-
ëåßôáé ôüóï áðü ãíùóôéêÜ óôïé÷åß-
á (Fitts & Posner, 1967), üóï êáé 
áðü ëåêôéêÜ (Adams, 1971). Ç 
åêôÝëåóç ôùí äåîéïôÞôùí êáôÜ ôï 
áñ÷éêü óôÜäéï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü 
óçìáíôéêÞ áíáêñßâåéá, âñáäýôç-
ôá, Ýëëåéøç óôáèåñüôçôáò êáé äý-
óêáìðôåò êéíÞóåéò. Ïé áóêïýìåíïé 
Ý÷ïõí Ýëëåéøç áõôïðåðïßèçóçò 
êáé åßíáé äéóôáêôéêïß êáé áíáðï-
öÜóéóôïé  üóïí áöïñÜ ôéò êéíÞóåéò 
ôïõò. Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò 
ðïõ ïé áñ÷Üñéïé åêôåëïýí ìéá êß-
íçóç óùóôÜ, äåí åßíáé óßãïõñïé ìå 
ðïéï ôñüðï ïäçãÞèçêáí óôç óù-
óôÞ åêôÝëåóç. 

Ðþò èá Áíáãíùñßæáôå ôï ÓôÜäéï 

ÌÜèçóçò óôï Ïðïßï Âñßóêåôáé 

¸íá ¢ôïìï;
Ïé åêðáéäåõôÝò ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá åêôéìÞóïõí ôï 
óôÜäéï ìÜèçóçò åíüò áôüìïõ ðáñáôçñþíôáò äéÜöïñåò äéá-
óôÜóåéò ôçò áôïìéêÞò ôïõ áðüäïóçò. Ãéá íá ãßíåé êáôáíïçôÞ ç 
äõóêïëßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áõôÞ ôç äéáäéêáóßá, ðñïôåßíïõìå 
íá ðÜôå óå Ýíá ðÜñêï Þ Ýíá êÝíôñï Üèëçóçò êáé íá áöéåñþ-
óåôå ëßãç þñá ðáñáôçñþíôáò ôçí áðüäïóç åíüò áôüìïõ (÷ù-
ñßò ï ßäéïò íá ôï ãíùñßæåé). Êáèþò âëÝðåôå ôï Üôïìï áõôü íá 
åêôåëåß, ðïéá óôïé÷åßá ôçò áðüäïóçò ôïõ èá ðñïóðáèïýóáôå 
íá åíôïðßóåôå, ôá ïðïßá èá óáò ðáñåß÷áí ðëçñïöïñßåò ãéá 
ôï óôÜäéï ìÜèçóçò ôïõ áôüìïõ; ÊáôáãñÜøôå êáé ðåñéãñÜøôå 
êÜèå óôïé÷åßï üóï ôï äõíáôüí ðéï îåêÜèáñá.

ÅîáñôÜôáé….ÅîáñôÜôáé….

åóùôåñéêÞ ìÜ-
èçóç
Âåëôéþóåéò óôçí 
éêáíüôçôá åíüò 
áôüìïõ íá áðáíôÜ 
óùóôÜ ùò áðïôÝ-
ëåóìá ðïëëáðëþí 
åêôåëÝóåùí ÷ùñßò 
áõôü íá áíôéëáì-
âÜíåôáé ôé ðñïêÜ-
ëåóå ôç âåëôßùóç 
(Þ üôé õðÞñîå 
âåëôßùóç).


