MpoéAoyog

O mpoypapuanopds Kar 1o avaAuTikd TTpdypappa Puoikng Aywyng Tou SnUoTikoUu oxoAsiou dev
éxouv avarrtuxBei TTAfpwg otnv EAAGSa. Me Tnv ékdoon autou Tou épyou eATTI{OUME Va SWooUNE
KATToIEG 16£€G Kal £peBiopaTa o CUVABEAPOUG TTOU QVTIHETWTTI{OUV KaBnuePIvd To TTPORANUA NG
EAeIYnG UNIKOTEXVIKAG uTToBOMG Tou OxoAgiou. Me authv Tnv TTPooTIABEIa GUPBAAOUNE OTOV €-
pmAoutiopd TG BIBAKTIKAG pag peBddou, TTpoadidoviag oTo Pdonua Troml)\oudpcpicx Kal evOlagpé-
pov. Mapadeiypartog xapiv oTnv evopyavn YUPVAOTIKA N O€Ipd TwV TTPOCCKACEWY VIO TNV EKPAON-
on ¢ KuBioTnong UTTopEi va yivel TTOIKIAOTPOTIWG. Q0T600, OPeiAoupE va EMAEYOUNE TIC AOKN-
OEIC EKEIVEG TTOU OI aBNTEG eKTEAOUV HE EUXAPIOTNON.

AuTtd TTou Biakpivel To £pyo gival To TTARBOG TWV YPNPIAKWY GWTOYPAPILV (UTTAPXOUV TTEPICTATE-
peg a6 800 pwToypagieg atnv Tpixpovn didpKeia GUYKEVTPWONG UAIKOU Katd Tn SidpKeia Tou pa-
erparog g Puoikrg Aywyng) K Twv oTroiwv dnupoacielovTal Ol O AVTITTIPOCWTTEUTIKEG VIO KABE
avTikeipevo didaokaAiag. O118éeg TNG opydvwong Tou pabrpartog Tnydlouv, TiG TTEPIOTOTEPES PO-
pEG, amrd TOoUg IBIoUg Toug PaBNTEG, TTOU CUXVA aTTOTEAOUV TOUG KAAUTEPOUG KaBOBNYNTEG, Xwpig
BéBaia va opifouv To avTikeipevo didackaiag.

KdBe ouptrAipwon Tou avayvwoTn eival EuTTpOodekTn, YiIaTi £T01 pOvo TTpowBeiTal nj Gvodog Tou
€pyou Kai YEVIKOTEPA TNG EMOTAKUNG. TO £pyo autd UTTOOTNPIXTNKE ME BIGPOPOUS KAl TTOIKIAOUG
TPOTTOUG.

‘Eva peydho euxapiotw o@eidw oTo AleuBuvTr Tou oxoAgiou pou K. @avdon TaBAapidn yia T
OUHBOARA TOU OTNV UAIKOTEXVIKE UTTOBOWRA Kai TNV TIPAyHATOTIoiNGN TWV OTIOIWY TTPOYPANHATWY
(kukhogopiakn aywyr}, KIvnTIKO Béatpo, OAupmaknA Maideia, aBANTIKEG YIOPTEG K.Q).

EuxapioTw Toug ekdoToTe OUAAGYOUG YovEéwv Kai Kndepdvwy Trou Bordnoav otnv ayopd UAi-
KoU.

Ma tn @INoAoYIKA eTTegepyacia (ATEAEIWTEG WPEG Epyaciag) Tou £pyou BEAW va euxaploTHow I-
Siaitepa TNV KaBnyrTpIa K. NIKOAETTA ZoUuKoupidou.

H BorBeia ouptrapdoTaong yia Tnv ékdoon autol Tou BIBAiou aTTé To QiAo pou (€T TPIGVTA XPO-
via) Kwota KapaykioldtrouAo ATav peydAn. Tov euxapioTw TIdpa TTOAU.

H empéAeia Tou e§@QUAAOU Eyive amtd T @iAn {wypdgo K. EATIida Aekdkn, n omoia PeTd améd
ToAEG oulnToEIg Kal apoU SIABATE TTPWTA TIG ONUEIWCEIS PIAOTEXVNOE WE TTPOBUNIa TO EEWPUA-
Ao. Tnv euxapioTw TTaPA TTOAU.

H £kdoon autol Tou BiBAiou atreuBuverai KUpiwg oToug kaBnynTtég Puaikrig Aywyrig Kai aToug
poirnTég Twv T.E.®.AA., KaBwg kai o€ daokaAoug Trou SiIdAokouv og HadnTég nAIKIag 5-12 eTwv.

Eivan éva epyaleio Tou ptmopei va xpnoipotroinBei ae kadbnuepivry Bdon Tnv wpa Tou yadriparog.

Nepaia @eocoalovikng 2004 Oeddwpog B. NAeubBepoudng
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A" B’ 1dagn - I'" 1pipnvo- : «punon oTnv evopyavn YUUVAOTIK»

Evopyavrn yupuvaoTiKi|: «0OKAOEIS 0€ 0TABPOUS XPNOINOTTOIWVTOGS TTOAAG opyavay
MpakTiké pépog
e AlaTdoEIg

e Opydvwon pabrnpatog XpnoiPoTIoIVTag éva Hovoluyo, G Kapé-
KAQ Kal TTOAAG OTpWHaTA.

e Alodikaoia: avefaivw oTnv KOpEkAa 1} OTO TTaAyKAKI, TTEPTTATAW,
Kavw duo Bpara mdvouai aTo Hovoelduyo, aiwpoludl duo YopEg
Kal TTPOCYEIWVOUAl.

e Kartomv ekteAw pia kuBiotnon, évav Tpoxo i EamAwvw Kai poAd-
pw TO oWHa pou (BA. pwr.).

e T[Inyaivw ota moAuuya aveBaivovTag kal KaTeRaivovTag pia-pia
TIG UTTAPEG.

e 'Emera maipvw TNV prrdAa Tou Trodoo@aipou, Balw KaAdd f ka-
VW TO TTOAU BUO TTPOCTTABEIEG, YIa va TO TTETUXW Kal agrvw Tnv
MTTAAQ yIQ TOV ETTOHUEVO TTOU QKOAOUBEI.

e 21N OUVEXEID TTAIPVW TNV UTTAAG TOu TTOS00@aipou, TNV TTPowBw
7-8 pETpa Kl TTPOOTIABW va TTETUXW YKOA € [ia [IKPr £0Tia evOg
HETPOU. A@oU TeEAEIOwW Tov KUKAO Twv aoKhoewv fekoupdloual
Alydk waTrou va £pBei n oeipd pou.

e Metd amd 12-15 Aemrd e§doknong ahAA{ouE TIC QOKAOEIS. AvTi-
KaBioToUpE ToV TPOXG kal TNV KUBioTNoN UE BapeAdkia, YEQUPES N
oTidATToTE dAAO UTTOPOUV va eKTEAECOUV Ta TTaIdIG. AuTO pTTOPEI
va gival éva WahiBakl oTov aépa N pia 1I00ppOTTia OE éva TIAYKO
YUPVAOTIKAG. ATTAG TTEQTTATNHA, TTAQYIO TIEPTIATNUA OTIG MUTEG,
KAEIVW TA PATIO Kal TTEPTTATW OE HIC VONTH YPApr.

o TENOG TPEXOUHE HE TIG HTTAAEC KAYKOUPS I TIEPTIATANE ETTAVW OF
TouBAdkia KpaTwvTag TG pdBdoug.

Emiorjpavon: Edv ol aokAOE€Ig TTOU XPNOILOTIOIOUNE aTTaITOUV QUTO-
OUYKEVTPWOT Kal NPEWia, OTTWG eival n I00pPoTTia Kal
TO TTEPTTATNUA PE KAEIOTA PATIQ, TTPETTEL VA AQFVOUNE
ota TTadid XPOvo Kal va @PovTiCoUupE va Pnv TmiéCovTal
r va evoyxAouvral até auTtoug TTou Toug akoAouBoly
oTn oeIpd.
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A 1aé€n - A" 1pipnvo

Ofpa: «AgiToupyia kKapdiakol o@uyHoU-avTOX»

MPoKTIKG péEPOG

e ZmV apxn TTANpog@opoUpE Toug PabnTég pag Ti gival o
KapdIaKOG OPUYHOG, TG KA1 YIATI TO HETPAME. AEIXVOUME
WG Baloupe Ta dvo R Tpia ddyTUAa OTIG apTnpieg Tou
AaipoU kai geTpape oTnv apxr yia éva AeTrtd dAol padi 1o
o@uypo. AkoAouBei éva péTpnpa aguypol didpkelag 30
SeuTEPOAETITWV Kal Tov aplBud Tou Ppiokoupe TOV
ToAAatTAaoiddoupe €T1i U0 yia va pag SWOEl TOUg
oQuypoUcg evog AetrtoU. KaAo eival va pnv Toug udBoupe
TO pérpnua 15 deuTepoAéTTTwy yiati edv ydoouv £vad
oQuUyHO n diagopd yiveral peydAn.

e MeTpdpe TO OQUYUO pag TIpIv EEKIVIOEI TO OTTOIOBNTTOTE
Traiyvidi, oTn SidpKela Kai gTo TEAOG yia va dlaTmoTw-
OOUHE TIC QUEOHEIWTEIG OE KABE £mTIRdpuvaon.

e KoBopifoupe pia uyikprp améotaon (10 pétpwv) Me
KWvoug o€ IK-aK Kal TTEPTTATAUE PE ypryopo pubud (i
TPEXOUUE OIyd) yia va pdBoupe Tn XapnAn évraon. Metd
ard dUo AETTTA EMIRApUVON PETPANE TO CPUYHO Pag Yia
HI06 AeTTTO Kal TO TTOAAGTTAUCIAJOUNE ETTT BUO.

e X7n ouvéxeia, paBaivoupe va Tpéxoupe (Sidpkeia 2-3
AemiTd) pe pétpia €wg peydAn évtaan Traifoviag Toug
«AUkoug kal Ta apvdkia». [piv TEAEIWOEl TO TraIXVidl
pETPAuE TO OQUYHO pag. Zto TéAOg Tou Traixvidiou
paleudpaote Aol pali oe pia TTAEupd, TOTTOBETOUNE TO
OeikTn, TO peaaio kal Tov TTapdpeco ddxTuAo ditTTha aré
v Aapuyyikry Tpoegoxn («pAAo Tou ADBAu») oOTnv
KapwTida kar o@ayinda aptnpia, 6TTou o KTUTION £ivai
mo éviovol amd TOug KTUTTOUg OTov KapTtd. Agou

gexoupaoToUpe 3-4 AeTTd peTpdpe Eavd To oQUYNO Jag

yia va Sodpe av katéBnkav ol guypoi.
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E" XT" 1dén - " 1pipnvo — MNetoo@aipion (BOAe)

Mevoopaipion (BOAET): emavaAfWelg TTPONYOUPEVWY PHaBnpaTwy
KaI TTEPIOTROWPN TTAIKTWY — POAST
Mpogtolpaaia TpIv T0 padnua: Jwypaifoupe aTo £3aPOog TIG BECEIG TWV TTAIKTWV PE KIHWAIQ
Kal apiBuoUg (BEAN KaTeuBUVOEIG) Kal TOV TPOTTO TTOU KIVOUVTAI Ol TTAIKTEG.
Ao T Béon 1 TAue otn Béon 6, ueTd otn Béon 5, 4, 3, 2 KATT.

OewpnTIKO NEPOG
Egnyouue otoug paBnTéc pag 1o oToX0 Tou paBruaTog, SnA. TNy ekpdOnon Twy Bégtwy arrd 1o 1-

6 Kal TNV TTEPIOTPOQN, LEKIVIIVTAS PE TIC aTrapaiTnTES DIATACEIS YIA TIG ETTAVAANTITIKEG AOKAOEIS.

MpakTiko péPog

o 'E& pabntég prraivouv oTig Béoeig 1-6 kal KAvouy
TIG aAAayég, OTTwg KivouvTalr ol OeikTeg evog
pohoyiou ammod apioTepd Tipog Td degid. TuvexideTal
n e€doknan yia 3-4 AetrTd

¢ Toidio yiveral kal oTo dAho yriTTedo.

e Mévoupe Ceuydpia pe TTAGTN aTO QIAE 0 €vag Kal O
aMog  otnv  emOeTikiy ypauur. Aouleloupe

daxTuAa.

e ZuvexiCoupe pe pavaoera.

e Juvdudfoupe BAXTUAO O évag, MavoETa 0 AAAOG.

s =exivape o€pPig 0 évag, pavoiTa o dhAog kal TTdoa-
daxTuAa Eavd o TTPWTOG.

s Evag poBnmg kdBetan  Tdoa  kar of - dAAoi
TTpocTTaBolv va Kap@uwaouv.

E¢nyolpe ota maudid ot to Traixvidl Eexivdel avta pe o€pPig, Byddel duuva o avTiTmaAog pe
pavoérta, Byaler mdoa pe ddxTUAa 0 TTOCUDOPOS KAl KAPPWVE! O ETOETIKOG. 21N CUVEXEID, TIMOGE O
avTiTTaAOoG aTO PTTAOK Kai 01 UTtoAoITTol Sivouv WE JavaéTa, av gival XapnAr n raAid, otov racadopo
K.0.K.

Eival oxeddv aduvaro va treTuxoupe dAov autév To guvBUAoHs KIVIIOEWV OE pia TAgn AnpoTikoU
Zyoheiou, ahAd oTdxoC pag Ba TPETTEl va eival n o amAr poper disgaywyng Taixvidiol. Eivai
Xxprigipo va atrokTijoouv Ta Taudid v aigbnon ot Ta katagépvouv. Otav utrdpxet pia diapkig @don
oT1o Traixvidl, SiamoTwvoupe évav evBouoiaopd Kal IKavoTroinon oToug uabntég. Autd epeig, wg
KaBnyntég Guaikrig Aywyric, o@eiloupe va 1o aTnpifoupe Kal va To eVOUVAUWTOULE.





