TiTAog:
AyyilovTag Ta OpIc: T aKPXix OAAPT

JUYYPOPENG:
lewpylog X. Kummpaiog

© 2017 Ekdboelg Aiolyuc
Mo TNV EANVIKA YAWOOoX 0€ GAOV TOV KOGHO.

ISBN: 978-618-5242-01-5

To MapOVv £pyo TIVEUMGTIKAG 1ID10KTNOIG TpooTaTeleTan B&oel Tou Nopou 2121/93 mou
lox0el Ewg oAUEPa KBS Kol Kot TN Alebvi Z0uBaon Tng BEpvng (mou éxel kupwOel
pe To Nopo 100/1975). AMATOPEYETAI n avadnuoaoicuon, pwToovaTiTIwon Kol eV V&~
VEl QVOITRPAYWYH TOU TTPOVTOC €PYOU, UE OTTOIOVOATIOTE TPOTIO ) HOPPN, TUNUOTIKE A
EPIANTITIKE, 0TO MPWTOTUTIO A} 0 HETRPPAON A GAAN DIXOKEUR, XWPIG YPOTTA GOEIX TOU
eKOOTN.

www.disigma.gr / e-mail: info@disigma.gr

find us on: n m Ea

NEPIEXOMENA

KE®DAAAIO 1°
EIZAFQrH

11

EI0OYWY OTO OXKPOTO BOAAUOTO veeeeureeeeererseesseeeessessessessessessesseassesnsassesssessens
BIBANOYQOPIO KEPOAKTOU....veeeeecereereeeeeeteeeeeeseesseesssessseeesessseeesesssessssesssesssseenses

KE®AAAIO 2°
ENNOIOAOTTKOX MPOZAIOPIZXMOZ TON AKPAIQN AOGAHMATON

21
2.2

EvvolohoyIkOC TTP00OI0PIOUOC TWV XKPOTWY KONNUATWV..eveeeerreeeeerreeeeieeeeeseeeenns
TOEIVOUNON TWV GKPOTWY XOANUATWV . .eveeueeerieeieeereeeaeecseecaeeeaeeeeseeseessseesseeessennns
BIBAOYQOPIO KEPOHAKTOU. .eerureeeurerirerereeeeesiseesseesssesaseesssessseesssesssessseessesssessssesssesnns

KE®AAAIO 3°
2TYANIANOZ KAMPINHZ, PhD - KINHTPA ZYMMETOXHX
SE APAYTHPIOTHTEZ HMIAY KAl AKPAIAZ AOAHTIKHZ ANAWYXHX

3.1

3.2

3.21

3.2.2

3.2.3

3.24

3.2.5

3.2.6

3.2.7

3.3

Ta KivnNTPOL GUPPETOXAG OTNV AT KO XKPOXIOX XOANTIKA OVOWUX . eveenveeeneeeneanne
OewpPNTIK& JOVTEAX HEAETNG KIVATPWY XOANTIKAG AVOXWUXAC:+eeurerreerrereerrereenaens
OQewpix THPAYOVTWV EAENG - ®ONONG

(pull - push factors) (Crompton, 1979)...cccciiercerrerree e
KivnTpa KavovioTikG, NOOVIOTIKG KO GUTO-KIMOTEAEOUATIKOTNTOG
(Celsi,Richard, Randall,Rose & Leigh, 1993).....ccccrierrierrerneerreeeseee e
Oewpia avTioTPoPAG (reversal theory) kKo xOANTIKA avayuxh

(APLEr, 1982; 200L)..uiiciecteecieeceeeiee et eite e eeere e be e e e e e ese e s e e seseseaeeeseseseesseenneenanes
Oewpia Tou BEATIOTOU emmEdOU diEyepong (optimal arousal

theory) A povtélo avalATNoNg anddpaong (escape seeking

model) (Iso Ahola, 1982, 1989; Mannell & Iso Ahola, 1987)......ccccccevveereeennes
TO PIOKO OTO OKPOTKK OTTOD.cuvveurerueererseessesssesseessessessseessassessessesssessesssesseessesseessesses
0 T610C TIPOOPIoUOU WG KIVNTPO OANTIKAG AVAWUXAG -

TPOOKOANGCN oTNV TOToBEeoix (place attachment).......ccecceevceeeceecieeeceecee e
WuxoAOYIK& XOPAKTNPIGTIK& TTPOCWTTIKOTNTOG

KO OANTIKI GVOWUX e eeuveereenrerueenseeseessesseesseseesseseesseessesssessessesssessensessessesssessenas
Opyava diepelivnong KIVATPWY CUUMETOXAG

OTNV ATTION KOH OXKPOTO! CXVOWUX e vevveereenreraeeserseessessessesssessesssessesssessssssesssesssessessses



ATTIZONTAZ TA OPIA - TA AKPAIA AOAHMATA

3.31

3.3.2

3.3.3

3.34

3.3.5

KAipoka avalATnong d1éyepong ouvaioBnué&Twy - sensation

seeking scale (Zuckerman, 1994 ).......cuiiiiieincir e e 43
KAipoka ETpnong avaueiEng (personal involvement

inventory - PIl), (McQuarrie & MUuNson, 1987 ).....ccccuviirrivereiceeereeee e 44
KAipoka HETPNONG MPOoPIA avaueiEng (consumer

involvement profile - CIP (Laurent & Kapferer, 1985)......ccccovvviiiieniicennniennes 45
Mpooapuoouévn KApoka avaueligng (modified

involvement scale - MIS) (Kyle, Absher, Norman,

Hammit & JOAICE, 2007 )...uuiieeieceeeeececreee e e e etree e e s ssnr e e e e e s ssnne e e s eessnnseesseennneessennnnns 46
KApoka ipoTipnong e B&on TNV avaWuxIKf eUTTEIpia

(recreation experience preference - REP) (Manfredo,

Driver & Tarrant, 1996).....cccccieeciieecieeeiie e e e e eeee e e eerre e esree e e see e e e ene e e seneeeeeneeeennns 46
BIBMOYPAPIO KEPOAKIOU....vveriereeeeireeecireeeereeeereeseseeseseesesseessseesssssessessesssseesanns 54

KE®DAAAIO 4°
KPINANOH FAONTEAH, PhD - ANAZTAATIKOI MAPATONTEX
2E AOAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX ANAWYXHX

4.1 AvaoTOATIKOI TOPGYOVTEG O€ dPOOTNPIOTNTEG

OOANTIKAG XVOWUXAG KXI EAEUOEPOU XPOVOU...virereeereecareereeeseeeeseeeseeeseeeseeenees 63
4.2 AVOOTOATIKOI TIOPRYOVTEG OTOX OXKPOXIO OTTOD .. uveenrrerureraseeeseesaseeseesssens sreeesssseeann 67
4.3 MPOCWTTIKOTNTO KO XKPOXTX OXOAUOTO e eeveeeveeeaeeeveeeseeeseesseesseesssessseesssessssessseens 68

BIBMOYPOPIO KEPOAGKTOU.oeureeeueerreriueeereeiteeseesssessseesssessseesseesssessseesssessseesssessseenns 72
KE®AAAIO 5°
MAPOYZIAZH - ANAAYZH AHMO®IAQN AKPAIQN AGAHMATQN
5.1 Moapouaiaon XEPOXKIWY AKPXIWY KOANUGTUV..eeeeueerereeeireeeieeeeeeeeeeesseeesseesseesaneas 77
5.1.1 Avappixnon (climbing) - avappixnon Bp&xou

(rock Climbing) - DOUIAEIING....couieeeeeeeee e 7
5.1.2 NodNAxoic Bouvold (MOUNtAIN DIKE)....ecceerieeeerieceeeireeceeecree e eesree e s e nee s 87
LT G T = VT U FoT o Yo B o Tt U Lo TN (oY= 1 (o 11 ) P 89
B.AA BMX frEESIYIE. ..ttt e e 91
5.1.5 TpoxomédiAx (rollerblading / inline skates / skateboarding)......ccccceeceeeeeecnennee. 93
5.1.6  XIovooovids (SNOWDOAITING)....cceeeeireeririreeiereeieseeee e se e sae e e sae e e sae e ne e 96
5.2 MNopouaiaan UOGTIVWV XKPOTWY XOANUGTWV.ceereerereeeeireeeesreeeesressessessesseeseseeeanes 98
5.2.1 Kavod - KaYIGK (Canoeing - Kayaking).....uooeeeereereereeieseeieeseesaeseesseses e see e ens 98
5.2.2  AeTOOOVIOX (KItE SUMING)..ecitireeereereteerieeerterree e e e e e sseecee e se e e e e e e e e e e e enes 106
5.2.3 EAe(0epn KOTAOUON (fre€ diVING)..miiirieeeeeseeieeiteeeeeee e 110

MEPIEXOMENA

5.2.4  KUUOTOOPOUIKK (SUIMINE).uiiiieeriierierireesieeetesseesieessseesseessseessesssesssessssessseessenns
5.2.5 10TIO0OVIOX (WINASUIMING)...eiectereeeeeeeieeeseeeseerseesseeeseeseeessessseesseesnnesnneesneesn
5.3 MaxPoUCIRGCN EVOEPIWY KKPOIWY KOANUATUWV.eeeurerereeereeereeeeeereeeseeeseesseeesens
5.3.1 AioUkag AvaoTt&olog, mruxiodxog TOAA - EAe0Bgpn ITion

(sky diving) - eAe00epn MTWoN Ye XAEEMTWTO (parachuting)......ccceeeeeeeeennenn.
5.3.2 NioUkag AvaoTéolog - EAe0Bepn mTAoN (free flying).....eeceevceecceecceeceeciene
5.3.3 AAeginmTwTo mAayiGg (paragliding) - auwpontépion (hang gliding).................
B5.3.4  BUNEEE JUMPING...eiiiiieeeeteeeceieeesteseseeesseeesseeessseessseessseessssesesassessassessensessns

BIBAMOYPAPIO KEPOAGKTIOU..eecuveeereerrreereeeeesiseesseesiseesseessessseesssessseessesssesssessses
KE®ANAAIO 6°
AAANAT MIATOZ, MOA, KYNPAIOZ TEQPTIOX - MHXANOKINHTOZ AGAHTIZMOZ
6.1 o0 AL AV S
6.2 KaTnyopieg UNXAVOKIVNTOU GOANTIOUOU.....ccceeeeeereerreesseeseeeseseeeevessseeennes
6.3 [OTOPIX TWV AYWVIOTIKDV HNXXVDV <eeeereeereeereeeeseeeseeesseesseeesseessesssssessessssssses
6.4 EVOEPIOG UNXAVOKIVNTOG XOANTIOMOG. cueecuriererereeerereseeeseesseeesseessessseessesnes
6.5 YO&TIVOG PNXAVOKIVNTOG GOANTIOUOG . ueiueerreeeerreeeesreseesseeneesseeeesseeseesseenes

MHXANOKINHTOX TETPATPOXOZ AGAHTIZMOX (AGAHMATA AYTOKINHTQN)

6.6 o = 12 TP
6.6.1 OpIoPOC KA TIEPIYPOPH XOANUORTOG ecuveeeueeereeereeereeeseesseeesseeesseesseesseessseessenss
6.6.2  10TOPIX TOU FaAHlY..uiiiieeieieeeeeieeiete ettt e e n e s
6.6.3 TOYKOOUIO EUPAVION TOU COAUGKTOGC 1. ueeeurerereeererareeereesseesseesseeeaseessseesseessnas
6.6.4 EMOGOIKA EUPGVION TOU KOANUGTOG: cuueeereerurerarereereaseeseesssessseesssessseesss seeseesan
6.6.5 loTopict TOU rally OTNV EAMRDQ...ccueeeeereeeieeeeeeeteeee e eee e e e ne e ene s
6.6.6  AIOPOPES rally OTNV EANROO....veeeeeecreeireeceeeteeceeeseeeeeesessseeesessseesssesseeennes
6.6.7 TeXVIKA GVAAUGH TOU KOANUOTOG  cueueererueesreeeesreeeesseeseessesseesseesessesssesseessesnes
B.6.8 O OIYIIVOGutuurerrerrrerrerieerseessesesssesseessesseessessesssessessessessesssessesssessesssessesssessesssesnes
6.6.9 EIOIKEG OIOPOUES (SPECIAl STAZES)..ieiiereiririeeieeitieeee et e e e e e e
6.6.10 NMANPOUOTO = OUROEG. cuueeerreerrersreeeeeesreessesssseessessssessseesssssssessssssssesssesssesssssssses
6.6.11 ETTOYYEAUOTIKR OEDOMEV K. .eeureeerrerreesseeesessseessesssessseesssessseessessseesssssssesseenas
6.7 o 0 01 ] = T P RPSS
6.7.1  TeVIK& VIO TNV FOrMUIA Luueeiiicieieeeeeeiese et
6.7.2  10TOPIC TNG FOIMUIA .ottt et e e e e e e neens
6.7.3  TeXVIKA QVAAUGH TOU COANUOTOC eeeueeeureearerseeeasessseesaseessesssssssesssssssseesseesnses
6.7.4  ACPAAEIC OTN FOIMUIA ettt s sae e sree e sneesnne s
6.7.5 Adeieg 00AYNONG K&l EKMAIOEUON oTNV Formula L.....ooveeeeeeeeeeeee e
B.7.6  ZUHUTIEDGTOU BT O e eveeeuueeereessseseseeeaseesssessseesaseesssesssseessssssesseeesssseesaaasasesesannes



ATTIZONTAZ TA OPIA - TA AKPAIA AOAHMATA

MHXANOKINHTOX AITPOXOZ AOAHTIZMOZ (AOAHMATA MOTOXYKAETQN)

6.8 1Y o1 (0 T ST 171
6.8.1 ZOVTOUN I0TOPIC TWV HNXOVIV.reeeirerarerreeesserrseessseessesssesssesssssssessssesssssssessssessses 171
6.8.2 loTOPICt OXYWVIOTIKWV HOTOOUKAETMOV - MO0 GP..coveeerieteeceeereecee e 172
6.8.3 H TeXVIKA aVGAUCN TOU XOANUOTOG KO O QXY MDVOG..uriearererrearerereesaseeeseesseesseneans 173
6.8.4 TiaTi To Moto GP BewpPEITO OKPAKIO AOANUO; . ..veeereeereeeeeeeeeeereeeeeeeseeeeseeeseeenes 175
6.8.5 Mopoucic Tou OIKUKAOU UNXQXVOKIVNTOU

OOANTIOHOU OTNY EAAGRDQ .. .eeeereeeecetieeeeeteeeteeceeeeseeeeeeeseseaeeeseeeseesseeeneesnneeneens 177
B.8.6  ADEIEC CUOANTUIV..uveeeireeriirreeeirreeeireeesreeeaseesasseesesseesasseesassessssssesssssesssssessssseessnseens 178
(ST D XV V] 1 £ o Yo (o U Lo o SR 179

BIBAMOYPOPIO KEPOAGTOU....ueeeriereeereeirieseeeireeeeeeeeesseesseeessessseesssessseessessseessees 182
KE®AAAIO 7°

MPINTEZHX MQPIroOz, NOAITIKOZ ENIZTHMONAZ, KYTPAIOZ TQPIO% -
NOMIKO MAAIZIO NOY AIENEI TA AKPAIA XIOP

71 100 (Y70 Y USSR I < 1o
7.2 To VOUIKO TTAGIO10 TNG GOANCNG KX TWV KOANUGTUV.eeeeeeeeerereeeeeeeeeesseseseessseenes 186
7.3 To aBANTIKG CWHOTEIR WG TTEPOXOI UTTNPETIWV

OKPOTWY CXOANUBTWV . veeureeureeireeeeeeiseeeeesseesseessesssessseesssessseesasessseessesssesssesnsenss 188
7.4 NOMIKEG OTEAEIEG VI TNV EMKIVOUVOTNTA TWV KPXIWY OTTOP.veereeereeereeeneenns 190
75 H eku&Bnon abANTIKWV dPXOTNEIOTATWY VI N GOANTEG...eeieeeeeeereeeerene 193
7.6 H mepinTwon pe TIc OOA&O0IEC KOANTIKEG OPOOTNPIOTNTEG e veeeueeererereeereennes 194
1.7 H OVTIMETOTTION OTN T POV eeeuriiereeeeeeirereseeesseessesseesssesssessssesssessssssssesssessses 196
7.8 H mepimTwon TWV 00NYMV BOUVOU.....ccieieeereeeeereesiecreeseeereesseesseeeesseesseseessesnens 197

MOPAPTAMATR KEPOARTOU..ueeeereeeeeecreeeiecteeseeeeeesreeseeesseeseeeesessseeessessseessessnns 200

BIBMOYQOPIO KEPOARIOU. .eveureereeireeesreeceeeseeseeereessessaessseessssssseessesssesssessssesnns 212
KE®ANAAIO 8°
OEXMIKH AYNATOTHTA ENATTEAMATON
TOYPIZTIKOY AGAHTIZMOY KAI WYXATQIIAY XTHN EAAAAA
8.1 Lo L0 A2 1Y o TR 213
8.2 To npoBANuaTIKO Beouikd MAXIoIO TG &oKNONG

EMAYYEAUOTOG 0€ OPAOTNPIOTNTEG OANTIKAG VAWUXAG

OTNV EANNVIKA EVVOUN TOEN.cveeerieereeeeeesreeseeessreesessssessesssesesseessessssssssesssssssessses 214
8.3 MpoTeivouevn pedodoloyia cOumpa&ng adAnTIoNOU

0 (o 107 oo 10 o U RSN 215
8.4 AvayKaieg pUBUIOTIKEG evEpYEIEQ VI TNV GOKNON

EMAYYEAUATWV XOANTIKAG CVOWUXIGrevrerrernresrerssessenssesseasseesessesssessessssssesssssseenes 216
8

MEPIEXOMENA

8.5 SUMTTED RO OT Ot cuveeeureasaseersseesseeessseesssseesassssessssssseesaseessssessssssssaneessssessssnn
MOPAPTAMKTO KEPOAKTIOU. c.vvererreerieireesiesreeeesseeeesseessesseessesseesseseesseeeesseenes
BIBAOYQAPIO KEPUHAKTOU...eeeveeieeeereeeeeeseeeeeeeseeeeeessesssseessessseesssesssesssesssenss

KE®ANAAIO 9°

METPEAZ XPHXTOZX, OIKONOMOAOTOX - EMMEIPOrNQMQN MNEPI®EPEIAKHZ
KAI TOYPIZTIKHZ ANAMTY=ZHX - AKPAIA AOAHMATA KAI TOYPIZMOZ

9.1 A Lo 0 AT 0 1Y P PSPPSR
9.2 ABANTIKEG OPAOTNPIOTNTEG OTOV TOUPIOHO.cueereeereruearereeenseeeesseseessesnsesseas
9.3 ABANTIKEC TOUPIOTIKES OPAOTNPIOTNTEG OTNV EAAGO K. v cee et
9.4 Map&OEIYUa - UEAETN TIEPITTWONG -

01 010PYQVMOEIC WINASUTIING GTN POBO0.....eeieeecee e cteeeee e eee e e e e
9.5 MTPOTAROEIG VIO TO HEAOV...eeeeieeeieceeeeteeceeeeeesaeeesessseessneesseeeneesee s neeenneennnes

BIBAMOYPOPIO KEPOAGTOU.c.uurerreeeureereeeeeeteeeeeeieeeeseeseeesseseseessessseessessseesanes
KE®AAAIO 10°

E®APMOIEX AOAHMATQN ANAWYXHZ XTHN EKMNAIAEYZH:
MEAETH MEPINTQXHZ A THN IAPYZH KAI AEITOYPTIA
KENTPOY AFQrHz YMAIOPOY XTH MONH APKAAIOY KPHTHZ

10.1  EI0QYWYN.eerreieeeeeeeeeenenn.

10.2  EvvoIOAoYIKOC TTPOGOIOPIONOG TN OYWYNG UTTAIOPOU. ceeeeeeeeeereeeeeeeeee e
10.3  AYWYN UTTOIOPOU & EKTTOIOEUDN . ueeeereeeueeereeeteeereeeseeseeseseeseeeseseseessesssessanes

10.4 TMpdToon i0pUONS Kol AEITOUPYItG
Kévtpou AywyAg Ynaipou (K.A.Y.)

MOVAG APKOOIOU PEDUUVOU....eeeeeeeeeeceeeeeteeeeeetee e eeeeeeeesseeeseeeseessesssneeseeas
10.5  AVAAUON SWOT ... oot ceteecee et e ssessaaesssesssae s e e s sae s seessseessessnsessnseesneesnnean
BIBAMOYPOPIO KEPAHAKIOU. .eeueeerueerireerieeiteesieeesseeseeeseeesseesseessseesssesssesssessseess



