Kegalaio 2

YKkoToi, 6TOXOL Kat eMOWEELG

e auT0 TO KEPAANLO:

™G Puotkng Aywyng
oto I'vpuvacto kat Avkelo

o Avalvetau xor autiodoyeitau 1 onuavTikOTHTE K&Be oKOTOU Vi THY avamTvén Twv

moudiwv

o [lapovaiklovtar o1 okomoi, o1 aTOY0L Ko 01 emdiwels aTn uoiky aywyn i k&kOe Tén

Tov I'vpuvaoiov ko Tov Avkeiov

o Ilapovoidlovrar evdeiktikoi Tpomor akloddynons twv puabntov ko deixtes emitevéng

KQT& 0TO)0

o [lapéxovrau Paoikés mpakKTIKEG 00NYies Kau ONUEi EUPATNG PIX THV KTTOTEAECUATIKO-

tepn Sieaywyn Tov pabiuatog

o Avantioooviar evOelKTIKE avadvTikd mAdva padnuatwy avé 1é&én avéloya ue tovg

0KOTI0VG, TOUG 0TOY0UG Kaut TiG embiwéeis.

Iopeia Tov Xxedaopov: Ao Tovg Zkomovg
ot Emduwéeig

Me tov 6po Xkomoi, opilovpe Tovg Pactkovg
a&oveg otovg omoiovg ktilgTon N yvdon Ko n 1é-
Onomn. Ot Zkomoi kabopilovv kot meptypdpovy T
a&iler va yvopiCouv ko T 0&ilel va eivan og 0o
Vo KAvOuv o1 pHoBnTEC/TPLEG GE Ol GUYKEKPLUEVT
TEPLOYN. TNV TPOKEEVT TepinTmon o1 Xkomol
gtvon €&

1. Avantoén kivntik®v JeSloTTOV KOl 1KOVO-
TOMTIKY EKTEAECT] OPIGUEVOV OO AVTEC.

2. Amoktnon yvocemv amd TV abANTIK) emt-
CTAUN KOl TOPEAANAN EQAPLOYT TOVG YO TNV
OTOTELECUATIKT] GUUUETOYN GE TOPOVOEG KOl

HEALOVTIKEG GLVONKEG QUOIKNG OpacTNPLOTN-
TOG.

3. Avantuén evog emmédon PLOIKNG KATAGTAONG
v v vyeio.

4. Amoxtnon Oetikng eumelpiog amd T QULGIKN
dpacTNPOTNTO Kol avATTLEN NG OWTO-
£KQPOONG KOl TNG KOWMVIKOTNTOC.

5. Katavonon kot oefacpog g otapopeTtkoTn-
TOG TOV ATOUWOV KOl GLVEPYOTiO pLe OAOVG.

6. Emideitn vrevBuvng abAnTikng kot Komvikng
GUUTEPIPOPAS, MG OTOTEAECHO, TNG CUUUETO-
NG OTN PLOIKN dPACTNPLOTNTO KOl GTOL GTOP.

Ot &1 Xkomoi cuvictohv OAot pali éva mhai-
oto. Or Xxomot givonr aAAnAévoetol peta&d Touvg
Kot M emitevén evog nabnclokol omoTEAEGHOTOS
o€ Kdmolo Topéa pumopei va emnpedlel Oetikd v
emitevén kdmowov dAAov pobnoloKod OmoTEAE-
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opatog. o moapdderypo, n omdKINOoN YVOGEDOV
oe Bépota avantuéng aegpdfilag avtoyng (Yyvoott-
KOG 6KomOGg) pmopel va emmpealetl Betikd ™ PeA-
tiowon g oG g aepoPrag wavotnrag (Proro-
YIKOG GKOTOG).

Eiwxova 1. O1 XZxomoi evidoooviar oe évo mAaioio
Kou givor allniévoeror uetold tovg.

O 6pog XtoH)0L, YpMOLOTOLEiTAL YlOO VO TEPL-
yphwyet v g€gdikevon tov Zkondv ava taln. Ot
Y1oy01 divouv pia kotevbuven yuo Ty EUeacn oe

KaBoplopog
ITOXWV

KaBoplopog

> KOTIWV

K60e TaEn. Or XTOY01 TPOEPYOVTAL 1EPOPYIKE amd
TOVG LKOTOVG KOl AVOADOVTOL TOPUKAT® ava TAEN.

0O opog Emdraéerg neptypdopet avamntvélokd Ko-
TAAANAEG GUUTEPLPOPES OV EIVOL AVTITPOCMOTELTI-
Kké€g ¢ emitevéng Tov Zkondv kot Ltoywv. O ko-
Bopiopog tov Emdinéemv yivetatl ava pddnuo /kot
SWOKTIKNG EVOTNTOG KO HECH 0VTOD Yivoviol Go-
PE0TEPES TAEOV Ol TPOCOOKIEG OV £YOVUE AmO TN
dwvaokario poag. Ot Emdibéelg mpoépyovtol epap-
YKE 0md TOLG XTOYOVS Kol OVAADOVTIOL TOPUKAT®
ava pabnuo n/xot ddaktikn evotnta. Eivarl onpa-
VTIKO vo, onueiwbel €dcd 6TL 0 AOYOG TOL AVUPEPO-
HOOTE OE VTOOEIYUATIKA pobnpote og eninedo -
ploiov podnuatog M/kon evotntog oyetiletal pe to
YEYOVOG OTL, Yo U0, GEPA amd SL0POPETIKOVS AO-
YOUG (SLOPOPETIKY OVTATOKPION TOV HaONTOV KTA)
givar dvvatov pa Emdioén vo emtevybei péoa oe
éva oplaio pabnua, motdco oe KATOlES TEPMTM-
O€1G UTOpEl VoL amontel Vo OPIEPMCEL O EKTOLOEVTL-
KOG TEPIGGOTEPO YPOVO (7). U0 GEPE LobNnUaTmV)
MOTE VO TO. KATAPEPOLY OAOL Ol pobntég/tpieg va
(PTAGOVV OTO TEMKO OTOTELEC LA

¥’ autd TO KEEAAUO ovamTOGoOVTAL Kot €&n-
yoovtor ot Xkomoi, Xtoyor kar Emdidéeis yo
AgvtepofdOuia Exnaidevon pe faon to mapodv tpod-
TUTTO TTPOYPALUN GTOVIDV.

I XeSLAOUOC
HoONpUATWV
n/Kkat
EVOTATWVY

KaBoplopog

Emibiwéewv

Ewcova 2: Hopeia tov oyedioouod - amo tovs okomods oIS EXLOIOEELS Kol Ta uabnuora.
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H onpacia twv pabnoiakwv etoxwv

H mAéov ovyypovn tdon oto oyedlacpd TV ava-
ATIKOV Tpoypappdtov givor va kaBopilovrtol
coQeig otoYol nabnong N emdiwkdpueve pobnot-
aKd amoteléopata. Me v SlTOTOOT TOV po-
Onoclokov otoywv tpocnafoidue va kabopicovpe
TL okppog Ba dwa&ovpe. Me dAla Adylo, TL Oe-
E10TNTEG, YVOOELG KoL IKOVOTNTES B elvon o€ BEom
vo, emdeifel o padnmge petd 1o TéAog TOL TPo-
ypaupotoc. H dtopopewon tov Avaivtikov Ipo-
yphppoatog pe Paon podnolokd amoteléoporto
TOPOVCIALEL TOALL TAEOVEKTILOTOL:

e  Awcaenvifel Tovg oKOTOVG Kol TIS EMOIOEELS
TOV TPOYPAUILATOG.

e Aivel éva mhaiclo, oAAd Tavtdypova divel pe-
YO TEPOMPLOL GTOV EKTALIEVTIKO VO OVATTTO-
el KOTAAANAO TeplEYOUEVO Ko va eMAEEEL
GUVELNTA TNV KATOAANAN LEB0SO O1000KaAL-
ag.

e AlgvkoAvvel TNV aE10A0YNoT TG EXLTLYIOG TOL
TPOYPAUUATOG, GE OXECN KE TNV EMTELEN TOV
OTOY OV TPOKEUEVOL VO YIVOUV TPOGAPLOYES T
aALOLYEG.

e Atgvkolvvel Ty dadikocio avaTpopododTNoNs
TPOG TOLG EKTALOEVLTIKOVG 1| TOVG LaONTES.

O oyedaopdc g pnabnong mov kabopileton
and 1o AvoAivtikd TIpoypdupate  Zmovddv
(AIIY) eivon po oToYOKEVIPIKY O dKacio, On-
Aad1| o dtadikacion Tov JEMETOL amd GTOYOLG.
Qo1600, o1 podnolakoi 6TdYOL ival omapaitnTo
Vo, €(0VV TNV amopaitnTn gukpivela 1| caeiveld
KOl VO 0VOADOVTOL EPAPYIKA ETAPKADS, DOTE VOl
KoM yobV TOGO TOV EKTALOEVTIKO OGO KOl TOV
nafnt vo KataAdpouv «tt akpiPog ETSUDKOUV
kot «tt a&ilel va emdiwovvy. H dwatdhnwon ko
dapHpmoN AVTOV TOV GKOTOV €ivol avayKn €mi-
ONC VO UTOPEL VO OMAVINGEL GTO «yloT» - Yol
EMOLOKOVE AVTOVG TOVG GKOTOVS — KL 0VTO €lvan
avaykn vo divetal HEGH amd GUYYPOVES TOLOOY®-
YIKEC KO EMIOTNUOVIKEG TPOGEYYIoEIS Kol 0€d0-
HEVOL TTOV OOVTOUV [LE ETAPKELD GTO TALOAYWOYIKO
10e®deg TG emoyNG mov CoULE.

ITeprypagn kat aTlOAGYNoT TWV GKOTTWV Yl
7o I'vpvdoio kat To Avkelo

2xomog 1: Avartoén  xkivntikwv  0elotitwv Kol
IKOVOTCOINTIKY EKTEAETH OPLOUEVV OTTO
OVTEC

Ta moudid Epyovratl oto I'vpvacio Exovtag oM
avamTuEEL 6To ONUOTIKO éva Pacikd eminedo ato-
LUKNG TEXVIKNG o€ dtdpopa abAuata / aymviopo-
ta kot 6e&rotnteg. TlapdAinia €xovv pabdet pept-
K6 oToyEio TAKTIKNAG TV aBAOTaIdI®dV Kot elval
KOvVe VoL GUUETEYOVV IKOVOTIOUTIKOL GE TPOTO-
momuéveg ovvnkeg abintikod moyvidov. Xto
IMopvaoio ko to AVKELD TO TEPLEYOUEVO TOV GV-
YKEKPLUEVOL oKomo¥ eEghiooetal avdAoya pe tnv
&N KoL To EMMESO TOV TOOUDV KOl OmoTEAEL
GUVEYELDL TNG OOVAEWNC TOL TPAYLATOTOINONKE
610 Anpotikd. Aveapmnta and v TaEN Kot To
€ldog tv ootV mov dS1ddoKovTaL, OiveTon
éueacn 660 otV TO0TIKN €KTEAEST (GMOOTOC
TPOTOG EKTEAEOTG TV OeELOTNTMV), OGO KOl TNV
TOGOTIKN €KTEAEON (ATOOTOOT, TOYVLTNTO, OKPi-
Bewr), pe anmdtepn emdiwén ™ Padud yvoon opt-
OUEVOV PLGIKAOV dpacTNPLOTHTOV Tov Bor fonon-
GOLV TO UYL VO, EUTANKOVV ATOTELECUATIKA GE
opopéva omop Kot va topapeivovv dwo fiov dpa-
ompu. [To cvuykekpéva, otnv A’ T'vpvaciov ot
nabntég /Tpleg mpémetl va yvaopilovv Kot vor eKTe-
AOVV KOvOTOMTIKE dpacTnploTnTeg YOopov, Vo
GUUUETEYOVV YOPIG Vo KOUPALOVTOL GE OTOUIKEG
QLOIKES OPOUCTNPLOTNTEG AVAYVYNG, VO LTOPOLV
VO GUUUETEYOVV KOL VO EKTEAOVV (GTO TAOIGLO
TOV KOVOVIGU®MV) OPOIK(, OATIKO KOl PUTTIKE
AyOVIoUOTO, Kol VO VoL 1KOVOT VO ETOEIKVOOVY
€vaL OYETIKO EMIMEOO ATOUIKTG TEYVIKTG GE CLYKE-
KPWEVES ocLVONKeS dpvvog Kot emibeong ota opLa-
dkd aymvicpoto.

>m B’ ko I’ Topvociov emdudketon 1 eKTé-
Agon OAOV TOV TOPATAVEO OPAGTNPLOTHTOV GE
o oVVOET, EKAETTUOUEVT KOL OTOTEAECUATIKY|
éxppoon. Ewwdtepa, ot padntéc /pieg mpémet
EMTAEOV VO LTOPOoVV Vo, SNULOVPYNCOLV 1oL }O-
pevTiKn ovvleon Paciopévn o N0 YVOGTA Kivn-
TiKa potifa, va epoappolovv dedmteg emPio-
O1G OE GULYKEKPLUEVES KATAOTAGELS KOl GTOP TE-
PUTETELOG KO VO, 0odidovV 6€ To cVVOETEG amat-
TNGELS TAKTIKNG OTO OpLodIKE aOApLoTaL.
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210 AVKED GTO GLYKEKPYWEVO OKOTO divetal
éupaon oty Kivntikn aveéoptnoio Tov pobntov
pe Baomn to EVOIPEPOVTA TOVG KoL TNG EKAETTL-
OUEVN EKTEAECT] TOV QPUGIKOV OPOCTNPLOTHTAOV
oV pobedTNKaV To TPOTYoupEVa Xpovia. Ot pa-
Ontéc /1pleg oto ADKED TPEMEL VA EMOEIKVOOVY
KavOTNTO GVVOEON G OE VEQ KIVNTIKG TPOTLTTOL KOt
KavOTNTA VO TO. TPOSAPUOLOVV GE S10POPETIKA
nepipdirovta. Na €xovv amoktnoel og Pabog Tig
OeE10TNTEG OV ATTOTOVVTOL YOl TNV OTOTEAEGLO-
TIKN EUTAOKN TOVG GE OPACTNPLOTNTES TEPUTETEL-
0G KOl VO LTopovV VO TPOCAPHOGTOVV GE O10(O-
PETIKEG GLVONKEG TAKTIKNG OTO OLOOIKE OlOAT L0
T 6€ TANPT AVATTLEN TTOYVISL0D.

2xormog 2: Awoxtnon yvwoewv amd v adintikn
EMIOTIU KOL TOPOAANAY EQopuoyn To0g
VIO THV OTOTEAECUOTIKY OOUUETOXN OF
wapodoeg Kol UEAAOVTIKES oVLVONKES
POOIKNG OPOTTHPIOTHTOS

Ot yv®GELS IOV TaPEXOVTOL GTOVG HOONTES TNG
B/Babog ekmaidevong amotelohv GuVEKELL TMV
YVOGE®V TOL amoKTHONKOV 6T0 ANUOTIKO Kot
OVTOTOKPIVOVTOL 6TO LYNAO YVOOTIKO eminedo
oVTNG ™G NAKioc. £TO CLYKEKPIUEVO OKOTO Ol
YVOGELS 0LPOPOVV: ) GTO GMGTO TPOTO EKTEAEONG
OAAG KoL TIC OLOPOPETIKES OLVOTOTNTEG EKTEAECTG
GLYKEKPIUEVOV de&0TNTOV Yvopiloviag To poOAO
KOl TN OMUOcio T@V apy®V TNG UGIKNG GTNV O-
TOTEAEGLOTIKY EKTEAECT (Yl0L TOPASELYHOL OPYES
UNYOVIKNAG otn piym aviikeévay), B) ommv Ka-
TavONoT PACIKOV 0pYOV TOKTIKNG TOV SNULOVP-
Youv gvvoikég cuvinkeg eniBeong (m.y. vepapio-
pio) Kot Guovag ota opadkd abAnuata, y) oty
yvoon Pacik®dv apydv g yuyoloyiog g d-
oKNnong (Yo TapAdEY Lol GUYKEVIPWOGT) TPOGOYNG,
OldIKacion VOEPNG  OMEIKOVIONG, YPNOLUOTNTA
POLTIVAG EKTEAEONC, YPNON TEYVIKADV YOAAAP®ONG
K.Gl.) KO TNV €QAPLOYN TOVG G€ GUVONKES TG K-
Onuepvig Lone, e€doknong Kol oy®va, Kol o)
oTNV YVOo OAOV TOV PACIKOV KOVOVIGIMOV TOV
OTOLTOVVTOL YlOL TNV OTOTEAEGUOTIKY EUTAOKN
TOVC G€ GLVONKEG TOYVISI00 1 AYyDVO GE CLYKE-
kpéveg abromadiés. H emitevén vyning yvo-
OTIKNG amdO00NG TOV HoONTOV G* VT TO GKOTO
glval KaBop1oTIKNg onpaciog Yo TRV LEAAOVTIKT
CUUTEPLPOPA TOV HOONTAOV ®G TPOS TN QULOIKN
dpactnpoto. Kot TV doknon. Ot podntég
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/tpteg 6° avtn TV mepiodo mpémel va fondnbovv
0TO OVATTTOEOLV TIG OmAPAiTNTES VONTIKEG OeEL0-
NTEG YO VO EMAVOVY TTPpoPARpaTe Kivnong o€
oYé0M HE TOVG oYVOVTEG KAVOVIGLOVS TV 0OAN-
HATOV, Kot TopAAANAQ Vo avamtHEOVY OAEG AVTES
TIc Pacikéc youyoroyikég de&lotnteg mov Ba Tovg
EMTPEYOVV VAL £YOVV ALTO-EAEYYO, Vo pabaivouv
EVKOAOTEPAL KO VO, OTOdIO0VV GE  OONLTNTIKEG
ovvinkeg Onwg etval évag ayovag. o ) pedo-
dgvon G vAomoinong AVTOV TO GKOTOV GTA
mAaiclo TG S100oKaAING 0 SIOACKMV UTopEl gite:
o) va dtvel TapdAAnia pe TG 0dNyiec Yo GOOTY
EKTEAEOT KOl TANPOYOPIES Yo TIC apyég TS Ki-
VNoNG, TNV TOKTIKY, TOVUG KOVOVIGHOVS, KOl TO
POAO TOV CLYKEKPIUEVOV OPYDV TNG YLYOAOYIOG
™G AoKNoNg, P) va aplepdVEL GLYKEKPIUEVO YPO-
VO amd TO KUPLO HEPOG TNG MUEPNOLUG YOLVOOTG
omov aueco Bo epappdlel TPooyedOGUEVESG dpa-
GTNPLOTNTESG Y10 TNV EMTEVEN TOV CLYKEKPIUEVOV
YVoOoTiK®V otoywv. Eivon onpoaviuco oto IMopva-
610 Kot T0 AVKELD 0 J10A0K®V va BETEL EPOTHCELS
KOl VO SlOTLUTTAOVEL TPOPANUATICHOVS (MOTE VO
mpowbeitar N yvootikny avartuén tov poadntov
Kol va evBappoveror 1 aveEdptnn okéym. [davi-
Kb ovtd pmopel va yivel 61O EIGOYMYIKO HEPOG
oV pofnpoatog ko oty avokeeoioioon. Ia-
paAANAQ, Ol pobntéc mpémer va evBapplhvovion
GTO VO SIEPELVOVV OTOUIKA 1) OPLAdIKA (EVTOG Kot
eKTOC  MaONUOTOG) CLYKEKPUEVE  TPOPALOTO
OYETIKA LE TNV Kivnom, TNV TOKTIKN KOl TNV &-
QOPUOYN TOV YOXOAOYIK®V deEI0THTOV OV 0104
OKOVTOL GTO pabnpaL.

2xorog 3: I'vaon kot avartoén evog emTEOOD Pu-
OIKIIG KATATTO.ONS Y10, THV DYELQ

H avdéntuén tov otoyeiov g UoIKng
KOTAOTAOTG OV GYeTilovtol pe v vysia (kop-
dlyyelokn avtoyr, HLIKN OOVOUN Kol avToxn,
€VALYIGI0 Kot GUGTOOT GMUOTOG) KOTEYEL OTLLOL-
viikn Béon o Oieg Tig Ta&eig g B/Pabag ex-
naidevong. To madd TEAEUDVOVTOG TO OMUOTIKO
OYOAEL0 OTO GLYKEKPIUEVO GKOTO £YOVV OTOKTI-
o€l v, onUavVTIKO aptBpd degloTTev Kol yvo-
cEMV, £XO0VV SOIUOPPMOCEL GE CNUOVTIKO Pabud
OeTIKn GTAOT Y0 T GTOLOAOTNTO TOV dPACTHPL-
ov tpomov {mng mov yopokInpiletal amd VYNAES
a&ieg mpog TV vyela Kot EMOEKVOOVY TNV TTPA-
&N OULYKEKPYEVEC GLUTEPIPOPEG o {nThpoTa



vyetog. Xto [Nvpvacto kot to AVkeo M avarnTuén
TOV GLYKEKPLUEVOL OKOTOV eEeAlooetanl pe v
0100 AOYIKN KOt T TEPLEYOUEVA TOV OPYOVMDVOVTOL
oe téooeplg GEoveg. Ttov mparto alova Epeoacn
dtvetor otor KvnTikd mepleyopeva mov oyetilo-
viol Gueca pe €va LYNAO AEITOVPYIKO EmImMEDO
TOV OpYOaVIGHOV Kot emnpedlovv Betucd v vyeio.
Ot podnTég /1pleg mpEMEL Vo EUTAEKOVTOL TAKTIKA
0€ QPUOIKEG OPOoTNPLOTNTEG OV PeATIOVOLY TN
AETOVPYIKOTNTO TOL KOPOLOOVOTVELGTIKOD GV-
OTNUOTOG, TN HULIKA dVVOUN Kol TV €VAVYIGIa.
Xt gpévia tov ['vpvasiov ta modd mpémel va
£xouv yvopicel 6L0 10 €HPOg TOV PUOIKMYV dPOL-
oTNPLOTATOV 7OV gival otn d1d0eon Tovg Kot vo
&yovv emAélel ekelva To KVNTIKA TEPLEYOUEVA
mov Taplalovy TEPIGGOTEPO OTIS OVAYKES, TIC
TPOTIUNCELS KOl TO, 1OOHTEPO  YOPOUKTNPLOTIKA
tovc. Méoa amd to pddnua to Toudid Tpénel va
TOPOTPVVOVTAL Y10 VO GUUUETAGYOVY TOKTIKE Kol
L€ GLVETELDL GE QUOIKES OPOCTNPLOTNTES KOl GE
opyovmuUEVE oTop, KABE POPA TOL TOVG dIVETAL 1)
evkatpio, ©¢ HEPOS TG Kadnuepvig dtoxeiptong
oV eghevbepov ypovov. ZTov debtepo acovo Ep-
@O.oT OIVETOL OTA YVOOTIKA TEPLEYOUEVA. AVTOG O
a&ovog eivor KaBoplotikig onpaciog 010t TO
Todld B KoTtavonocouy To UNYXOVIGUO T®V TPO-
GOPHOYDV GTOV OPYOVIGUO G GUVEMEWD TNG d-
oKNOoNG, TIC TPOVTOOETELS Yoo s PaAY] eEAGKNON,
Kot TNV eQapuoyn Pacikov apydv eEaokn-
ONC/TPOTOVIONG GTO TPOCOMIKO TOVG TTPOYPOLLLLLOL
(onraon to TTQY kar to I'TATI exktedd Vv KGOE
dpaoctnprotta). [apdrAinia, Oa pabovv ™ oo~
dwacio g atopikng agloAdynong pnésa omd e-
tpnoelg fitness kot v epunveia ¢ amdS0GNG
TOVGg Kot o epumAaKoVV 6T0 GYESGUO EVOG PEQ-
AMOTIKOD OTOHIKOD TPOYPAUUOTOS (OKNOTNG Kol
eAEyYoL Tov copatikov Bapovg. Eitvar pavepd o6t
T TOUOLA TTPETEL VO APLEPDVOLV YPOVO Kol EKTOG
TOV TLTIKOV paBNpoTog Yoo vo eEotkeimBoly kot
VO TEWPOUOTIOTOVV [ OUTEG TIG EVVOLEC Kol Vol
kaBodnynbovv ot Sdikacio EPUPUOYNG TOV
POV TPOTOVNONG GTO GYESIUOUO TNG OTOUIKNG
TOVG YOUVAONG. XTOV pito alovo EPpacn dlvetal
oV ekudonon de€lomrov (ong mov fonbncovv
TO. OO VO TOPOUEIVOVY OpOCTHPLO KO VO EV-
oTEPVIOTOVV TIG a&ieg TOV VYEWVOL TPOTOL {MONC.
H omoteheopatikn diayeipion tov ypoévov, M v-
TEPVIKNOT EUTOSI®V TOV ELVOOVV TOV VITOKIVNTL-

K6 1pémo Lomg (Yo mapadetypo n EAAEWYM YPpO-
Vou, 1 EAAEYN VTTOJOUNG K.(.) Ol OPOCTNPLES EML-
AOYEG, M KPITIKN OVTIYETMOTIOT TOV TPOCPEPOLLE-
VOV EMAOYOV (Yo TAPASELYLO S10TPOPT K.0.) Kot
0 kaBoplopds 61OV enitELENG ATOTELODY OVGL-
OOTIKO EQOOLN Y10 TNV €0pOimOT TNG EMBLUNTAG
ovumeprpopds. Télog, otov étapto acovo Eupa-
on otV EKEPACT] TNG 101G TG CLUTEPLPOPAS
otV kafnuepwvn Lon. Ta moudd tpénetl va, avto-
deopedovral kol vo v1obetovy dpacTnpleg emlo-
Y€G otn dweipion tov gAevBepov y¥pdvVoL TOLG,
VoL TPEPOVTOL IGOPPOTNUEVO KOl VO, EMLOEIKVOOVY
éumpaxtn avtiotoon oe avivylevég emAhoyég (Yo
TOPASEIY IO KATVIGLLO, OVOTVELLLO, K.G.). Mg auth
™V TPOGEYYIoN yiveTton govepd 0Tt T Toudid Oa
avantOEOVY 6g LYNAO Pabud Oleg avtég T Yo-
YIKEG, YVOOTIKEG KOl COUATIKEG OeE10TNTEG KoL
KOVOTITEG TTOV TPOOTOLTOVVTOL Y10, VO TOPOLET-
vouv ot Biov dpactipio.

2xonog 4: Anwoktnon Oetikne eumelpioc omd ™
QLOIKN  OPOTTHPIOTNTO. KOI OVATTOCH
TS AVTO-EKPPATHS KO THS KOIVWVIKO-
THTAS TOVG.

H ondxtnon Betikng epmepiog amd T CLLLLE-
TOYN OTN PLGIKY dpacTNPOTNTA, 1| AVATTVEN Ot-
GONUOTOC OVTO-OMOTEAECUATIKOTITOG KO 1) KO-
vomoinor omd TNV EMTUYNUEVT GUMUETOYY] €lvort
amopoitnteg TPoHmoBEGES Yo T GLVEYION TNG
doxnong t6co otV gpnPeia 660 Kol TV EVAL-
Kiwon. Méca and T dpacTNPIOTNTES TOV TPLUDV
TPONYOVUEV®OV GKOTAV TO TOUOLY TPETEL VOL OLTTO-
Kopicouv Oetikd Propota emitvyiog, vo gvyapt-
otBobV TN CLUWETOYN] TOVG OTIS PLOIKEC dpa-
oTNPOTNTEG KOl TOL GTOP, KOl VO OIKOSOUNGOLV
VYNAN avtonemoidnon ¢ mPog TS KOVOTNTEG
tovg. Ta mod1d Tpémet va SOmIoTOVOLVY TV TPO-
000 TOVG HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL Kot Vo, PAE-
oLV TNV EMTEVEN TOV PEGOTPODEGU®Y GTOY®V
mov Bétovv. Ta mapamdve delyvovv Ot 0 pOAOG
oV JACKOVTO Kol T®V HeBOd®V S10a0KaAMOG
oV Bol YPNCUOTOMGEL Yo VO TPOGEYYIGEL TOVG
naOnTég /Tpleg sivar kaBoploTikodg oty emitevén
TOV EMODOEEOV AVTOV TOL 6KOToV. O d1d0GoK®V
TPENEL TPOOOEVTIKA Vo LETAPIPACEL TEPIGGOTEPES
TPOTOPOLAIEG Yia TV €miteLEN TOV GKOTOV GTO
Ot To oSl Ko var S1dPAOTICEL POAO dlopLe-
coAafnT ot Habnon Kot cuvtovioT otV €5E-
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MEN tovg. TTpémet va givat kavog vo Stopopeavet
Kivntpa, vo kobodnyel To madid 6TO VO EMITVY-
YOAVOLV TOLG GTOYOVG TOVG KOl VO TO, TOPOKIVEL Vo
‘epyacTohv’ €KTOG TOL TLTIKOV HOONUOTOS avoL-
TTOGGOVTOG TOPAAANAG VYNAO Pabud ecwtept-
KN¢ melopyiog Ko aveCaptnoiag ylo Tig EMA0YES
TOVG KOl TN GLUTEPLPOPA Tovg. H daypovikn ka-
Taypa@n g mopeiag e£EMENC TG amddoong TV
nafntdv t0co and to 1010 To Todld 000 Kot amd
ToVv ddokovta, 1 eTPpdfevon g emTLNUEVNG
TPOOTADELOG VIO TNV EMTEVLEN OTOUIKAOV GTOY®V
KOl O TPOGOVOTOAOCUOG OTO OMOTEAEGUO TOPA
o otelpa oVYKPLon HETOED TOVG N UE VOPUES
arodoong Ba Ponbnoovv onuoviikd oty omd-
Ktnon fetikng eumelpiog ko v avamTuén avTo-
éxppaons. H opydvoon opadikedv cvlntmoewv
vy tov kafopiopd otdymv, N Hollk) CUUUETOYN
e afAnNTIKA YeYovOoTo £VTOG Kot €KTOG GYOAEIOV
Kot 1 dnpovpyio ABANTIKNG KOVATOVPOS GTO TTE-
pBaAAOV Tov GYoleiov elvarl udvo oplopEveg amd
T ddkacieg mov o cvuPdAiiovv onpovTiKd
oV enitevén o Tov TOL GKOTOV.

2xormog 5: Katavonon koi aefaouos e oropope-
TIKOTNTOG TV GTOUMV KOl GOVEPYOATLO.
ue 6Aovg

To pdOnua g eLoIKNG aymyNg gival iomg To
povaodikd oto mpoypoupe g B/BaOuoc exmai-
dEVONG OTOV TPOGPEPOVTAL TOGES EVKOIPIES Yo
KOW®VIKN aAAnAenidopaon peta&d tov padntov
puéca amd Tig omoieg umopohv va dnpovpyndovv
ouvOnkeg Katavonong kot dpupAvvong twv dlopo-
POV TOV OPEIAOVTAL OTNV KANPOVOMIKOTNTO, TO
@OAO, TNV €BVIKOTNTO, TO KOIWVMOVIKOOTKOVOUKO
eminedo ka1 oe dAlovg mapdyovtes. [TapdAinia,
OM®G 6T0 OMUOTIKO, £TGL KO GTO YUUVAGLO M O-
vémtuén g ovvepyaociag sivol amapaitntn yuo
TNV EKTEAECT] TOAADV QUOIK®OV JPOCTIPLOTHTMV.
"Hon oto téhog tov dNUOTIKOV ot HabNnTég /TpLeg
ovvepyalovtolr o€ wKavomomtikd Pabuo petady
TOVG, MUTOPOVV VO, OVOAGBOLV GUYKEKPLUEVOLG
pPOAOLG OTIC dLapopeg OeELOTNTES KOl VO EUTACL-
KOOV oTn SlodKacion AMYNG omoPaceE®Y Yio TV
emihvon mwpoPAnudtov kivinong kot TakTikng. E-
miong, &xovv avomtuéel 6 oNUAvVTIKO Babud toug
YVOOTIKOVG UNYOVIGLOVS Y10 VO KOTOVOT|GOUV OTL
N dPopd oTNV amddoon £l Vo KAVEL OYL HLOVO
pe to Pabud g mpoomadelag, oAAG Kot e Oto-

18

QOPES GE TKAVOTNTES OV €lte givail KANPOVOUIKA
KaBoplopéves (Yo Tapadetypol S1popEG 6TO Gm-
patoétvmo, anddoon ota fitness tests), eite opei-
AovTot 6 AAAOVG TaPAYOVTES (Yot TOPAOELY Lol TO
@OLO, TOPOYN HELWUEVOV EVKALPIDV YLOL ACKTON
o€ ToAAG ondid Ka&). Ot €épnpotl 6° avt v NAt-
Kio avtidapfavovtal ToA) KoAQ TOV TPOTO UE TOV
omoi0 Ol JPOPES HETAED TV aTOU®V EMNPED-
Covv v KNtk amoddoorn. Avtd To otoryEio
amotelel ™ Pdaon yw ™V ovamTuEn TOL GLVAL-
SOMUOTIKOD VTOGTPMUATOG TAVE® GTO OTOI0 O1KO-
dopovvtal OAeg ol a&ieg yopaKTnpa mov GYETILOo-
vt Oyl amAd LLE TNV KOTOVONoN TOV ‘aduvapoy’
Kol TG ‘SlopopeTIKOTNTOS TV GAL®VY, GAAL K-
ploc pe v PodAnon va Ponbncovv éumpokta
TOVG GLUPAONTEG TOVG Vo evToyBohv Kot va Ber-
TIwOovV, amopehyovtag T dnpovpyic cuvOnKoOV
mePBOPOTOINCNE 1| AMOKAEIGHOV.

Toéco oto T'vuvdolo 660 ko 6to Avkelo ot
HobnTég /Tpleg mpémel va evOappvuvVOVTOL VO AL~
Bévovv mpwtoPovAieg Omovpyiag cuvOnKdV
OV TPOAYETAL 1] EMKOVOVIA KOl 1| cuvepyacio
petalld TV dVo PLAMV Kot UETAED aTOU®Y TOV
£€YovV OLPOPETIKO TOMTIGUIKO VTOGTPOUO, (Vi
TOPASEIYLO  OIKOVOIKOL UHETAVACTES, MOAVVO-
OTOVVTEG, MELOVOTNTEC) KO OLOPOPETIKESG KOVO-
mrtec. O dwdokwv amoterel Pocikn peTafintn
Yy emitevén TV oTOY®V avToH ToLv ckomov. H
KOVOTNTO TOV SOACKOVTO VO YPNCIUOTOIEL [
€VYEPELD TO OTIA O1000KAAIOG TOV TPOdyoLV TNV
aAANAETIOpOOT HETOED TV HadnTOV (Yoo mopd-
detypa 10 oA g apolfaiog ddacKoAMag), vo
OlopopP®MVEL cLVONKES aAANAETIOpAON G UETOED
OA®V TOV HoONTOV —TPLOV KOl VO YPNCULOTOLEL
T1G TOAVEG dLPOPES LETAED TOV TUIIDV MG OPE-
mpio CLALOYICHOD ElVOl KOTOAVTIKY GTO VO ELL-
Babovouv ot pabntég oto €Vpog TG avlpdOTIVNG
amrOd00NG Kl 6TO SIKOIMUO TNG O0POPETIKOTN-
TOG.

2xorog 6: Erioeiln vmedOovng abintikng kou koi-
VOVIKHG GOUTEPLPOPAS (G OTOTEAETUA
NG GUUUETOYNS OTH QUOIKH OpocTHpPIO-
™M

Y10 INvuvéoto kot oto Avkelo divetal Eppoon
OTO VO KOTOOTOUV 1KOvol ot uabntég /tpleg va
EMOEKVOHOVV EUTTPOKTO LIEHOLYVY CLUTEPLPOPA
TA0iG10 TNG dpAoNG TOVG 6TO GYOAMKS TTEPIPAAAOV



Kot TN duvaTdTNTA VO AELTOVPYOHV OVAAOYO GTNV
KkaOnpepivi) Toug LN o€ KOTAGTAGES EKTOC TOL
oxoAlkov mepIPdriovtoc. Xto [vuvacio, ota
mAoiocl TOLv PHOONUATOG TG PUOIKNG ay®mYNGS, Oi-
VETOL ELLPOCT GTO VO, LTOPOVV Ol PadNnTéG va Agl-
ToVPYOUV gvovveidnta meapynuéva, yopic va
YPNOLOTOOVV GOUATIKN N AeKTIKN Plo Kot va
ePaprolovy GLYKEKPIUEVES povTiveg emilvomng
Slpop®V YmPIg Vo OTAITEITOL 1] TOPOLGIN TOV
OACKOVTO. € MEPMTMOGELS CVLVOETOV KATOGTA-
CEMV JAPOVIDY TPETEL VO LTOPOVV VO GVLNTOVV,
VO, GUVOIOAEYOVTOL KO VO ETLYEIPTLLOTOAOYOVV [UE
N yopic emdiutnoio. IMapdrAinia, mpémer va
UTOPOvV Vo AELTovpyoV vrtevbuva mpolappdvo-
VIOG KOTOOTACEL; TOV GLVRO®G OnpiovpyoHv
TPooTPIPEC 1 Sopovieg. XTo TAAIGLO TG OPAGNS
TOVG €KTOC HOONUATOG TO TodLd TPEMEL VOl ETL-
OEIKVOOUV CYETIKN OVTOVOUIO, OTNV EQAPUOYT
avéAoymv kovoveov coureptpopdc. O cePacpog
TPOG TOLG AAAOVC, TO JIKAIMUO TNG dpmViag, N
AT GLALOYIKOV ATOPAGEMY KOl 1) TOPOTOUTN
TOV JPOVIOV G€ dpyava Tov GyoAeiov (Yo ma-
PASELYUA 1) AVTITPOCHOTIN TNG TAENG, TO dEKOTE-
VIOUELEG TOV oyoAgiov, 0 LIELOLVOC O1BACKWOV
TOV TUNUATOG/TAENCS) Elval OPIGUEVES OO TIG OPE-
TEC TOV TPEMEL VAL EMOEIKVOOLVV Ol LoONTES /TPLeg
TlNopvaciov. Avtég TG apetég ta veapd dToua
TPEMEL EMIONG VAL TIG EKONADVOLY EUTPAKTO GTNV
kaOnuepvn Con. H kdéopa copmepipopd, n un-
Bilo ko1 0 6ePacdg TOV SIKAUOUATOV TOV GAADV
omv kadnuepvomto (oto péca pallkng HETO-
Qopag, otnv tpdmela, 610 dpOLO, GTO EGTIATOPIO,
GTO YNTEDO K.(4.) OTOTEAOVV KOPLPAIEG EMOIDEELS
0VTOV TOV ZKOTOV.

[MopdAiniao, 6° ovt TV OvarTLELNKT TEPIOJO
T OO0, G AMOTEAEGLLOL TNG EMIOPAOTG KOl TMV
TOPOTAVE® GKOTMV, TPEMEL VO, EMOEKVOOVV O1-
povtikd Pobud vrevbuvotnTog Kol aLTOVOUIoG
oTovV K0BOPIGUO OTOHIKMDY GTOYWV MG TPOC TN
QLOIKN OPACTNPLOTNTO KOl EUTPOKTO VO, «OMLL-
oVPYOLV» YPOVO KOl EVKALPIEG OTA TANIGLOL TNG
KaBnuepvng tovg Long, MOTE Vo mapapeivouv
dpaoctnplo. Tpoaowiloviag v vyeio Tovg. XTO
AVKe0 amotteitol amd TOvg pobNTéG /Tpleg va
EMOEIVOOLV TO CLVOETEC OPETEC OTU TAOICLOL

avTov Tov okomoV. H evovveldont atopkn| met-
Bopyio TV TSIV TOL Yyvuvaciov og {nTnuaTo
KOWMOVIKNG KOl OTOUIKNG CUUREPIPOPAG TPEMEL
610 AvKew vo edparmbel kKot vo pmopet var eKOM-
AoBel ka1 o€ cVALOYIKO emimedo. Edikotepa, ot
nobntég /tpieg mpémel vo mapeuPaivouy oTIc TE-
PUTTMOGELS OV KPIvOuV OTL KATO10G GLUUAONTIG
TovGg elvan o€ pioKo, Kl va, EVIGYVOVY TNV GUUTE-
PLPOPA GLUUAONTOV TOVG LE YOUNAN VRELOVVO-
mra Kot ovtoédeyyo. Ta moudud mpémet var Bonon-
0oV 6NV EVioyLON TOV PUNYAVIGUOV TOL Ba TOVG
EMTPEYOLV VO, AELTOVPYOVV KPITIKA EVAD TOPAA-
Ania va &xovv To Bdppog va dwywpicovv tn BEon
TOVG OO KOTAGTAGELS TOV eV TOVG EKQPAlovV 1|
mopafralovv yevikoTePOLS KavOVEG. ATO TO TO-
pamive yivetal @ovepd OTL O GUYKEKPLUEVOS
okomdg ivan omovdaing onpaciog, oyt HOVO GTa
oteVd TAaio TOV HOBMUOTOG TG PUGIKNAG Oy -
NG, 0ALG ®G KopLEaio EMOIMEN TG EKTOOELTL-
KNG ddkaciog otn devtepofabduio exkmaidevon).
Koatd ovvénela, 1 enitevén avtod 1o 6komov mpé-
TEL VO EMOUDKETOL OE GLVEPYAGIO Kot HE GAAOVG
d10acKOVTEG OV S10GOKOLY GAAN YVOOTIKG OVTL-
keipeva. H dwbepotikny mpocéyyion, 1 ovtodé-
GUELOT, T ‘GLUPOLOLL GLUTEPLPOPAS’, 1 TAPOYN
OPLOSIOTHTOV Kol VTEVHLVOTNTOV, N GLALOYIKN
My1 omopAce®y Kol 1 KON OloEIPIoN GYOAL-
KOV (ntpdtov kot ‘kpicemv’ glvatl opiopévo Lo-
VO Ao To TO0YWYIKA HEGH TOV UITOPEL O d1dA-
OK®V KOl TO GYOAEI0 VO YPNOLLOTOUCEL Y10, TNV
eMitevEN TV TOL GKOTOV.

ITepAnmTIKn TApoOVGiacH TWV GKOTWV, GTO-
xwv, emdiwfewv ava tadn

O1 ¢&1 oKomoi 010TPEYOVY OLO TO TPOYPOLUO. THS
oevtepofabuiog exmaiosvons oo v A’ I'vuvoaoi-
ov ugypr ™ I lvkeiov. o kale okomo, oe kale
Taln, Erovv avamtvybel evoeiktikd 4 Xtoyor kou
ovtiotoya 4 Emoinleis — wa yio kabe woén. 1'a
kale o emoiwdn, o€ ETOUEVO KeEPAAalo, GVa-
wroooeTal EVOEIKTIKG, évo, uabnua. Topoxatw mwo-
POVOIGLETOL € TVVOTTIKOVS TIVOKES 1] O10pOpwon
TV Xkomwv, 2L1oywv kou Emioiwéewv ava taln.
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A’ T'vpvaciov

2xomog 1

Avantuén KivnTik®v de€loTHTOV Kot
IKOVOTIOINTIKY] EKTEAECT) OPIOUEVADV
omd oVTEG

Emioinéeic

Me v olokAnpwan ¢ o1000KoAI0S 01 Loln-
Té¢/1pieg Ho...

Z1dyog 1

Ievikn kivnTikn avamrtoén

Endinén 1: Emdeikvbouv tkavotnTteg petaxivnong
omo [o Lopen 160ppoTiog o€ AAAN Kot puOpov ot
YVOOTA KNtk Tpdtuma (.., Topovctdlet pio
YOPEVTIKT GUVEYELD ETIAEYUEVT OO SLAPOPOLS
YVOGTOVG YOPOVG).

Z1dy06 2

Avamtuén de€lomtov QLGIKNG Opa-
oTNPLOTNTOG

Enwdinén 1: Mzropovv vo avtarokplody ywpig
KOUPOOT Kol [e acPdAeln o KaOnUepIVES KIVIGELS
KoL OpacTNPLOTNTES OVAYLYNG (TT.X., TEXVIKT CO-
0100 Padicporog kot tpegipatog, woppomio oe
TPOYNAUTO VAIKO)

210%06 3

I'vaon tov teyvikav plyemv, kpovoe-
OV, OALATOV, TPOCTOCEWY SLOPOPWV
aOANUATOV KoL OTOUIK®Y TEYVIKAOV (0
HOVTIKES/EMOETIKEG)

Enwdinén 1: Mropovv va ektehodv 6moTd Tig Pa-
OIKEG TEYVIKEG PIYE®V, KPOVGEMY KOl AALATOV TOV
OLLOSIKAV KOl ATOMKOV afAnudtev (vTodoyn, Ta-
o0, VIPIUTAL, GOLT, GALN GE PKOG, KAT.)

Z1byog 4

I'voon kot epopproyn opadIK®V TaKTL-
KOV g TPOyROaTIKEG cLUVONKES

Endinén 1: Eyovv koTovo|GEL TNV ATOUIKN TOKTL-
K1 Yo T1 O10TP1 O™ KOl TNV 0OKTNOT TG KOTOYXNS
NG WTOAOG OTO OHOSTIKE OOALOTO KO VO, LTOPOVY
va TV epappolovy og Tayvidt Evag evavtiov gvog.
(IL.y. va €xovv Katavondei o1 factkég apyéc g
ApVVaG «EVoG EVOVTIOV EVOG) GTO PTACKET KO VoL
T1G epapuolovv oTo Tayvidy).

duapopeg abromadiég Ko abAnuato pe
avtirolo

YKomoG 2 | AvAmTuEn Kot EQAPLOYT YVOCEDY Omd Emidid

TNV 0OANTIKY EXIGTAUN Y10, TV OTOTE- GRS
AEGLOTIKY] GUUUETOYT GE TOPOVGEG Kot Me v odorxAnpwon ¢ didackorios or podn-
HEAAOVTIKES GLUVONKESG QLGIKNG dpa- téc/mpiec Oa...
oTNPLOTNTAG

21ox06 1 fvdnme’;n u((xv(),mfag v y’svg(ﬁ a’vd— Enwinén 1:'Exovv koTovoncel ETGTNUOVIKES Op-

VoM TG TEXVIKIG / TUKTIKNG O1apopv ¥€G TOL oyeTilovTal LE TNV TEPIGTPOPT TNG UTAAAG

SegloThTev Kot diokov.

Y1606 2 | Katavonon yevikav apydv toktikng o€ | Emdiwén 1: 'Exovv katavonoovv tn onuacio g

Kivnong otov erevBepo yMmPO.
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X1oy06 3

I'voon kot epapproyn apydv yoyxoroyi-
0G NG GoKNONG

Enwdinén 1: Exyovv amoktoel YVOGELS Yl TNV
TPOGOYN Kol Vo, LdBovV vo LETAKIVODY TNV TPOCO-

AN TOVG

Z1oyoc 4

I'voon kavovev afinudtov Kot aopo-
A0VG €vTaéng oTig PUGIKES OpacTNPLO-
Tnteg Ko Oepdtov mov oyetifovral pe
TNV 16T0p1KN €£EMEN TOV ABANTIoUOV

Enwdinén 1:'Exyovv pdabet toug kavoviopuovg tov 37
& 577, tlaumol ko Aymc Bécemv otig eAedBepec
Poiég oTo pumaoker.

Yxomog 4

avamTLén KavoTNTaG GYESOCLOD £VOG
TPOCOTIKOV TPOYPAUHUOTOS AGKTONG
pe Baon avtéc g apyEs

Amdknon Betikng epmeipiog péoa amo
TN PLOIKN SPAGTNPLOTITA KOl AVATTTL-
&N aVTO-£KOPOOTG KO KOWVOVIKNG OA-
AnAemidopaong

Xkomdg 3 | ['voon kan avdmToén evog emumédov Emdid
(LGIKNG KATAGTOONG Y10 TNV vYEin EHGE
Me v odoxAnpwon g didackorios ot uoon-
Téc/Tpiec Ba...
Ytoyog 1 , . ,

TOxOS Egapuoyij tpénwv Peitioonc ko dra- | Emdiodn 1: 'vopilovv ko va epappolovv fact-
tipnons ™S Aerovpyiric KEC asmﬂcsslg Bs?»ria)c’mg TOV KapSlOV(’lTEVSUGTlKOI')
iavétyrag tov Kadioava- | CVOTIHOTOS, TOV UG KoL TV GUVOECU®V O Lo
MVEVGTIKOD ~ GUOGTHHATOG, THEPNOLA YLHVAGT.

TWV HVOV KOl TOV GOVOE-
oUWV
Ttoxoc2 | T V(bcrn Y1 TIC cs)gécssu; dclrcncng, Sta- Emdionén 1: Exouv KatavonGel TV £Vvola Tov «I-
TPOPNG kat drotrpnong Papovg ko davikoH» Papovc, vo vroroyilovv to deikTn cmpLa-
oYEdAGLOV EVOG TPOYPAUUATOS AOKN- | toc-pdlag Kat va mopakolovdody T eEEMEN TG
OTG KOl VYIEWVNG S10TPOPNG Yiat O10Tr]- o€0MGg VYOLS Kat Bapouc.
pnon Papovg
21005 3 | AméKTNON EUMEIPIOG MO PETPAICELS Yi0! Endinén 1: Mropovv va teptypdyouv Tig emdpa-
TO GO KOL VOO Y10, T G)EoN G- GE1g TG 0epOPiag doknong otnv vysia kot 0o pro-
GKTOTG Kot VYELOG povV va, KAvouv a&loAdYNoT KapSLOVATVEVGTIKNG
avToYNS, OVVAUNG HEYAA®Y HVTKOV OUAd®Y KOt
gvlvyioiog pe amid Kot e0YpnNoTa TECT.
210%0¢ 4 | I'voon tov apydv g eEGoknong Kot

Enwdinén 1: Mropovv va emdeifovy nag Pertidve-
TaL 1] KOPOIOOVATVEVGTIKY OVTOYH, 1 UV peyd-
AV HOTK®OV 0pUadV Kol 1 EVAVYIGIO og dlopope-
TIKOUG YDPOVG PVGIKNG dPACTNPLOTNTOG.

Emoinéeic

Me v odokApwon ¢ didackolrios o1 uodn-
Té¢/1pieg Bo...
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Z1byog 1

Avamtuén oyécewmv cuvepyaciog pe
TOVC VTOAOUTOVE HOONTEG Kol SlooKE-
doom péoa omd TN GLUUETOYN OE VO~
KEG OpaoTnPLoTNTES (Mo Vidio cuvep-
yaoiog, moyviow pe aiegintmto, Tpm-
TOTLTTO TOLYVIOLO, EPEVPECT] VEWDV TTOL-
LVIOLDV)

Enwdinén 1: Mropovv va eptypdyouv ta Beticd
GUVAICHNUOTA TOV TPOAYOLV T TToY VIOl e GA-
AOUG KOl TO, SLOPOPETIKA PLOUOTO OTTO T GUUUETO-
AN O€ PUOIKEG dPUCTNPLOTITES.

Z1dy06 2

Mopatipnon, dokiun kot Ktipnon pi-
oG evpeiog ToKIAlog aBANTIKOVY Kot
QLGIKAV SPACTNPLOTHTOV EVTOG KoL
eKTOG GYoAElov avdAoya Le TIg SuvaTo-
TNTEG TNG YEOYPUPIKNG TEPLOYNS (€50~
GYOAIKEG dPACTNPLOTNTEG GE GLVOL -
ouo [E EKOPOUES OTY PVOT), TEPTATN-
Lo, avoppiynon, KomnAacia, Toonia-
ola, paeTIVYK KAT)

Endinén 1: Mropobv va meptypayouy Tig Suvato-
TNTES AGKT GG TOV TPOGPEPEL 1] YELTOVIY TOVG

X1oy06 3

ITapatipnon, Katoypaen Kot evioyvon
cuvalcOnuaTov GAAOV pHéEca amd ™
GUULETOYY| GE PUGIKES OPACTIPLOTNTES

Enwiwén 1: Mmopovv va tapatnpodv pe axpifeto
T1G EVOAAAYEC GuvaeONUATOV TV cuuuadNTOV
TOVG OTAV GUUUETEYOVY GE ATOMKE Kol OLAOTKA
Ty viola.

Y1006 4

YUUUETOYN OE PUVOIKEG OPACTNPLOTITESG
exTOC GY0Aeiov ov Ba £yovv emAeyel
oo Tovg pafnTEG Kot TI pobnTpleg Kot
oavamtuén avtonemoifnong Kot avtoa-
TOTEAEGLOTIKOTNTOG OG TPOG TNV TOL-
KTIKT] GOUUETOYN

Enwdinén 1: Eivol og 8éon va emiAéyouv o uotk|
dpaoTNPIOTNTA TOL UTOPOVV VA EKTEAEGOVYV GTO
GTTL TOVG KOl VO, TNV VAOTO00V. No ETIOEIKVOOLV
KovOTNTU 0TOV KaBOPIoUO GTOYWV, GUCTLATIKY
KaTOypopn TG Topeiog Yo TV EMITEVEN TOVG KOt
a&lohdynong tng emitevéng Tov otoéy®v. Na pro-
povV VO TAPOTNPOVY TAG 1) EXITELEN TOV GTO WOV
BeAtidver v awtomemoifnon Tovg.

Ykomog 5 | Katavonon kot oefacpuoc tov avpo- ,
, , , Emoioleic
Tivev S10QopdV Kol GUVEPYAGTN LE
d\houg Me v odorxAnpwon ¢ didackorios ot uodn-
Té¢/tpieg Oa...
2toy06 1 | Avamtuén ogfacpov Yo aTtopkeg o- Enwdinén 1: 'Exyovv amoknoel YVOGELS Y10 TO TOL

LOLOTNTEG KOt S10POPES MG TPOG TOL (V-
GUKA YOPOKTNPIOTIKG (.. SOVAUT, HE-
€006, COUATOTVTTOC, K.A.TT.) KOl GUVEP-
yooio o€ YhPoLg PLGIKNG dPUCTNPLO-

mrTag petagd OA®V TV Habntdv/Ipiov

€lval T0 QUOTKE YOPAKTNPLOTIKA GTA OTTOL0 SLopE-
pouv peta&d Toug Kot To TG o propovv va cERo-
VIOl Kol Vo ouvepyaloviat Le guyopiotnon He dTo-
L0 SL0POPETIKAV PUGIKMOV YOPUKTNPICTIKDV 1) |E
dropa e 11ouTePOTNTEG GE PUOIKEG dPAGTNPLOTN-
TEG N IO vidLaL.
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Z1dyog 2

Avantuén ogfacpov yuo Tic S1opopES
UETAED TV HOBNTOV/TPLOV AOY® (V-
A0V ka1 Guvepyacio pe o avtibeto @o-
Ao0.

Enwdinén 1: Eyovv amoktoel yvOGELS Y10 To pOAo,
TN GYE0N KOl T1 GLVEPYUGIN TOV dV0 PVAMV OTIG
QLOIKEG OPAGTNPIOTNTEG. ATOSEYETOL TIC SLOPOPES
TOV GUUPLAONTOV/TPLOV AOY® @OAoV. Mmopet va
cuvepyaletat e ATopa S10POPETIKOD PUAOV.

210%06 3

Avantoén ogfacpov yuo Tic SlopopEg
UETAED TOV LOONTOV/TPLOV AOY® dla-
QOPETIKAV IKOVOTAT®V (1 pelovesia,
TEPLOGOTEPO 1 AIYOTEPO TKOVOL pPLodn-
TEG/TPLEC) KOl GLVEPYOGIO LE ATOLN
SLOPOPETIKAV IKOVOTHTOV.

Enwdinén 1:'Exyovv kotavonoet tn S10popeTikotnTo
TOV ATOU®V MG TPOGS TIG AOANTIKES IKAVOTNTES.
Mropovv va TepvobV KOAG Kot Vo yoipovtol OTav
ouvvepydlovtat pe dtopa S1opOPETIKMV IKAVOTN-
TOV.

X1oyog 4

Avantuén oefacpon Yo TIG O1popES
peta&d pabntov/tpidv Adyw dapope-
TIKNG KaTay®YNg (Tpoghevon, UAN,
€0VIKOTNTA, KOWVWOVIKO-OIKOVOUIKT KO-
TAO0TAON, EKTAUOELTIKT VTOSOUN — LITO-
BaBpo, teptfaiiov Tov peydimoay,
K.A.T.) Kol ovvepyacio petald atopmy
SLOPOPETIKNG KOTAYWYNG.

Enwiwén 1: 'Exovv amoktioel yvOGELS Yia Ta O10-
popetika ototyeio mov yapoktnpilovy Kot dropo-
POTOL0VV TOVG LAONTEG (G TTPOG TNV KATOYWYT, KoL
Vo Lropovv Vo céPovTal Kol va cuvepyalovtal Le
dToua SloQOPETIKNAG KOTAY®YNG. Mmopolv va. po-
Baivovv otoyyeia and coppadnTéC/TpLeg draPopeTL-
KNG KATAY®yNS OTmG €lval o1 yopol Kot To oty viol-
a.

Ykomog 6 | EnideiEn vmevBovng abAntikng kot kot- ,
VOVIKNG GOUTEPIPOPAC MG OTOTEAEG|LOL Bradvaiigens
NG GULUUETOYNG OTN QUCIKY OPACTH- Me v oloxAnpwan ¢ didockarias o1 pody-
pLoTnTO Té¢/tpieg Oa...

Ztox06 1 | Epappoy kavovev kai Siadikacidy o Endinén 1: Katavoovv kot epappolovv tig odnyi-
00 TaL TEPLEYOUEVE PUGIKNG YOYAS ME | gc 1ov kafnynT DA ©¢ TPOS TNV THPNGN TOV KO-
TPOEKTAGELG Kol G€ AALOVG YDPOLG VOVOV 6TO PAONUa QUOTKNG AYOYNS UE OCPAAT KoL
dphong, Le 6TOYO TNV OTOUIKY KoL GVA- | 0m0d0TIKO TPOTO, XWPIG GLYV KL TECTIKT| Emi-
Aoy emttuyio Kot eunuepioa. Preym, otopkd fi o6& cuvepyasio.

16%0¢ 2 | AvvatdTNTO GUUUETOYNS OAO KoL TTO Emdinén 1: Emdeucvbovy tkovomto vo. Bétovv
EVepYQ KoL eVOUVEIINTA OTNY AYN 0= | 7poBANUaTiools Kot VoL TOVG GUCNTOVY HE TOV
TOPAGEMV Kol 0T Sapdpemon Kavo- | kafnynt PA kat Toug coppadntés Tovg, cuuPal-
V@V, HE 6KOTTO TNV amodoTIKOTEPT dle- | AOVTOG LE OVTOV TOV TPOTO 6TV EiAvom TPoPAn-
Eorymyn Tov HofApoTog Kat TNV ekTéde- | MOTOV opydvoong 1 VAOTOINGNG PUOIKAOY SpacTN-
o7 TOV QUGIKOV SPAGTNPLOTHTOV. pLoTATOV 1 TOVISIHY.

210%0¢ 3 | Amo@uyn Slopoy®V, avarTTuén TEYVI-

K@MV ETIAVO™NG CLYKPOVCE®MY Kot OeTIKN
EMIOPACN TNG GUUTEPLPOPAS TOV GALDV

Enwdinén 1: EmAvouvv pe toug coppadntéc toug
auEIGPNTOvUEVES PACELS KT TN S1eEaymyn mot-
YOOV, Ywpic TV mapéupacn tov Kadnyntm OA.
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Z1oypog 4

Ixovotnto agloAdynong v Tpocmml-
KNG TPoOdov, Kabopiopol otdoywv Per-
Tiwong, omoteAecuaTIKng a&lomoinon
TOL YPOVOL KO TOV EEOTAIGHOD Ko
EMPOVI TNV EMOIOEN TOV OTOY®V.

Enwdinén 1: @£10uv Tpocmmikong oToY0Vg Yo BeA-
TiwoN € YHPOVG PVOIKNG OPAGTNPLOTNTAG KoL VO
KATOYPAPOLY TNV TPO0SO TOVG GE GLVEPYOGIN, LIE
Tov kafnynt O.A.

B’ I'vpvaciov

Avamtuén KivnTik@v de€loTTOV Kot

2romog 1 IKOVOTIOUTIKY] EKTEAECT] OPIGUEVDV Emorieig
omd oVTEG Me v odokAnpwaon ¢ didackolios o1 podn-
Té¢/1p1eg Ga...

Ztoyog 1 | Tevikn kivntikn avamtuén Enwinén 1: Emdsikvdouy ikovotnteg cuvovacon
YOUVACTIKGV JeEL0TNTOV 68 GUVOETES KIVIOELS LE 1
yopic Opyava Kot puOpod og yvwotd cuvleta Kiv-
TIKGQ TpOTLTLA (TT.Y., TAPOVGLALEL LUOL YOPOYPOPia,
OTILYHEVT OO SLAPOPOVS YVMOGTOVG XOPOVG).

210%0¢ 2 | Avantuén de€l0TTOV PLGIKNG dpa- Endinén 1: Mropovv va oxedialovy kal vo epap-

GTNPLOTNTAG polovv KivnTikég 6eE10TNTEG XOPIg KOVPUGOT) KO e
0oQAAELD GE KOO IEPIVEG KIVIIGELS KOl dpaoTNpLo-
TNTES OVOUYNG
21606 3 | I'voon tov teyvikdv pivenv, kpovoe- |Emdinén 1: Mropodv va ektehovv 6otd Ti¢ Pact-
@V, GAUATOV, TPOCTONCEMY SOPOPOV |KEG TEXVIKEG plye®V, KPODGEWDY KOl OAUATOV TMOV
aOANUATOV Kol OTOUIK®V TEYVIKAOV OHOdIKMV Kot atopukdv afinudtov tailovtag pe
(apvtikég/emBeTikéc) cupmait M avtitolo
Y1650 4 | ['voon kan epoppoyr] opadikdv takt- | Emdioén 1: Exyovv kotavonoel TNV TaKTIKY Yo TN

KOV 0& TPOYUATIKEG GLUVOTKEG

dnuovpyia erevBepov ydpov (emibeon) Kot v
KéAoym Tov Ydpov (dpvva) o katooTdoelg 3-4
aTOp®V (.., 600 gvovTiov evOg Kot S0 gvovTiov
dv0) kot Ba wailovv TV dpvvae man to man eQap-
polovtag v apyn TG GAANAO-KAALYTG.

YKomoG 2 | AvAmTuEn Kot EQAPLOYT YVOCEMY O Emdid

TNV 0OANTIKY EXIGTAUN Y10, TV OTOTE- mO1OCES
AEGLOTIKY GUUUETOYN GE TOPOVGEG KO Me v oloxApwaon ¢ didookoarios o1 podny-
HEALOVTIKEG GLVONKES PUGIKNG OpaL- téc/tpiec Oa...
onpLoTNTOg

Zt6yoc 1 | Avémrogn u((xv(),mwg v Y,svmﬁ a,Vd' Enwdinén 1: Mropovv va KataAdfovy T emotn-
);)Gn TG TEXVIKNG / TakTiKc Suapopwy HOVIKEG apyEC OV oyeTilovTal e TNV avammonon

eClottov e préhag,
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Z1dyog 2

Koatavénon yevik®v apy®v ToKTIKNg
o€ d1dpopeg aBLomandiég Kot abAN LT
He avtinaio

Enwdinén 1: Mropovv va kataAdfovv T onpocio
™G dNUovPYiog Kot EKUETAAAEVONC TAEOVEKTILLO-
TOG GTO YMOPO KoL TG ameAeVOEpONG TaikTn 6TO

UTAGKET

Xt6y06 3

I'viyon kot epapuoy” apydv Yyoyoro-
yiag g doknong

Emdionén 1:'Exovv pdbet mdg va ypnoyomolovy
HETATPOTN TNG OPVNTIKNG OKEWNG o€ BETIKN

Ytoy0¢ 4

Yxomég 3

I'vidon kavévev afAnpdtoy Kot ooeo-
A0VC €vTaENG OTIC PLOIKEG dpaoTNPLO-
Tnteg Ko Oepdtov mov oyetifovrol pe
™V 16710p1KN eEEMEN ToL ABANTICHOD

I'voon kot avamtuén evog emimédon

Emdinén 1:Exovv pdabet yio tov 6otd tpdmo Tpe-
EIMaTOG KO TIC EPUPHOYES TOV Y10 AGPAAT PLGIKY|
dpaocTnpoTNTa.

YKomoc 4

(PLGIKNG KATAGTAONG Y0 TNV VYEi Emowdcers
Me v olorAnpwon ¢ didaokoalios o uody-
Té¢/1p1eg Ga...
Ytdyoc 1 , , , .
TOXOS Egapuoyi tpénwv Beitioons ko d1- | Endintn 1:'Eyovv katavoncet Tig puotohoyikég
aTHPYGNG TS AEITOVPYIKAG EMOPAGELS SL0POPOV LOPPOV PLGIKNG dPUGTNPLO-
wavéryrag Tov kadoava- | 1S KOTA TN O1ApKELD Kot LETE TN QLOIKT| dpa-
EVOTIKOD oot aTo oTnpLoTNTa Kot Ba UTopovy va evidEouv amotele-
rvever i ovoTipar ?’ OUATIKA SLAPOPES LOPPEG PUGIKNG OPACGTNPLOTNTOG
TOV HOOYV Kl TOV 60VOE- | oo NUEPHOIO TPOYPALLLLL GOKTOTC
oUWV
210x06 2 l“vd)c’n YT G),C‘C”G‘C'lg dcﬂ’(ncmg, oo~ Emdinén 1:'Exovv katovonocetl tnv S1atpopikn mo-
TPOPNG Kot datrpnong BApovs Kot popida
oxedlaopoD VOGS TPOYPAUILTOS AoKN-
ONG KOl VYIEWVNG SL0TPOPNS Yo d1oTh)-
pnon Papovg
1610¢ 3 | AmdKTNON EUMEPIAC OO PETPNOELS YL Emdinén 1: Exovv KoTovoiGel TI HoKPOYPOVIE
TO GO KOL VOO Y10, T G)EoN G- emdpaoelg g doknong otny vyeia kKot Oo propoHv
OKNoNG Kot vyeiag Vo EMAEEOLY TOL OTAPOITNTA TECT Y1 TV 0E0AGYN-
61 TPOCOTIKAOV GTOY®V PVGIKNG KATAGTACTG
210%0¢ 4 | I'voon tov apydv g eEGoknong Kot

avamTLén KavoTNTaG GYESOCLOD £VOG
TPOCOTIKOV TPOYPAUIOTOS AGKTONG
pe Baon avtéc T1g apyEs

Amoknon Betikng epmelpiog péca amo
TN PLOIKN SPAGTNPIOTNTO, KOl AVATTTL-
&N aVTO-£KQPOOTG KO KOWVOVIKNG OA-
AnAemidopaong

Enwdinén 1: Eyovv kotovofoeL T ¥pnoIuoTnTo TV
TEYVIK®OV (EOTALATOG, O1EYEPOTG Ko YOAEP®ONG KO
0o umopoHv vo, eKTEAEGOVV TOVAGYIGTOV Uid, O’
QUTEG TIG TEYVIKEG TPOETOUAGIOG Kal amobepameiog

Emdinleic

Me v odorApwon ¢ didackolrias ot uodn-
Té¢/tpieg Oa...
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Z1byog 1

Avamtuén oyécewmv cuvepyaciog pe
TOVC VTOAOUTOVE HOONTEG Kol SlooKE-
doom péoa omd TN GLUUETOYN OE VO~
KEG OpaoTNPLOTNTES (Mo Vidlo cuvEp-
yaoiog, moyviow pe aiegintmto, Tpm-
TOTLTTO TOLYVIOLO, EPEVPECT] VEWDV TTOL-
LVIOLDV)

Enwdinén 1: Mropovv va Teptyplyouy Tig SUGKOAIL-
£C OTNV ENIKOWVOVIO TOVG LLE TOVG AALOVG OE YMPOVG
QLOIKNC SpacTNPLOTNTOC OAAG Kot T OETIKG GUVaL-
oOfuata amod T cvuvepyacia e TOVG GALOVG.

Z1dy06 2

[Mopatipnon, dokiun kat KTipnon
pog gvpelog mowidiog afAnTiK®dV Kot
QLGIKAV SPACTNPLOTHTOV EVTOG KoL
eKTOG GYoAElov avdAoya Le TIg SuvaTo-
TNTEG TNG YEOYPUPIKNG TEPLOYNS (€50~
GYOAIKEG dPACTNPLOTNTEG GE GLVOL -
ouo [E EKOPOUES OTY PVOT), TEPTATN-
Lo, avoppiynon, KomnAacia, Toonia-
ola, paeTIVYK KAT)

Enwdinén 1: Mropovv va eptypdyouvy ta Beticd
Bidpata mov £yovv péca amd T GLUUETOYY TOVG GE
(QUOIKES OPAGTNPLOTNTEG OTN YELTOVIH TOVE.

X1oy06 3

ITapatnpnon, Katoypagn Kot evioyvon
cuvalcOnuaTov GAAOV pHéEca amd ™
GUULETOYY| GE PUGIKES OPACTIPLOTNTES

Enwiwén 1: Mmopovv va mapatnpodv pe axpifeto
TIG EVOAAAYEC cuvalsOnudTev Tov cvppantov
TOVG OTAV GUUUETEYOVV GE TTayvidl cuvepyaciag,
ovTayOVIoHoD Kot £vTaéng AV, Kol 6€ QUOIKES
SpacTNPLOTNTEG LLE OTOYO TNV TPOSHOTIKN PeATimon).

Y1006 4

YUUUETOYN OE PUVOIKEG OPACTNPLOTITEG
€KTOG oyoAelov Tov Ba £yovv emieyel
oo Tovg pafnTéG Ko T pobnTpleg Kot
avamtuén avtonemoifnong Kot avtoa-
TOTEAEGLOTIKOTNTOG OG TPOG TNV TOL-
KTIKT] GOUUETOYN

Enwinén 1: Emidéyouv uoikég dpaoctnplotnteg Kot
00 CUUUETEXOVY 67 OVTEG TOKTIKA EKTOC GYOAELOV.
Ba eTOEIKVOOLY IKAVOTNTA GTOV KAOOPIGUO pEa-
MOTIK®V GTOY®V, CUOTNUATIKNG KATAYPOPNS TNG
mopeiag Yo TNV eniteLEN TOVG, a&lOAdYNONS TNG
enitevéng TV oTOYOV KOl ETAVOKAOOPIGLOD TOVG.
®a pumopovHv va TapaTnpovV TAOG 1) ETLTEVEN TOV
oTOY®V GLVOSEVETAL [LE AHENCT TNG CVTOUTOTEAE-
OLOTIKOTNTOS Y10 TOKTIKT] GOPUUETOYN.

Ykomog 5 | Katovonon kot cefacuog tov avipm- ,
, , , Emidinéec
Tivev S1aQopdV Kol GUVEPYAGTH [LE
GAhovC Me v odoxAnpwon ¢ didackolios o1 uodn-
Té¢/1p1eg Ga...
X1oyog 1 | Avdmtuén cePacuov yio oTopkég o- Enwiwén 1: Eivar og 8€om va yvopilovv Ta dtagpo-

LOLOTNTEG KOl SLOpOPES MG TPOG TO
QLOIKA XOPAKTNPIOTIKA (.. SOVauN,
néyebog, COUATOTVTTOC, K.A.T.) KOl G-
vepyacio 6e YOPOLG PLGIKNG OPOGTN-
pLOTNTOG HETOED OA®V TV Hodn-
TOV/TPLOV

PETIKA PLGTKA YOPAKTNPIOTIKA KoL TG 10101TEPOTT-
TEG TOV CLUUAONTOV/TPUOV TOV Kol VO UTOPovV vaL
TPOTOTO|GOVY KOVOVIGUOVE TALYVIOUDY GOUPOVO,
LE QVTEG, MOTE VO, LTOPOVV VO GUUUETEYOVY OAOL.
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Z1dyog 2

Avantuén ogfacpov yuo Tic S1opopES
UETAED TV HOBNTOV/TPLOV AOY® (V-
A0V ka1 Guvepyacio pe To avtifeto
QVMO.

Enwdinén 1: "Exouv katovoncel T S10popeTIKOTN-
T, TV 000 PUAGV Kal Bo pTopovv va cuvepyalo-
VIOl OIKEIO0EAMDC Ko EVYAPIOTU UE ATOUN OLOPOPE-
TIKOV QUAOV.

X1oy06 3

Avantuén oefacpon Yo TG O10popES
Leta&d TV pantov/tpiadv Aoym da-
QOPETIKAOV KAVOTHT®V (1] netovetia,
TEPLOGOTEPO 1 AIYOTEPO TKOVOL podn-
TEG/TPLEG) KOl GLUVEPYOTIa [LE GTOO
SLOLPOPETIKDV 1IKAVOTHTMV.

Enwiwén 1: Mropovv va Egkivodv tnv tpoondOeio
VO GLVEPYOUSTOVV UE KATO10 GTOLO SLOPOPETIKNG
afANTIKNG KAVOTNTOG 0 TOLG 1610VG, EEpOVTOg TL
UTOPEL VO TPOGPEPOVY AVTOL GTO GLUUEONTH/TPLA
TOV/TNG, GALG Kot Tt LTTOPOvV 01 15101 VO, aToKopi-
GoLVV 0td TOV/TNV GLUHHAONTH/TPIA TOLG,.

Ytoy0¢ 4

Avantoén ogfacpov yo TG SopopEs
HETAED LabNTOV/ TPV AOY® drapope-
TIKNG KATAY®YNG (TPOELELGT), GUAN,
€0VIKOTNTA, KOIVMVIKO-OIKOVOLKT KO-
TAOTAON, EKTAUOELTIKT VTOSOUT — V-
toPabpo, mepPariov mov peydrmcay,
K.A.T.) Kot cuvepyosio LeETOED aTtOUmY
SLLPOPETIKNG KATAYMYNG.

Enwdinén 1:'Exyovv kotavonoet Ta 0oQEAT Tov amo-
Kopilovv amd 1 cvvePysio TOVG LE O S1PO-
PETIK®OV TOMTIGUAOV. Oa dtookeddlovv Kot va gv-
yopLotiovvtal pobaivovtag xopovg Kot oty vioto
OO SOPOPETIKOVS TOATIGUOVS KOl KOVATOVPEG,.

KOV ET{AVOTG CLYKPOVCE®MY Kot BeTIKN
EMIOPAON TNG GUUTEPLPOPAS TOV GA-
Aov

Xkomdg 6 | Emidei&n vmevBouvng abintikng ko Kot- ,

VOVIKNG COUTEPLPOPAC MG ATOTEAEG LN Heioioo i
NG GUUUETOYNG OTN QUGIKY OPAGTH- Me v olokAnpwan ¢ didockorios ot podn-
pLoTnTa Té¢/1pieg Bo...

210x0¢ 1 | Epapuoyn kavovev kot 51ad1kaciov Endinén 1: Kotavoouv kat Oa epappolovv Tig o-
o€ OLoL TOL TEPLEYOLEVA PLGIKNG Oy ®- dyieg tov kabnynt) A ®g TPOg TNV TPNON TV
NG UE TPOEKTAGELG KoL GE GAAOVG XD~ | KAVOVOV GTO AN UO QLUGIKNAG Oy®YNG Kol GE GA-
povg Opaiomng, LE GTOYO TNV ATOUIKN Kot | AOVG ¥Dpovg dpacong (m.y, omitt, eE®OYOAMKES 0OAN-
GLALOYIKT ETTLTVYIO KO ELTUEPTLAL. TIKEG OpUCTNPLOTNTES, AALN pabNoTO KAT.), 0TO-

LKA 1] € cuvepyacio pe GAAOVG.

16%0¢ 2 | AvvatdTNTO GUUUETOYNS OAO KoL TTO Emdinén 1: Emdeucvbouy tkovomta vo. Bétovv
evepyd kot evovveidnta oty Afym TPOPANUATIGHOVS Y10 TNV EPAPLOYT KAVOVOV GE
ATOPACEMV KOl GTT] S1UOPPMCT] KoL QLOIKEG OPACTNPLOTNTEG GE GALOVG YDPOVS dpAonc,
vOVOV, [Le OKOTTO TNV amod0TIKOTEPN va Tovg ou{nrovv pe Tov Kabnynt GA kot Tovg
de&aymyn Tov padnpatog kot Ty &- GLUMABNTES TOVG, pe 6TOY0 TV Tpodinon g ato-
KTELEGT] TOV QUGIKGY SpacTploTh- uucﬁg KoL Gnk?uoyud]g VIELOLVOTNTOG GE OAOVS TOVG
oV, Topeig g Comg.

210%0¢ 3 | AmoguYy™| Slopay DV, OVATTUEN TEYVL- Enwiwén 1: Eeappolovy yvooelg mov pabav péco

07O TN GLUUETOYN TOV GE PVOIKEG dPAGTNPLOTITEG
Y10 TO TAOC VO, EXAVOVY GUYKPOVGELG GE GAAOVG YD~
povg dpdiong (0To OTitTL, GTO JSIGAELUL, OTNV TOPEN
KAT).
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Z1oypog 4

Ixovotnto agloAdynong v Tpocmml-
KNG TPpoOdov, Kabopiopol oTdymv
Peitioong, anoteAespoTikng a&lomoi-
MNo1 TOoL XPOVOL Kol TOL EE0TAIGUOD
KoL ETUOVT 6TV EMBIMEN TV 6TO-
AOV.

Endinén 1: @£100v Tpocnmikong oToY0Vg Yo BeA-
Tiwon o€ d1PoPOVG YDPOVE dPACNC GE CLVEPYACIN
pe tov kanynt ®.A, va kataypdeovy Ty tpdodo
TOVG KOl VO TV GLYKPIvOLV pE TNV avtiotoyn npod-
000 ToV TaLPOVSLALOVV GE YDPOVG PLUGTKNG dPUCTN-
PLOTNTOC.

I’ T'vpvaciov

2xomog 1

Avantuén KivnTik®v de€loTiTov Kot
IKOVOTIOINTIKY] EKTEAEGT) OPICUEVADV
omd oVTEG

Emidoinleic

Me v olokAnpwan ¢ didockorios ot uobn-
1é¢/tpieg Oo....

210%06 1

Fevuan xovmTuan avémToén

Emndinén 1: Emdeucvoouy kavotnteg GuvoLas oD
YOUVOOTIK®V SeE10TNTOV 08 GUVOETEG KIVIOELG
YPNOLOTOIDVTAG TOIKIAIL OPYAV®V KOl TOPAYWOYNG
VE®V KIVITIKOV TPOTOTT®V Kol Yop®dV (7)., Onut-
oVPYOLV it GUVTOUT XOPOYPAPia TOV TEPIEXEL
TPMTOTLTEG KIVIGELS)

Z1dy0g 2

Avantuén de€lotNTOV PLGIKNIG Opa-
GTNPLOTNTAG

Emdinén 1: Mropovv va oyedialovv Kot va epop-
polovv Kvntikég de£10tnTes e acpdAea o€ kadn-
LEPLVEG KIVIIGELG KOl OPAGTIPLOTITES OVALYVYTG,
KkaOd¢ kot vo epapudlovv de&lotteg emPinong oe
GUYKEKPYLEVES KATOGTAGELS

X1oy06 3

I'viyon TtV TeRVIKOV plyemv, Kpovoe-
@V, IAUATOV, TPOCTOCEDY d1oPOPOV
0OANUATOV KOl OTOUK®Y TEXVIKOV
(apovtikég/emBeTikég)

Enwdinén 1: Maopodv va epappolovy amiéc mpo-
OTOMGELS EVA EKTEAOVV TIG PUCIKEG TEYVIKES TOV
OHAOIKOV afANUATOV ToilovTag e CUUTOIKTN 1)
avtinalo

X1oyoc 4

I'vdyon Kot epappoyr| OUASIKOV TOKTL-
KAV € TPOYHOTIKEG GLUVONKESG

Emdinén 1: 'Exouv kotavoncetl thv Kivnon otov
eLevBePO YOPO Y10 LITOSOYN TNG WITGANG Kol OTN
ocvvéyewn petafifacnc g (emibeon) ko Bo pro-
povV va epapudlovy to €vag evavtiov 600 6€ Kavo-
Vikég oLVONKeg oLy vid1ov.

AvGN NG TEYVIKNG / TOKTIKNG S1opdpmv
de&lottav

YKomoG 2 | AvAmTuEn Kot EQAPLOYT YVOGEDY 0TI ,
TNV 0OANTIKY EXIGTAUN Y10, TV OTOTE- Labiagens
AEGLOTIKY] GUUUETOYT GE TOPOVGEG KOt Me v odokApwon ¢ didackorios ot uodn-
LEAAOVTIKES GLUVONKEG QLGTKNG dpa- téc/tpiec a...
oTNPLOTNTOG
2toy0¢ 1 | Avamtugn KovoTnTog Yo YEVIKT ava-

Emdinén 1: 'Exyovv KotaAdPel EMOTNUOVIKES 0pyEG
7oL oyeTilovTal e TNV TEPIGTPOPT| KOl TTMG EMN-
peAlovV TNV TEPIGTPOPT TOV CAUOTOC.
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Z1dyog 2

Koatavénon yevik®v apy®v ToKTIKNg
o€ O1dpopeg aBLomadIEG Ko abALoTal
He avtinaio

Eninén 1: Maopovv va e&acknbovv ta o€ de&1o-
TNTEC TOV dNULOLPYOVV LVIIEPaPIOio TG emiBeonc
GTO YOVTLITOA.

X16y06 3

I'viyon kot epaploy” apydv Yyoyoro-
yiag g doknong

Emwdinén 1: 'Exovv amoktioetl factkég YVOGELS Yo
TN VOgPT] OmEKOVIoT Ko va, LdBovv amAég epappo-

Y€G TG,

X1dyog 4

Yxkomog 3

I'viyon kavévev afAnpdtov Kot oceo-
A0VG €vTaéng oTIS PUGIKES OpaoTNPLO-
mreg Ko Bepdtov mov oyetifovral pe
TNV 16ToPIKN €EEMEN TOV AOANTIOHOV

I'voon kar avamtuén evog emmédon

Emdinén 1: 'Exovv pudbet tovg kavoviopovg mov
oYvoLY Yo Tl 377, TOVG PMUATIGUOVS, TV EKTEAEDT
TOV TEVOATL KOt TNV eKTELEOT] EAVOEPTS piyng OTO
YOVTUTOA.

Ykomog 4

(QLOIKNG KaTdoTaong yio TV vyeia Emdiicers
Me v olokAnpwan ¢ didockarios ot uobn-
Té¢/tpieg Oa...
Ytoyog 1 . , , ,
xS Egpapuoyy tporwv feitioons xar or- MD_I MGOPOW vo Kaeoptgouv THEPTIGLOVG
ariipyong g Aertovpyucijg | CTOXOVS I owomrmin NG PVOIKNG KATAGTAGNG LE
IKAVOTNTOS TOV KOpoloa- Béon apyéc mpomovnong
VATVEVGTIKOD GUGTHHATOG,
TWY OOV KOl TOV GOVOE-
ouwv
T1oy0g 2 l“vd)c’n Y1 TIG cygéoalg dm’mcmg, Sta- Emdinén 1: Exovv KatavoGel TG TopayoVTE
Tpog|s Kot Statipnong Papoug kot OV XPELALETOL VAL TPOGEXOVV OTAYV CKOVVTOL KATM
OYESGHOV EVOG TPOYPAUUOTOG GOKN- | amd akpoicg KMUATOAOYIKEG GUVONKES Kat v, umo-
oNG Kot VYIEWNS STPoPAC Y10, Stath- | OOV va KAvoLV TIG KATUAANAEG ETAOYEG TN ANy
pnon Papoug VYPOV
21606 3 | Andknon eumelpiog and LETPHOEIC VI | Ersingn 1: Eyouv KoTavoRoel Tic GHEsES Ko Ha-
TO GOMO KoL YVAOOT Y10, TN 6)éan G- KPOYPOVIEG PVGIOLOYIKES KOl WYUYOAOYIKES EMOPA-
GKMOTG Kot VYELOG o€1g NG GokNo™Mg Kot TPOTOVG a&loAdYNoNG TOVG
216306 4 | ['voon tov apydv g eEdoknong kot

avamTuén KavoTTOG GYESOCUOD EVOG
TPOGMTIKOV TPOYPAULOTOS AOKNONG
pe Baon avtég TIc apyég

Amdktnon Oetikng epmeipiog péca amd
TN PLOIKN dPAGTNPLOTITA KOl OVATTTL-
&N AVTO-£KPPOONG KOl KOWVMVIKNG OA~
AnAemidpacnc

Emndionén 1: 'Eyovv katavoroet tnv apyr g emPa-
PUVOTG KO TOV SIAEIILHOTOS GTNV TPOTOVION Kot

0o eivar og Béom va oxedidcovy Eva efdopadiaio
TPOYPOLLLO TPOTOVIONG.

Emidinceic

Me v odorAnpwon ¢ didackorios ot uodn-
Tec/tpieg Ga....
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Z1byog 1

Avamtuén oyécewmv cuvepyaciog pe
TOVC VTOAOUTOVE HOONTEG Kol SlooKE-
doomn péoa omd TN CLUUETOYN OE VO~
KEG OpaoTNPLOTNTES (Mo Vidlo cuveEp-
yaoiog, moyviow pe aiegintmto, Tpm-
TOTLTTO TOLYVIOLO, EPEVPECT] VEWDV TTOL-
LVIOLDV)

Endinén 1: Mmopodv va erSEIKVOOVLY GIUOVTIKN
OLTOVOLN TNV VI0BETNON PLUCIK®Y dPUGTNPLOTY-
TV IOV TPOAYOLV TN GLVEPYAGia Kot Bo uropodv
va 0EL0A0Y0VV e axpifela To omoTéLECUA TOV
TPOTOPOVADV TOVG.

Z1dy06 2

[Mopatipnon, dokiun kat KTipnon
pog gvpelog mowidiog afAnTiK®dV Kot
QLGIKAV SPACTNPLOTHTOV EVTOG KoL
eKTOG GYoAElov avdAoya Le TIg SuvaTo-
TNTEG TNG YEOYPUPIKNG TEPLOYNS (eE0-
GYOAIKEG dPACTNPLOTNTEG GE GLVOL -
ouo [E EKOPOUES OTY PVOT), TEPTATN-
Lo, avoppiynon, KomnAacia, Toonia-
ola, paeTIVYK KAT)

Enwinén 1: Mropodv va meptypdyouy o EUTodia,
TIG AoEIS Kot Ta Prodpata mov amoxopilovv otnv
TPOCTAOELN Y10 GUULETOYY|] TOVE GE PUOIKES OpaL-
oTNPLOTNTEG TNV EMOYOAKT| ToVvg (.

X1oy06 3

ITapatipnon, Katoypaen Kot evioyvon
cuvalcOnuaTov GAAOV pHéEca amd ™
GUULETOYY| GE PUGIKES OPACTIPLOTNTES

Emdionén 1: Mropovv va mapatnpovy e akpipela
TIG EVOAAAYEC GUVOGONUATOV CUUPOONTOV TOVG
OV S1OPEPOVY MG TTPOG TNV AOANTIKN KAVOTNTA KO
TO (POAO, OTOV CUULETEYOVV GE TTALY VOO GLVEPYOL-
olag, avtaymviopob Kot Evtaéng OAmv, Kol 6€ Pu-
OIKEC SPUCTNPLOTNTEG LE GTOYO TNV TPOCMTIKY|
Beitioon.

Z1byog 4

Ykomog 5

SUUUETOYN OE PVOIKEG dPACTNPLOTITEG
exTOG oyoAreiov mov Ba £yovv emeyel
omd TOVG HOBNTEG Ko TIG LaBnNTPIEG Ko
avantuén avtonenoibnong kot avtoa-
TOTELEGLOTIKOTNTOG OG TTPOG TNV TO-
KTIKT] GUUUETOYN

Koatavonon kot oefacpog tov avipo-
VOV J1LPOPAV KOl GUVEPYUTIOL [LE
dAlovg

Enwinén 1: Exiléyovv puoikéc dpaotnploTnTeg,
aml T omoieg pia TovrayloTov O givan Kot~
voOpyLe Kot B GUUPETEXEL 67 AVTEG TAKTIKG EKTOC
o0AEIOV. B0 EMOEIKVIOVY GTULAVTIKI] CVTOVONiQ
oToV K0OOPIGUO PEOASTIKMOV GTOY®V, CUCTNLATL-
KNG KATOYPOONG TNG Topeiog yio TV niTELEN TOVC,
a&loAdynong g eniteLENG TOV GTOY®V KoL ETOVO-
Kkafopiopov Tovg. Ao PUTOPOHV VO, TOPUTNPOVV TIG
RETAPOAEG GTNV GVTOOTOTELEGPUATIKOTITA Y10
TOKTIKT GUUUETOYN O CUVETELD TOV UETABOADV
oV dwadikacio enitevéng oToyWV.

Emioinéec

Me v odokAnpwon ¢ didackorios o1 podn-
tég/tpieg Oa...
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Z1byog 1

Avamntuén ogfacpon Yo aTopKES o-
HOLOTNTEG KOl S10POPES MG TPOG TOL (V-
OIKA YOPUKTNPIOTIKG (.. dVVoun,
péyebog, cOUATOTLTTOC, K.A.TT.) KOl G-
vepyacio 6g YOPOLS PLGIKNG OPOUGTN-
pLOTTOG HETOED OA®Y TV podn-
TOV/TPLOV

Endinén 1: Eival og B¢om va déyoviar evydpiota
Lo Aok omn Tov Tpoteivel o kabnyntig @.A. yu
GTopO UE OLOUPOPETIKG PLGIKE YOPUKTNPLOTIKY KOl
0o umopotv va drapoporoticovy to Babud dvcko-
AMog g doknong MoTe Vo TNV KAVOLY TPOKANTIKY|
Yo TOVg id10VG.

210%0¢ 2 | Avamtoén oefacuov Yo TIC SL0popPES Enwdinén 1: Exyovv amoktoel YVOOELS Yid TIG 10101~
petadd tov padntov/tpiov Aym ¢o- TEPOTNTEG TV dVO VAWMV GTO dldpopa abAN LT
AoVL Ko cuvepyacio pe To avtifero ev- | Kot Oa LTopovV Vo TPOTOTO0VV dPUCGTNPLOTNTES,
Ao0. T Vidlo Kot Koavoveg abAnudtov, ®ote vo givol
SVVATN 1| CUUUETOYN ATOUWOV KOl TOV VO POAW®V GE
ovTd.
216306 3 | Avamtuén oefacuod Yo Tig dSrapopég Endinén 1: Mmopodv va Tpomomolohv Toug 6To-

petaéd tov padntov/tpiov Adyo do-
QOpETIKMV KavotnT®V (1 petovetia,
TEPLGGATEPO 1| MYOTEPO KAVOL LoOT-
TEC/TPLEG) KOl GuvEPYOTia e dTopa
SLOLPOPETIKDOV IKAVOTHTMV.

YOLG Y10, OAEC TIG AOANTIKEG OPACTNPLOTNTES KO
aoKNoElG oV Tpoteivel o kadnyng @.A., ®ote va
TPOGOPIOoVV GTO HETPO TOVG OAES TIC AOKNOELG
KO VO, TIG KAVOLV TPOKANTIKEG Y10 TOVG/TIG 101~
ovg/ec,

Z1oyog 4

Avamtoén ogfacpov yo Tic dS1opopEg
petald pobntov/piodv Adym dopope-
TIKNG KaTay®YNG (TpoEhevon, uAn,
€0VIKOTNTO, KOWVMVIKO-OIKOVOLLIKY Kol
TAOTOON, EKTOLOEVTIKT VITOSON| — V-
woPabpo, TepPdArov mov peydiooay,
K.A.T.) Kol cuvepyacio petald atdpmy
SLOPOPETIKNG KOTUYWYNG.

Endinén 1: "Eyovv amoktioel YVOGELS Y10, VO UTO-
povv va. e&gpguvoiv 1o eBvikd vtoPabpo Tov Spa-
oTNPLOTATOV OTTMG Elvat ot yopoi, Ta Toyvidto, O1d-
@opa afinpata, aOANTIKA Yeyovota, K.4.

Ykomog 6 | Emideién vmevBovng abAintikng Kot kot- ,
, , , Emioinéeic
VOVIKNG GUUTEPLPOPAG G ATOTELECLLOL
TNG CUUUETOYNG OTN QLVOIKY| dPaoTN- Me v odokAnpwon ¢ didackorios or podn-
pLoTnTa tég/tpieg Oa...
216y0¢ 1 | E@appoyn xovovev kot S1adtkacidv

o€ Ol TOL TTEPLEYOUEVO PVGIKNG OYDYNG
LLE TPOEKTACELS KOl GE AAOVC YDPOLG
dpdong, pe 6TdYO TNV OTOUIKY KOl
GLAAOYIKT emiTLYiO KO EVTUEPLaL.

Emdinén 1: Emdeikvdouy -atopukd 1| 6€ cuvepya-
Glo- OTUOVTIKY] 0VTOVOpiO MG TTPOG TNV EPUPLOYN
TOV KAvOVOV GE YOPOLS PLGIKNG OPUCTNPLOTNTAG
UE aoPOAT KOl 0Tod0TIKO TPOTO Kol GEPAGUO TPOG
TOVG AAAOVC.
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