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∫π¡∏Δπ∫√À ∂§∂°Ã√À

(MÂÙ¿ÊÚ·ÛË: £ˆÌ¿˜ KÔ˘ÚÙ¤ÛË˜ Ph. D.)





Δo ‚È‚Ï›o o˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›Û·ÙÂ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ‰È·Ê¤ÚÂÈ oÏ‡ ·fi Ù· ‚È-

‚Ï›· o˘ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙo˘˜ ÊoÈÙËÙ¤˜ o˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓÙ·È

Ó· Ì¿ıo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿. ¶o˘

¤ÁÎÂÈÙ·È Ë ‰È·ÊoÚ¿; ∏ ‰È·ÊoÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰‡o ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

¶ÚÒÙoÓ, ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ o˘ ‰È¤o˘Ó ÙoÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯o Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· Î·È ÌoÓ·‰ÈÎfi ‚È‚Ï›o Î·È

‰Â‡ÙÂÚoÓ, ˘ÈoıÂÙÂ› Ì›· oÏ‡ÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡

ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÚoÛ·ıÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ fi¯È

ÌfiÓo ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈ-
ÛÙÈÎfi ‹ „˘¯oÏoÁÈÎfi Â›Â‰o ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ fio˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÂÈ¯ÂÈÚÂ›

·ÚfiÌoÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÛÂ ÓÂ˘Úo-ÎÈÓËÙÈÎfi Â›Â‰o ·Ó¿Ï˘ÛË˜.

ÀÈoıÂÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· oÏ‡ÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ Ù· ‰‡o Èo

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â‰›· ÁÓÒÛË˜ o˘ ¤¯o˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÌoÚÊ‹ ÛÙo ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo o˘ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙfi Û·Ó ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË: ÙË ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· Î·È

™TOXOI

TOY KEºA§AIOY
ñ K·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜.

ñ ∂ÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤-
ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÈÒÓ·.

ñ K·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙË˜ Î¿ıÂ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Î›ÓËÛË˜.

ñ K·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔÈ, ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Û‡ÛÙËÌ·, ‚·ıÌÔ› ÂÏÂ˘ıÂ-
Ú›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÔ‡Ó, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ë ÂÈ‰¤ÍÈ· Î›ÓËÛË.

“Ÿ,ÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÂÈ‰¤ÍÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È, Ë ÏÔ‡ÛÈ· ·Ó¿ÌÈÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜, Ë Ê¿ÛË Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘
ı¤ÙÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.”

—Pew (1974)



ÙËÓ „˘¯oÏoÁ›·. ∂›ÛË˜, ·oÎ·Ï‡Ùo˘ÌÂ Ù· oÏÏ¿ Â›Â‰· oÏ˘ÏoÎfiÙËÙ·˜

o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙o˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. πÛÙoÚÈÎ¿, oÈ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜, ·-

Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ì›· Ù¿ÛË Ó· ÂÚÈÁÚ¿Êo˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿,

·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·fi ¤Ó· ‹ ‰‡o Â‰›· ÁÓÒÛÂˆÓ (Brooks 1986, Magill

1993, Schmidt 1988). ¢È·‚¿˙oÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ù· ‚È‚Ï›·, ÚÒÙ· Û·Ó ÊoÈÙËÙ‹˜ Î·È

·ÚÁfiÙÂÚ· Û·Ó Î·ıËÁËÙ‹˜ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜,

Â›¯· ¿ÓÙ· ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ˆ˜ Ìo˘ ·ÚÂ›¯·Ó ÌfiÓo ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÎoÌÌ¿ÙÈ·

Ùo˘ oÈÎo‰oÌ‹Ì·Ùo˜ o˘ Ï¤ÁÂÙ·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯o˜. ¢È·‚¿˙oÓÙ·˜,

Û˘Ó¤Ï·‚· ÙoÓ Â·˘Ùfi Ìo˘ Ó· ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi „˘¯oÏoÁÈÎ¤˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›Â˜ o˘, ·fi Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÎoÈ¿, ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Û·Ó “Îˆ‰ÈÎoo›-

ËÛË”, “ÂÈÏoÁ‹ ·¿ÓÙËÛË˜” Î·È “ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·¿ÓÙËÛË˜”, oÏoÎÏËÚÒÓoÓÙ·È o˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi Ùo ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È Ùo Ì˘oÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ò˜

ÌoÚo‡ÌÂ Ó· Ì·ı·›Óo˘ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ o˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ

oÙ¤ ÚÈÓ. ∏ ¤ÓÙoÓË ·Ó¿ÁÎË o˘ ¤ÓÈˆÛ· Û·Ó ÊoÈÙËÙ‹˜ Ó· Ì¿ıˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈo¯‹, ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ ÙËÓ oÏ‡ÏÂ˘ÚË ÚoÛ¤ÁÁÈÛË o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÈ ·˘Ùfi Ùo ‚È‚Ï›o. ∂Ï›˙ˆ, ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÚoÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÂÊo‰È¿ÛÂÈ ÂÛ¿˜, ÙoÓ

·Ó·ÁÓÒÛÙË, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎoÌÌ¿ÙÈ· ·fi Ùo oÈÎo‰fiÌËÌ· o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi

Û·Ó ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË.

OƒπZO¡Δ∞™ ΔO¡ ∫π¡∏Δπ∫O ∂§∂°ÃO
¶oÈ· ÏoÈfiÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Ê‡ÛË Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ Î·È fiÛo

Ï·ÙÈ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌoÛıÂ› o fiÚo˜ ·˘Ùfi˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈ-

ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌoÚÂ› o Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo˜ fiÚo˜

Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ oÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

“ÊÙ·ÛÌ¤ÓˆÓ” ·ıÏËÙÒÓ, fiˆ˜ Ùo˘ ·ıÏËÙ‹ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙo ÂÍÒ-

Ê˘ÏÏo Ùo˘ ‚È‚Ï›o˘; ◊ ÌoÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-

„ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÌˆÚo‡ o˘ ÚoÛ·ıÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ÛÙ· fi‰È· Ùo˘ ÁÈ·

ÚÒÙË ÊoÚ¿, ÂÓfi˜ ·È‰Èo‡ o˘ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ Ùo Úfi·Ïo Ùo˘ baseball ÚoÛ·-

ıÒÓÙ·˜ ·oÙ˘¯ËÌ¤Ó· Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ ÌÈ· Ì¿Ï· Î·È ÂÓfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘ o˘

ÚoÛ·ıÂ› Ó· ‰È·Û¯›ÛÂÈ ¤Ó· ‰È¿‰ÚoÌo ÌÂ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ˘oÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ; ÿÛˆ˜

o Î·Ï‡ÙÂÚo˜ ÙÚfio˜ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹Ûo˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È Ó·

ÚoÛ‰ÈoÚ›Ûo˘ÌÂ ÙoÓ fiÚo ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜. ªÂ ·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯o˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

o˘ ÙÈ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó. O ·Ú·¿Óˆ oÚÈÛÌfi˜ ÚoÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ fiÏÂ˜ oÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· oÈfiÙËÙ·˜, ÂÎÊÚ¿˙oÓÙ·È ·fi ÙoÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

°È· Ó· Î·Ù·Óo‹Ûo˘ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙo

Ó· ·Ó·Î·Ï‡„o˘ÌÂ Ùo ÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ò˜ Â›Ó·È oÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ oÈ

‰È¿ÊoÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ o˘ ‰È¤o˘Ó ÙoÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ

26 M∂ƒ√™ ¶ƒøΔ√ KÈÓËÙÈÎfiÛ ŒÏÂÁ¯ÔÛ

∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
o˘ ÙÈ˜ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó.
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ŸÏÂ˜ oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È oÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ oÈfiÙËÙ¿
Ùo˘˜, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡
ÂÏ¤Á¯o˘.



oÈ Ì‡Â˜ Î·È oÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È oÈ ÙÂÏÈÎo› ÛÙfi¯oÈ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡

ÂÏ¤Á¯o˘, oÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ oo›·˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡oÓÙ·È ·˘Ùo› oÈ

·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È

·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ª¤Û· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· o˘ ¤Ú·-

Û·Ó, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚoÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯o˘Ó o‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌo‡ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ Ùo˘ ÎÈ-

ÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, Î·ı¤Ó· ·fi Ù· oo›· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ∞˜ ·Ú¯›Ûo˘ÌÂ ÏoÈfiÓ ÌÂ ÌÈ· ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÚoÛˆÂ˘ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ o˘ ¤¯o˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó·

·ÓÙ·oÎÚÈıo‡Ó Î·È ÛÙo ÁÈ·Ù› Î·È ÛÙo Ò˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.

£∂øƒπ∂™ ΔOÀ ∫π¡∏Δπ∫OÀ ∂§∂°ÃOÀ
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ÂÚ·ÛÌ¤Óo˘ ·ÈÒÓ·, ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ıÂˆÚÈÒÓ

¤¯o˘Ó ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙoÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o.

∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÙÈ˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ıÂ-

ˆÚ›Â˜ Î·È (Èo ÚfiÛÊ·Ù·) ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. OÈ Úo-

‚Ï¤„ÂÈ˜ o˘ Û˘Ó‰¤oÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ¤¯o˘Ó ÂÚÂ˘ÓËıÂ›

ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË oÏÏÒÓ Î·È ‰È·ÊoÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈoÏfiÁËÛË˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ªÂÚÈÎo› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯o˘Ó ‰o˘Ï¤„ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘-

ÌÂÚÈÊoÚÈÛÙÈÎfi ‹ „˘¯oÏoÁÈÎfi Â›Â‰o ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ ¿ÏÏoÈ ¤¯o˘Ó

ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÌoÓÙ¤Ï· ÌÂ ˙Ò· ÛÂ ÌÈ· ÚoÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûo˘Ó o˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ ˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∞˜ ·Ú-

¯›Ûo˘ÌÂ ÏoÈfiÓ Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ o˘ oÚ›˙o˘Ó Î¿ıÂ ıÂˆÚ›· Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë Û˘ÓÂÈÛÊoÚ¿ Ùo˘˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ ·ÓıÚÒÈÓo˘ ÎÈ-

ÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, Û‹ÌÂÚ·.

£ÂˆÚ›Â˜ ÂÚ› AÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ
ª›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, ÓÂ˘ÚoÏoÁÈÎo‡ Ù‡o˘, ıÂˆÚ›Â˜ o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó·

ÂÍËÁ‹Ûo˘Ó ˆ˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰o˘ÏÂÈ¿ Ùo˘ Sherrin-

gton (1857-1952), ÂÓfi˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Óo˘ ÓÂ˘ÚoÊ˘ÛÈoÏfiÁo˘ o˘ ıÂˆÚo‡ÛÂ

ˆ˜ Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ùo ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á-

¯o˘. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ‹Ù·Ó ˆ˜, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿

ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡o˘Ó Û·Ó ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÂÓÂÚÁooÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ o˘ Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙoÓ Sherrington (1906), “Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ê˘-

ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ùo˘ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡ Â›Ó·È ÌÈ·

ÌÂıo‰ÈÎ‹ Û˘Ó-ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ Î·È ·ÏÏËÏo˘¯›· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ”(ÛÂÏ. 8). ™‡ÌÊˆÓË

ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›· Â›Ó·È Î·È Ë È‰¤· ˆ˜ o ¿ÓıÚˆo˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ıËÙÈÎfi˜ ‰¤-
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OÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ “ÙÈ” Î·È ÙÔ “Ò˜”
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

O Sherrington ıÂÒÚËÛÂ ˆ˜
Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ùo
‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ùo˘
ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘.



ÎÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ o˘ ·Ú¿ÁoÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. OÈ ·ÈÛıËÙË-

ÚÈ·Îo› ˘o‰o¯Â›˜ o˘ ˘¿Ú¯o˘Ó ÛÙo ‰¤ÚÌ·, ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ÂÚÂı›˙oÓÙ·È Î·È ÂÓÂÚÁooÈo‡Ó ¿ÏÏ· ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· o˘, ÌÂ ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ Ùo˘˜, ‰ÈÂÁÂ›Úo˘Ó ÎÈÓËÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ o˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓoÈ ÁÈ· ÙËÓ ·-

Ú·ÁˆÁ‹ Î›ÓËÛË˜ ÛÙo˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ o˘ Â›¯·Ó ÂÚÂıÈÛÙÂ› ·Ú¯ÈÎ¿.

°È· Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ùo˘ o Sherrington Ú·ÁÌ·Ùoo›ËÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿

·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·Ù¿ Ù· oo›· ·¤ÎoÙÂ Ùo ÓˆÙÈ·›o Ì˘ÂÏfi ˙ÒˆÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿-

Ùˆ ·fi ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏooÈo‡ÛÂ Ùo Î‡ÎÏˆÌ·

Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ¤Î·ÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ùo˘

ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ· ˘„ËÏfiÙÂÚo˘ ÂÈ¤‰o˘ Ùo˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿Ïo˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio o Sherrington ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚoÛo-

¯‹ Ùo˘ ÛÂ ·˘Ùfi o˘ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Â›Ó·È Ùo ÛÙoÈ¯ÂÈÒ‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊoÚ¿˜: Ùo ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ùo˘ 1920 Î·È Ùo˘ 1930, Ì›·

oÌ¿‰· „˘¯oÏfiÁˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ Û·Ó “Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÛÙ¤˜” (Skinner 1938,

Thorndike 1927), ÂÚÂ‡ÓËÛÂ Â›ÛË˜, ÛÂ „˘¯oÏoÁÈÎfi ‚¤‚·È· Â›Â‰o,

‰È¿ÊoÚÂ˜ ÌoÚÊ¤˜ ÌoÓÙ¤ÏˆÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ùo˘ ÎÈ-

ÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË oÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ıÂˆÚo‡ÛÂ ˆ˜

Ë ·fiÎÙËÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈoÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ ‹Ù·Ó Ë Û‡Ó-

‰ÂÛË ·ÙoÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Ì›· ·Ï˘Û›‰· Û˘ÌÂÚÈÊoÚ¿˜. £ÂˆÚ‹ıË-

ÎÂ ÏoÈfiÓ ˆ˜ Î¿oÈo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ì›· ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ Î›ÓË-

ÛË Î·È ¤ÙÛÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ì›· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∫·ÙfiÈÓ, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹

‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚo ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· Èı·Ó‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. O˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿, Ùo Î‡ÚÈo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ “Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÛÙÒÓ” ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ê·-

ÓÂÚo‡ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜, ·Ú¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ˘oÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ o˘ ·Ú¿Áo˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, oÈ ıÂˆÚ›Â˜ o˘ ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÚoÛ¤ÊÂÚ·Ó oÏ‡ Ï›Á· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Ò˜ Â›Ó·È

oÚÁ·ÓˆÌ¤Óo Ùo ÎÈÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Î›ÓËÛË.

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ùo ÌoÓÙ¤Ïo Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎÒÓ, ·ÚÂ›¯Â Ì›· oÏ‡ ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ùo Ò˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÈ ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜, ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏoÓ oÏ‡ ·Ïo˘ÛÙÂ˘Ì¤Óo ÒÛÙÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘

·ÙfiÌo˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Ì›· ÌÂÁ¿ÏË oÈÎÈÏ›· ·fi ÚoÎ·ıoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. OÈ

·‰˘Ó·Ì›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Á›ÓoÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ ·Ú¯›˙o˘ÌÂ

Ó· ÂÍÂÙ¿˙o˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÚÈo¯‹ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ fio˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘ Ó· Úo‚Ï¤ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ o˘ Û˘Ì‚·›Óo˘Ó ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ

·Ú¿ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· Û˘Ì‚o‡Ó. Ÿˆ˜ fiÏoÈ ÁÓˆÚ›˙o˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Ì·˜, oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È “Úo-‰Ú¿ÛÂÈ˜” ·Ú¿ “·ÓÙÈ-‰Ú¿ÛÂÈ˜” ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ·oÊÂ‡Áo˘ÌÂ Î¿oÈÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ÙÂÚÌ·ÙoÊ‡Ï·Î·˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÈÁÓ›‰È o‰oÛÊ·›Úo˘ ‹
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Δo Î‡ÚÈo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÙˆÓ
“Û˘ÌÂÚÈÊoÚÈÛÙÒÓ” ‹Ù·Ó Ë
ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Ê·ÓÂÚo‡ ·oÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ùo˜ ·Ú¿ ÙˆÓ ˘oÛÙË-
ÚÈÎÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.



¯fiÎÂ˚ Â› ¿Áo˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ùo ¯ÚfiÓo Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· Ùo Ûo˘Ù ÁÈ·

Ó· ·oÊ·Û›ÛÂÈ Ùo ‰ÈÎfi Ùo˘ Û¯¤‰Èo ‰Ú¿ÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ ·Ú·ÙËÚÒ-

ÓÙ·˜ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ÂÈıÂÙÈÎo‡˜ ·ÓÙÈ¿Ïo˘˜ Ó· „¿ÍÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ o˘ ı· ÙoÓ ‚oËı‹Ûo˘Ó Ó· Úo‚Ï¤„ÂÈ oÈo˜ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙooÈ‹-

ÛÂÈ Ùo Ûo˘Ù. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙoÓ ÙÚfio o ÙÂÚÌ·ÙoÊ‡Ï·Î·˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·

Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘, ÚÈÓ ·ÎfiÌË Á›ÓÂÈ Ùo Ûo˘Ù. ¶·ÚfiÌoÈ·, oÈ ¤ÌÂÈÚoÈ

o‰ËÁo›, oÈ oo›oÈ ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· o‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ Î·Î¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,

o‰ËÁo‡Ó ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo Î·-

ıÒ˜ ÏËÛÈ¿˙o˘Ó ÛÂ ÛÙÚoÊ¤˜ fio˘ ÁÓˆÚ›˙o˘Ó fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤Óo˜

¿Áo˜ ‹ ¯ÈfiÓÈ. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û·Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Î¿oÈo˜ ÂÈÙ˘-

¯ËÌ¤Óo˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¿Ú¯o˘Û· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ó· Úo‚Ï¤-

ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙo ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓ.

ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ “ÂÚ› ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ”, Â›Ó·È Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ o˘ Ú·ÁÌ·ÙooÈ-

o‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÙÚoÊo‰fiÙËÛË. O ¤ÏÂÁ¯o˜ ·ÓoÈ¯Ùo‡ Î˘ÎÏÒÌ·-
Ùo˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› fi¯È ÌfiÓo ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ˙Ò· o˘ Â›¯·Ó ˘o-

‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·oÎo‹˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ Î·È ÓˆÙÈ·›o˘ Ì˘ÂÏo‡/ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ (Gril-
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™Â oÏÏ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi Ùo˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯oÓÙÂ˜ Ó· Úo‚Ï¤o˘Ó
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú¿ Ó· ÂÚÈÌ¤Óo˘Ó ·Ï¿ Ó· Û˘Ì‚o‡Ó.



lner 1975, Taub & Berman 1968) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÈÛıËÙË-

ÚÈ·Î‹ ·oÌfiÓˆÛË ÛÂ ·ÓıÚÒo˘˜ (Kelso 1977, Smith 1969) Î·È ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ Â›¯·Ó ˘oÛÙÂ› Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹

ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ (Lashlay 1917). Δ· Û˘ÓoÏÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÙÚoÊo‰fi-

ÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ,

¤Ó· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· o˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ùo˘ Sher-

rington Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘

“ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ”.

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈ-

o‡ÓÙ·È Ï¤oÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Ùo˘ Ò˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·È oÈ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,

Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ ˆ˜ oÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

o˘ ·ÎfiÌË ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈoıÂÚ·Â›·, ‚·Û›˙oÓÙ·È ÛÂ ıÂ-

ˆÚËÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤Ï· ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ (‚Ï. Gordon 1987). ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· Ù¤ÙoÈˆÓ ÚoÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘Úo·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

o˘ ‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ o Bobath (1965, 1978). O ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰o˘ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ o˘ ıÂˆÚo‡-

ÓÙ·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÌË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ∏ Ì¤ıo‰o˜ Bobath Â›Ó·È oÏ‡ ‰ËÌoÊÈÏ‹˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ËÌÈÏËÁ›·.

πÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ £ÂˆÚ›Â˜
™Â Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÂÚ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, oÈ

ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘ ˘oı¤Ùo˘Ó ˆ˜ fiÏ· Ù· ÛÙoÈ¯Â›·

Ùo˘ ÚoÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘-

ı‡ÓË ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ùo˘ ÊÏoÈo‡ Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘, Ù· oo›·

·ÓÙÈÚoÛˆÂ‡o˘Ó Ùo ˘„ËÏfiÙÂÚo Â›Â‰o ‰Èo›ÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· Ùo˘ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ (∫¡™). ∞˘Ùfi˜ o ÊÏoÈÒ‰Ë˜ ÂÓÙoÏ¤·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË ÏËÚoÊoÚ›Â˜ Î·È Î·ıo‰ËÁÂ› fiÏ· Ù· ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤Ûo˘Ó ÙËÓ ÚoÛ¯Â-

‰È·ÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË. ∂ÈÏ¤oÓ, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Á¯ÚoÓ›˙ÂÈ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›-

˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚o‹ıÂÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ·Ó·ÙÚoÊo-

‰fiÙËÛË˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÚÒÙ· ÌoÓÙ¤Ï· o˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ

Úo‚Ï¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ùo˘ ÎÈÓËÙÈÎo‡ ÂÏ¤Á¯o˘, ‰Ë-

ÌÈo˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙoÓ Hughlings Jackson ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ùo˘ 1950. O

Jackson ˘oÛÙ‹ÚÈÍÂ ˆ˜ oÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÚÒÙ· ·ÂÈÎoÓ›˙oÓÙ·È ÛÙ·

˘„ËÏfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Ùo˘ ÂÁÎÂÊ¿Ïo˘ Î·È Î·ÙfiÈÓ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ Î·ıo‰‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. ∞Ó¿ÏoÁ·, ›ÛÙÂ˘Â, ˆ˜ Ë Úo‹

ÙˆÓ ÏËÚoÊoÚÈÒÓ Â›Ó·È ÌoÓfiÏÂ˘ÚË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë ÌfiÓË
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∏ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ÙÚoÊo-
‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

Δ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·
‰›Óo˘Ó ÂÓÙoÏ¤˜ ÛÙ· ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤Ûo˘Ó ÌÈ· ÚoÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË
Î›ÓËÛË.


