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ÐåñéãñÜöïíôáò ôôïí
ÅêðáéäåõôÞ ÕÕðáßèñéùí

ÄñáóôçñéïôÞôùí

ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ
ÔÏÕ ÊÅÖÁËÁÉÏÕ
ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ, èá
ðñÝðåé íá ìðïñåßôå íá êÜíåôå ôá áêüëïõèá:

Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí åðáããåëìáôéóìü
óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò áèëçôé-
êÞò áíáøõ÷Þò.

Íá åðåîçãÞóåôå ôïí ôñüðï ðïõ ìðïñåß
êÜðïéïò íá ãßíåé åðáããåëìáôßáò åêðáé-
äåõôÞò 

Íá åðåîçãÞóåôå ôïí ôñüðï áíÜðôõîçò
ôùí éêáíïôÞôùí êáé ôùí ãíþóåþí óáò.

Íá ðåñéãñÜøåôå ôéò åðáããåëìáôéêÝò õðï-
÷ñåþóåéò óáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáñï÷Þ õ-
ðáßèñéáò êáèïäÞãçóçò. 
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¸íá åðÜããåëìá áðïôåëåß Ýíá ðåäßï ãíþóåùí êáé éêá-
íïôÞôùí ðïõ åßíáé ìïíáäéêü. Ïé õðáßèñéåò äñáóôçñéü-
ôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò èåùñïýíôáé ùò Ýíá îå÷ùñé-
óôü åðÜããåëìá ëüãù ôïõ ÷þñïõ ðïõ äéåîÜãïíôáé, ôï
åßäïò ôïõ êïéíïý, êáé ôï åýñïò ôùí ãíþóåùí êáé éêá-
íïôÞôùí ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò. Ïé ðå-
ñéóóüôåñïé åðáããåëìáôßåò åêðáéäåõôÝò îåêéíïýí ìå
ôéò èåìåëéþäåéò éêáíüôçôåò êáé ãíþóåéò óôï áíôéêåßìå-
íï. Áíáðôýóóïõí êáé ÷ñçóéìïðïéïýí áðïôåëåóìáôé-
êÝò ôå÷íéêÝò ðïõ âáóßæïíôáé óôéò áíÜãêåò ôïõ êïéíïý
êáé ôïõ ÷þñïõ, ïñãáíþíïõí ôïí ÷ñüíï ôïõò êáé ó÷å-
äéÜæïõí ôçí äéäáóêáëßá ôïõò êáôÜëëçëá. Ç ðïéüôçôá
ôùí ìáèçìÜôùí ôïõò óå óõíäõáóìü ìå ôïí ôñüðï ðá-
ñïõóßáóçò áðáéôåß Ýíáí õøçëü âáèìü éêáíüôçôáò êáé
åìðåéñßáò, Þ áëëéþò åðáããåëìáôéóìü. Ïé åðáããåëìá-
ôßåò óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ-
÷Þò åéóÜãïõí êáéíïôïìßåò, åñãÜæïíôáé óêëçñÜ, êáé á-
ðïôåëïýí óåâáóôÜ ìÝëç ôçò êïéíüôçôáò ðïõ ðñïÜãïõí
ôçí åîåñåýíçóç ôçò õðáßèñïõ ìå Ýíá áóöáëÞ êáé åê-
ðáéäåõôéêü ôñüðï. 

¸íá âáóéêü óôïé÷åßï óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôç-
ôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò, ðïõ ôéò äéá÷ùñßæåé áðü ôá
Üëëá åðáããÝëìáôá  åßíáé ï ÷þñïò ðïõ äéåîÜãïíôáé. Ï
÷þñïò äéäáóêáëßáò óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò á-
èëçôéêÞò áíáøõ÷Þò óõíÞèùò áëëÜæåé åýêïëá êáé ðïé-
êßëåé ëüãù ìåôáâïëþí óôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò êáé áë-
ëáãþí óôçí ôïðïèåóßá, åíþ ðñïóöÝñïíôáé ðïëëÜ åñå-
èßóìáôá åîáéôßáò ôïõ ÷þñïõ ðïõ ïé åêðáéäåõüìåíïé
ìðïñïýí íá ðáñáôçñÞóïõí. Ï åðáããåëìáôßáò åêðáé-
äåõôÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïéìáóìÝíïò íá áíôé-
ìåôùðßóåé ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç ðñïêýøåé. Ãéá íá
åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïé óùóôïß
åêðáéäåõôÝò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí êáôÜëëçëç åêðáß-

äåõóç, ðïõ êõìáßíåôáé áðü ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò, Ýùò
ôçí çãåóßá êáé ôïí ó÷åäéáóìü ôïõ ìáèÞìáôïò. Áõôü ôï
êåöÜëáéï èá åîåñåõíÞóåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò å-
ðéôõ÷çìÝíïõ åðáããåëìáôßá óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéü-
ôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò, êáé èá óõæçôçèåß ðùò åßíáé
äõíáôü íá åðéôõ÷èåß  ôï åðéèõìçôü åðéðÝäïõ åðéôõ÷ßáò. 

ÅÅððááããããååëëììááôôééóóììüüòò
Ôé óçìáßíåé íá åßíáé êÜðïéïò åðáããåëìáôßáò; Ðùò
äéáöïñïðïéåßôáé Ýíáò åðáããåëìáôßáò óôéò õðáßèñéåò
äñáóôçñéüôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò áðü Ýíáí åðáã-
ãåëìáôßá êÜðïéïõ Üëëïõ ðåäßïõ; ÁõôÜ åßíáé äýóêïëá
åñùôÞìáôá, êáé ï äñüìïò ðñïò ôïí åðáããåëìáôéóìü á-
ðáéôåß ÷ñüíï, óõëëïãéóìü, êáé åðéìïíÞ. Áðü ðïý îåêé-
íÜôå åóåßò; Ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá îåêéíïýí ìå ôçí
åêìÜèçóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ Þ ôçò äåîéüôçôáò ðïõ ðñü-
êåéôáé íá äéäÜîïõí óå Ýíáí õðáßèñéï ÷þñï. 

Ãíùñßóôå ôï Áíôéêåßìåíü óáò
¸íá ðáëéü ãíùìéêü ëÝåé üôé åÜí åðéèõìåßôå íá ãíùñß-
óåôå êÜôé, äéäÜîôå ôï. Áõôü äåí óçìáßíåé üôé ìáèáßíåôå
ìüíï ìÝóù ôçò ðñáêôéêÞò ôçò äéäáóêáëßáò- ìáèáßíåôå
áêüìç êáé ìÝóù ôçò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôçí äéäáóêá-
ëßá. Åßíáé âáóéêü ï åêðáéäåõôÞò åíüò äåäïìÝíïõ áíôé-
êåéìÝíïõ, åßôå áõôü åßíáé ç öõóéêÞ éóôïñßá ôïõ ëåõêïý
ðåýêïõ Þ ïé âáóéóêÝò áñ÷Ýò ôçò ïñåéâáóßáò, íá Ý÷åé ìßá
ðëÞñç êáôáíüçóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ êáé ôïõ õðïâÜèñïõ
ôïõ. Ôé óõíåðÜãåôáé ç ðëÞñçò êáôáíüçóç ôïõ áíôéêåé-
ìÝíïõ êáé ôïõ õðïâÜèñïõ ôïõ; Áò ìåëåôÞóïõìå Ýíá
ðáñÜäåéãìá óêé ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí. ÅÜí ðñÝðåé íá
äéäÜîåôå óå ìßá ïìÜäá ìáèçôþí ëõêåßïõ Ýíá åéóáãù-
ãéêü ìÜèçìá ãéá ôï êëáóéêü óêé ìåãÜëùí áðïóôÜ-
óåùí, èá ÷ñåéáóôåßôå íá Ý÷åôå êáôáíïÞóåé ôçí ó÷åôéêÞ
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ÁëçèéíÝò ÉÉóôïñßåò:
¸íáò ÁÁñ÷Üñéïò ÅÅêðáéäåõôÞò ÖÖÝñíåé ÁÁðïôÝëåóìá

¹ôáí Ýíá áðü ôá ðñþôá ìïõ ìáèÞìáôá ðïõ äßäáóêá êùðçëáóßá ìå êáíü óå åíÞëéêåò. ¹-
ìïõí ðïëý íåõñéêüò! Ðùò ìðïñïýóá åãþ, Ýíá ðáéäß áðü ôï êïëëÝãéï, íá äéäÜîù áõôïýò
ôïõò 30÷ñïíïõò êáé 40÷ñïíïõò; ºóùò íá åß÷áí ìåãáëýôåñç åìðåéñßá-æùÞò áðü åìÝíá, áë-
ëÜ åãþ åß÷á ðåñÜóåé Ýíá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áíáðôýóóïíôáò ôï ìÜèçìá, êùðçëá-
ôþíôáò óôï ðïôÜìé, êáé ëáìâÜíïíôáò ôï ðéóôïðïéçôéêü ìïõ ùò åêðáéäåõôÞò êùðçëáóßáò
ìå êáíü. Êáé ï ðñïúóôÜìåíüò ìïõ åíßó÷õóå ôçí áõôïðåðïßèçóÞ ìïõ, ëÝãïíôÜò ìïõ, 'ÐÜ-
íôá èá Ý÷åéò êÜôé íá ðñïóöÝñåéò ðïõ èá ôïõò âïçèÞóåé íá äéáìïñöþóïõí ôéò éêáíüôç-
ôåò/äåîéüôçôÝò ôïõò, áêüìç êáé åÜí åßíáé Þäç åðáããåëìáôßåò êùðçëÜôåò (ðïõ öõóéêÜ äåí
åßíáé, áëëéþò äåí èá åß÷áí ãñáöôåß ãéá íá óõììåôÜó÷ïõí óôï ìÜèçìá).' ¼ôáí ôåëåßùóå ôï
ìÜèçìá åß÷á ìßá åíôåëþò êáéíïýñéá èåþñçóç ãéá ôï èÝìá. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Ýìáèáí ðïë-
ëÜ êáé åß÷áí ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óôéò áîéïëïãÞóåéò ôïõò. Âåëôßùóáí ôéò éêáíüôç-
ôåò/äåîéüôçôÝò ôïõò êáé åãþ Ýìáèá üôé ìðïñþ íá äéäÜîù Üôïìá ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñá óå
çëéêßá áëëÜ ëéãüôåñï Ýìðåéñá áðü åìÝíá. 



ïñïëïãßá, íá Ý÷åôå ôçí éêáíüôçôá íá åêôåëåßôå ôéò áðá-
ñáßôçôåò äåîéüôçôåò óå Ýíá åðßðåäï áíþôåñï áðü áõôü
ôùí ìáèçôþí êáèþò êáé ôçí éêáíüôçôá íá áíáëýåôå ôéò
ôå÷íéêÝò ôùí ìáèçôþí óôï óêé êáé íá åîçãåßôå óå áõôïýò
ôï ôé êÜíïõí óùóôÜ êáé ôï ôé èá ðñÝðåé íá âåëôéþóïõí.

Ôï âÜèïò ôçò ãíþóçò óáò óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï á-
íôéêåßìåíï ìðïñåß íá êáèïñéóôåß áðü ôéò áíÜãêåò ôùí
åêðáéäåõüìåíùí. Ïé åêðáéäåõüìåíïé åíüò áíþôåñïõ
åðéðÝäïõ ÷ñåéÜæïíôáé Ýíáí åêðáéäåõôÞ ðïõ èá Ý÷åé  á-
íôéóôïß÷ùò áíþôåñåò äåîéüôçôåò êáé ãíþóåéò. Áíôé-
óôñüöùò, áõôïß ðïõ áíáæçôïýí åéóáãùãéêÝò ãíþóåéò Þ
ðëçñïöïñßåò ãéá ìéá äåîéüôçôá äåí ÷ñåéÜæïíôáé Ýíáí
åêðáéäåõôÞ áíùôÝñïõ åðéðÝäïõ. Èá ÷ñåéáóôåßôå íá á-
íôéóôïé÷ßóåôå ôéò ãíþóåéò êáé ôéò äåîéüôçôåò ìå ôï åðß-
ðåäï ôïõ êïéíïý ðïõ äéäÜóêåôáé. 

Óõ÷íÜ, ï ïñãáíéóìüò ãéá ôïí ïðïßï åñãÜæåóôå èá
Ý÷åé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò Þ ðïëéôéêÝò ãéá ôéò äåîéü-
ôçôåò êáé ãíþóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá êÜèå åßäïò åê-
ðáßäåõóçò. ÁõôÝò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóßæï-
íôáé óõ÷íÜ óå åèíéêÜ óôÜíôáñ êáèþò êáé ìßá äéáäéêá-
óßá åðéêýñùóçò áðü Ýíáí åèíéêü Þ äéåèíÞ ïñãáíéóìü.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ðéóôïðïéçôéêü ðñþôïõ âáèìïý ðïõ

áöïñÜ ôçí äéáâßùóç óôç öýóç áðáéôåßôáé óõíÞèùò áðü
ôïõò ïñãáíéóìïýò õðáéèñßùí äñáóôçñéïôÞôùí áèëçôé-
êÞò áíáøõ÷Þò, ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò ðïõ ïäçãïýí ïìÜ-
äåò áôüìùí óå áðïìáêñõóìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôç öýóç.

ÃåíéêÜ, èá ðñÝðåé íá åßóôå êáëÜ ðñïåôïéìáóìÝíïé
êáé íá Ý÷åôå ìßá ïëïêëçñùìÝíç êáôáíüçóç ôïõ áíôé-
êåéìÝíïõ ðïõ äéäÜóêåôáé. Ôï åßäïò ôïõ ðñïãñÜììá-
ôïò, ïé áíôéêåéìåíéêïß óôü÷ïé ôïõ ìáèÞìáôïò, ïé ðñï-
óäïêßåò ôùí åêðáéäåõüìåíùí, êáé ôïõ ïñãáíéóìïý êá-
èïñßæïõí ôï âÜèïò ôçò êáôáíüçóçò ðïõ ÷ñåéÜæåóôå. 

ÁðïêôÞóôå ôéò Äåîéüôçôåò
ÅðåéäÞ ãíùñßæåôå ôï ðþò ìðïñåßôå íá êÜíåôå êÜôé,
áõôü äåí óçìáßíåé êáé üôé ìðïñåßôå íá ôï êÜíåôå. Ïé õ-
ðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò ðåñé-
ëáìâÜíïõí ðåñéóóüôåñá áðü ôçí áðëÞ ìåôÜäïóç ôçò
ãíþóçò ìÝóù áðïôåëåóìáôéêþí ôå÷íéêþí; ðåñéëáìâÜ-
íïõí ôçí ðñïóöïñÜ âïÞèåéáò óå Üëëá Üôïìá þóôå íá
áíáðôýîïõí óõãêåêñéìÝíåò äåîéüôçôåò. Ãéá íá äéäÜîå-
ôå ìßá äåîéüôçôá, èá ðñÝðåé íá ìðïñåßôå íá ôçí åêôå-
ëåßôå. Ìçí ðÝóåôå óôçí ðáãßäá ðïõ óõ÷íÜ èÝôïõí ìç
åóêåììÝíá ïé õðåõèõíïß óáò ìå ôï íá óáò æçôïýíå íá

ÐåñéãñÜöïíôáò ôïí ÅêðáéäåõôÞ Õðáßèñéùí ÄñáóôçñéïôÞôùí
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Áíáêáëýøôå ôôçí ÕÕðáßèñéá ÅÅêðáßäåõóç
Ðçãáßíåôå óôï ðáñÜñôçìá Á êáé áíáæçôÞóôå ôñåéò äéáöïñåôéêïýò ïñãáíéóìïýò ðïõ èÝ-
ôïõí ôá óôÜíôáñ ãéá ôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò. ÐåñéãñÜøôå ôéò
ðñïóäïêßåò ôïõò ãéá ôéò äåîéüôçôåò êáé ôéò ãíþóåéò ãéá ôïõò åêðáéäåõôÝò. Åßíáé ðáñü-
ìïéåò Þ äéáöïñåôéêÝò; 

Ïé åêðáéäåõüìåíïé áíáðôýóóïõí óõãêåêñéìÝíåò äåîéüôçôåò êáèþò êÜíïõí óêé ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí.
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äéäÜîåôå ìßá äåîéüôçôá ðïõ ìüëéò ìÜèáôå. Ç äéäáóêá-
ëßá ìßáò äåîéüôçôáò åßíáé ìéá åðéóôÞìç êáé ìéá ôÝ÷íç
ðïõ âáóßæåôáé óôçí åìðåéñßá ðïõ Ý÷åôå ðÜíù óå áõôÞ.
Ç åìðåéñßá, ùóôüóï, äåí åßíáé ç ìüíç ðëåõñÜ ôçò áðï-
ôåëåóìáôéêÞò äéäáóêáëßáò äåîéïôÞôùí. Ï éêáíüò åê-
ðáéäåõôÞò êáôáíáëþíåé ÷ñüíï êáé åíÝñãåéá þóôå íá
áíáëýóåé ôá óôïé÷åßá ìéáò äåîéüôçôáò êáé íá êáèïñß-
óåé ðùò åêôåëåßôå êÜèå óôïé÷åßï. Áõôü óáò âïçèÜåé íá
êáèïñßóåôå ìßá óùóôÞ óåéñÜ áíÜðôõîçò ôùí äåîéïôÞ-
ôùí, êáèþò áêüìç íá êáèïäçãÞóåôå êáëýôåñá ôïí åê-
ðáéäåõüìåíï þóôå íá êáôáíïÞóåé ôçí äåîéüôçôá. Ôüóï
ç äåîéüôçôá üóï êáé ç éêáíüôçôá óôï áíôéêåßìåíï ðïõ
äéäÜóêåôå åßíáé óçìáíôéêÝò, áëëÜ ç äéäáóêáëßá äåîéï-
ôÞôùí åßíáé åðßóçò âáóéêÞ. 

Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ïé äéÜöïñåò åíþóåéò
êáé ïé ìåãÜëïé ïñãáíéóìïß áíáðôýóóïõí âéïìç÷áíéêÜ
óôÜíôáñò. ÁõôÜ ôá âéïìç÷áíéêÜ óôÜíôáñò áðïôåëïýí
Ýíá áíáãíùñéóìÝíï åðßðåäï ôïõ âáèìïý ôçò ðñáêôé-
êÞò åìðåéñßáò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí äéäáóêáëßá óõ-
ãêåêñéìÝíùí äåîéïôÞôùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Õðçñå-
óßá Åèíéêþí ÐÜñêùí (ÕÅÐ) Ý÷åé áíáðôýîåé åñìçíåõ-

ôéêÝò ìïíÜäåò ìÝôñçóçò ðïõ âïçèïýí óôïí ïñéóìü ôçò
áðïôåëåóìáôéêÞò åñìçíåßáò óôá ðÜñêá. Ç Áìåñéêáíé-
êÞ ¸íùóç Êùðçëáóßá-ìå Êáíü (ÁÅÊ) Ý÷åé äéá-
ìïñöþóåé ôçí ýëç ðïõ ðåñéãñÜöåé êáé ïñßæåé ôéò óù-
óôÝò ðñïüäïõò ôçò äåîéüôçôáò óå ïñéóìÝíåò áñ÷Ýò êù-
ðçëáóßáò (www.acanet.org). Áõôïß åßíáé ìüíï äýï áðü
ôïõò ïñãáíéóìïýò ãéá ôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò
áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò ðïõ âïçèïýí óôïí êáèïñéóìü
ôùí âéïìç÷áíéêþí ðñïôýðùí. Ôá óôÜíôáñ âáóßæïíôáé
óôéò ðëçñïöïñßåò áðü ðïëëïýò Ýìðåéñïõò åêðáéäåõ-
ôÝò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ. Ïé óùóôïß åêðáéäåõôÝò
èá óõììåôÝ÷ïõí óôçí åêðáßäåõóç ðïõ ðáñÝ÷åôå áðü
ìåãÜëïõò ïñãáíéóìïýò þóôå íá åíéó÷ýóïõí ôéò éêáíü-
ôçôåò/äåîéüôçôÝò ôïõò êáé íá ìÜèïõí áðü ôçí åìðåéñßá
ôùí Üëëùí. ÌåëåôÞóôå ôï ðáñÜñôçìá Á ãéá ðåñéóóü-
ôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ïñãáíéóìïýò ðïõ äéáìïñöþ-
íïõí ôá óôÜíôáñ ìÝôñá. 

Ðùò áíáðôýóóåôå ôéò äåîéüôçôåò êáé ãíþóåéò ãéá
íá ãßíåôå Ýíáò áðïôåëåóìáôéêüò åêðáéäåõôÞò; ËÜâåôå
ìÝñïò óå ìáèÞìáôá, âñåßôå êÜðïéïí  ìÝíôïñá, Þ ìÜèå-
ôå áðü ìüíïé óáò. Ï ôñüðïò åêìÜèçóÞò óáò êáé ç éêá-
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ÁëçèéíÝò ÉÉóôïñßåò:

Ç Åìðåéñßá äåí Éóïäõíáìåß ìå ôçí Éêáíüôçôá Äéäáóêáëßáò
Ôï ðñüãñáììá äéáìïñöþèçêå þóôå íá åßíáé Ýíá ðñüãñáììá ðéóôïðïßçóçò óðïõäþí ãéá
åêðáéäåõôÝò ðáñÜêôéáò êùðçëáóßáò ìå êáãéÜê. ¸íáò óõììåôÝ÷ùí Þôáí éäéáßôåñá åêöñá-
óôéêüò ãéá ôï ðüóï ðïëý åß÷å êùðçëáôÞóåé êáé ãéá ôéò ãíþóåéò ôïõ. Ùò åêðáéäåõôÞò, ïìï-
ëïãþ üôé Þìïõí ðñáãìáôéêÜ ëßãï ôñïìïêñáôçìÝíïò. Åß÷å óßãïõñá êùðçëáôÞóåé ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï áðü åìÝíá êáé åß÷å åîåñåõíÞóåé üëï ôïí êüóìï. ÁëëÜ áöüôïõ Üñ÷éóå ôï ìÜèç-
ìá, Þôáí ðñïöáíÝò üôé äåí åß÷å êáôáíáëþóåé ÷ñüíï ãéá íá áíáëýóåé êÜèå äåîéüôçôá óå
êáôáíïçôÜ ôìÞìáôá þóôå íá ìðïñåß íá ôá äéäÜîåé óå ìéá óáöÞ ðñïïäåõôéêÞ áêïëïõèßá
óå áñ÷Üñéïõò êùðçëÜôåò. ¸öõãå áðü ôï ìÜèçìá ìå ìßá åíôåëþò êáéíïýñéá èåþñçóç
ðÝñá áðü ôçí áðëÞ åêôÝëåóç ôçò äåîéüôçôáò. 

Ïé ÊáôáóêçíùôÝò Óõíåéäçôïðïéïýí ôéò Åëëåßøåéò ôïõò
¸íáò óõíÜäåëöïò Ýôõ÷å íá ðáñáêïëïõèåß ôçí ßäéá êáôáóêÞíùóç åêðáßäåõóçò ðñïóù-
ðéêïý êÜèå Ýôïò óôï ðïôÜìé. Ç êáôáóêÞíùóç óôçí öýóç äéåîÞãáãå ôáîßäéá óôï ðïôÜìé óå
áðïìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò óå ïëüêëçñï ôïí Âüñåéï ÊáíáäÜ. Åíôïýôïéò, Ýäéíáí ôçí åíôýðù-
óç üôé ðÜíôá äßäáóêáí îåðåñáóìÝíåò äåîéüôçôåò êáé ôå÷íéêÝò áóöáëåßáò êáé åëéãìþí óôï
ðïôÜìé. Ç íïïôñïðßá ôïõò Ýìïéáæå íá åßíáé ç åîÞò: 'Áöïý ìáò åîõðçñåôïýóå óôï ðá-
ñåëèüí, èá óõíå÷ßæåé íá ìáò åîõðçñåôåß êáé óôï ìÝëëïí.'

Ï óõíÜäåëöüò ìïõ, ðïõ Þôáí åêðáéäåõôÞò êùðçëáóßáò ìå êáíü êáé åß÷å ðåñÜóåé ðïë-
ëÜ êáëïêáßñéá ôáîéäåýïíôáò óôá âüñåéá ðïôÜìéá, ðñïóöÝñèçêå íá äéåîÜãåé ôçí åêðáß-
äåõóç ôïõ åðüìåíïõ Ýôïõò. ÌåôÜ áðü ìåñéêÝò óõíïìéëßåò êáé åðåîçãÞóåéò ôïõ áíôéêåéìÝ-
íïõ ðïõ èá äßäáóêå, ç êáôáóêÞíùóç óõìöþíçóå. Ç êáôáóêÞíùóç ðïëý óýíôïìá óõíåé-
äçôïðïßçóå óå ôé õðïëåéðüôáíå. Äåí åß÷áí ãíùñßóåé ôéò óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò êáé ìåèüäïõò
ãéá ôïí ÷åéñéóìü ëÝìâïõ êáé ôå÷íéêÝò áóöáëåßáò ãéá ôï ôáîßäé óôï ðïôÜìé. Äåí ÷ñåéÜæåôáé
íá ðïýìå üôé ç êáôáóêÞíùóç óõíå÷ßæåé ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá íá ðñïóëáìâÜíåé åêðáéäåõôÝò
ìå ðéóôïðïéçôéêÜ üôé êáôÝ÷ïõí óýã÷ñïíåò ãíþóåéò êáé äåîéüôçôåò. 



íüôçôá íá ðáñáêéíåßôå ôïí åáõôü óáò èá êáèïñßóïõí
ðïéá åðéëïãÞ óáò ôáéñéÜæåé. Ðïëëïß åêðáéäåõôÝò Ý-
÷ïõí áíáðôýîåé ôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò äåîéüôçôÝò
ôïõò áðü ìüíïé ôïõò. Ùóôüóï, áõôü åßíáé óõíÞèùò ëé-
ãüôåñï áðïôåëåóìáôéêü êáé ðéï äýóêïëï áðü ôï íá
óõììåôÜó÷åôå óå ðñïãñÜììáôá üðùò ìáèÞìáôá, åñ-
ãáóôÞñéá, Þ ôÜîåéò åêðáßäåõóçò ðïõ ÷ñçìáôïäïôïý-
íôáé áðü áíáãíùñéóìÝíïõò ïñãáíéóìïýò. 

Åðßóçìç Åêðáßäåõóç
Ôï ðïõ èá åêðáéäåõôåßôå åîáñôÜôáé áðü Ýíáí áñéèìü
ðáñáãüíôùí. ÈõìÜóôå ôá âéïìç÷áíéêÜ óôÜíôáñ; ÁõôÜ
èá ðñÝðåé íá åßíáé ôï âáóéêü êñéôÞñéï ðïõ èá ðñÝðåé
íá åðéæçôÞóåôå, üôáí áíáæçôÜôå åõêáéñßåò ãéá ôçí á-
íÜðôõîç ôùí äåîéïôÞôùí êáé ãíþóåþí óáò. Ïé ïñãáíé-
óìïß èá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôá âéïìç÷áíéêÜ óôÜíôáñ
ãéá ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò åêðáéäåõôÝò. Ôá ðáíåðéóôÞ-
ìéá, ôá êÝíôñá ôçò öýóçò, ïé õðçñåóßåò åðÝêôáóçò, ôá
êÝíôñá õðáßèñéáò åêðáßäåõóçò, êáé Üëëïé öïñåßò ðñï-
óöÝñïõí åêðáéäåõôéêÝò åõêáéñßåò ðïõ ìðïñïýí íá
óáò âïçèÞóïõí íá ìÜèåôå Ýíá óõãêåêñéìÝíï áíôéêåß-
ìåíï. Ãéá íá ìÜèåôå ôï ðïéïé áêïëïõèïýí ôá âéïìç÷á-
íéêÜ óôÜíôáñ, áíáæçôÞóôå åèíéêÝò åíþóåéò (âëÝðå ðá-
ñÜñôçìá Á) êáé åðéêïéíùíÞóôå ìå ïñãáíéóìïýò-ìÝëç.

Áíåðßóçìç Åêðáßäåõóç
Ôï íá ìáèáßíåôáé áðü ìüíïé óáò åìðßðôåé óôçí êáôçãï-
ñßá ôçò áíåðßóçìçò ìÜèçóçò. Ãéá íá áíáðôýîåôå ôéò äå-
îéüôçôåò êáé ãíþóåéò óáò, áðáéôïýíôáé ïñéóìÝíïé ðüñïé.
ÊáôÜ ôçí ôñÝ÷ïõóá ðåñßïäï, ï ôá÷ýôåñïò êáé åõêïëüôå-
ñïò ðüñïò åßíáé ôï Äéáäßêôõï, ðáñüëï ðïõ åÜí åñãÜæå-
óôå óå ìßá áðïìïíùìÝíç êáôáóêÞíùóç, åíäÝ÷åôáé íá
ìçí Ý÷åôå ðñüóâáóç Þ ïé ôá÷ýôçôåò öüñôùóçò íá åßíáé
ðïëý ìéêñÝò. Ìðïñåßôå íá ðÝóåôå óå äýï ðáãßäåò üôáí
÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï Äéáäßêôõï. Ç ðñþôç åßíáé ï ÷ñüíïò
ðïõ èá ÷ñåéáóôåßôå ãéá íá âñåßôå áõôü ðïõ ïõóéáóôéêÜ
áíáæçôÜôå- ïñéóìÝíåò öïñÝò, åÜí äéåñåõíÜôå óõãêå÷õ-
ìÝíåò ðëçñïöïñßåò, ç áíáæÞôçóç óôï Äéáäßêôõï ìðïñåß
íá ÷ñåéáóôåß ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï áðü üôé ç áíáæÞôçóç
óå Ýíá âéâëßï Þ ôï íá ñùôÞóåôå êÜðïéï Ýìðåéñï Üôïìï.
Ç äåýôåñç ðáãßäá åßíáé ìç áêñéâÞò ðëçñïöüñçóç. Ï
ïðïéïóäÞðïôå ìðïñåß íá äéáìïñöþóåé ìßá éóôïóåëßäá
üðïõ èá ðáñáèÝôåé ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõ áðüøåéò ó÷åôéêÜ
ìå ôïí óùóôü ôñüðï ðïõ èá ðñÝðåé íá êÜíåôå êÜðïéá
ðñÜãìáôá, ãéá áõôü èá ðñÝðåé íá äéáóöáëßóåôå üôé ïé
ðëçñïöïñßåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìéá áîéüðéóôç ðçãÞ.

Ôá âéâëßá êáé ïé âéíôåïêáóÝôåò åßíáé åðßóçò åîáé-
ñåôéêÝò ðçãÝò. Ïé âéâëéïèÞêåò áðïôåëïýí ìéá ðëïýóéá
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¸íáò áðïôåëåóìáôéêüò åêðáéäåõôÞò ãíùñßæåé ôïí ôñüðï áîéïëüãçóçò áóöÜëåéáò ìéáò äñáóôçñéüôçôáò
ðñïôïý åéó÷ùñÞóïõí óôï ðïôÜìé. 
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ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò. Óõ÷íÜ, ç ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôá-
íáëþíåôå ãéá ôçí äçìïóßåõóç åíüò âéâëßïõ Þ ôçí äéá-
ìüñöùóç ìéáò âéíôåïêáóÝôáò áõîÜíïõí ôçí ðéèáíüôçôá
áêñßâåéáò, ðáñüëïõ ðïõ áõôü äåí óõìâáßíåé ðÜíôá. ¸-
íáò êáëüò ôñüðïò ãéá íá êáèïñßóåôå ôçí ÷ñçóéìüôçôá
ôùí ðçãþí åßíáé íá äéáðéóôþóåôå åÜí ðáñáðÝìðïõí Þ
åßíáé åðéêõñùìÝíåò áðü åèíéêïýò ïñãáíéóìïýò. ¼ôáí
ìáèáßíåôå áðü ìüíïé óáò, ìßá áðü ôéò ðéï ÷ñÞóéìåò ðç-
ãÝò åßíáé ïé Üíèñùðïé. Ïé Üíèñùðïé áðïôåëïýí ôçí
ãñçãïñüôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç ðçãÞ óôçí áíá-
æÞôçóÞ óáò ãéá ôçí áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí êáé ãíþóåùí.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò êïéíüôçôåò - äÞìïõò, áíåîÜñôçôá ìå
ôï ðüóï ìéêñÝò åßíáé, õðÜñ÷ïõí Üôïìá ìå åîåéäéêåõìÝ-
íç åìðåéñßá óå ìéá ðïéêéëßá äåîéïôÞôùí êáé ãíþóåùí.
×ñçóéìïðïéÞóôå ôåêìçñéùìÝíåò ðëçñïöïñßåò þóôå íá
åðéâåâáéþóåôå áõôÜ ðïõ ìÜèáôå áðü Ýìðåéñá Üôïìá. 

Ç ðáãßäá ç ïðïßá õðÜñ÷åé óôçí áíåðßóçìç åêðáß-
äåõóç, éäéáßôåñá üôáí ìáèáßíåôáé ìéá äåîéüôçôá, åßíáé
íá ìÜèåôå ëáíèáóìÝíá ôçí äåîéüôçôá. Áõôü óçìáßíåé
üôé ç ôå÷íéêÞ óáò èá åßíáé ëáíèáóìÝíç, êáé åÜí åðé÷åé-
ñÞóåôå íá äéäÜîåôå áõôÞí ôçí äåîéüôçôá, èá êáôáëÞ-
îåôå íá ôçí äéäÜóêåôå ëáíèáóìÝíá. ËÜâåôå óùóôÝò
ðëçñïöïñßåò áðü áîéüðéóôåò ðçãÝò þóôå ïé äåîéüôçôåò
êáé ïé ãíþóåéò óáò íá åßíáé áêñéâåßò. 

¢ëëç ìßá áíáãêáéüôçôá óôçí ðïñåßá ôïõ íá ãßíåôáé
åðáããåëìáôßáò åêðáéäåõôÞò åßíáé ç ðñüóâáóç óå é-
äÝåò êáé ó÷Ýäéá ìáèçìÜôùí ðïõ èá óáò âïçèÞóïõí íá
äçìéïõñãÞóåôå ôá äéêÜ óáò ó÷Ýäéá ìáèçìÜôùí. Åßíáé
ðïëý ðéèáíü üôé åÜí Ý÷åôå ìéá éäÝá ãéá Ýíá ìÜèçìá,
êÜðïéïò Üëëïò íá Ý÷åé äéåîÜãåé Þäç êÜðïéá ðáñáëëá-
ãÞ áõôïý ôïõ ìáèÞìáôïò. Ìå ìåñéêÜ ôçëåöùíÞìáôá Þ
áíáæçôÞóåéò óôï Äéáäßêôõï, èá ìðïñÝóåôå íá âñåßôå
áõôü ðïõ áíáæçôÜôå. 

Ç ¸íùóç ôçò Âïñåßïõ ÁìåñéêÞò ãéá ôçí Ðåñéâáë-
ëïíôéêÞ Åêðáßäåõóç (ÅÂÁÐÅ) Ý÷åé äéáìïñöþóåé êÜ-
ðïéá êñéôÞñéá ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò ÷ñçóéìüôçôáò

êáé åãêõñüôçôáò ôçò ãñáðôÞò ýëçò êáé äéáäéêôõáêþí
ðëçñïöïñéþí. Ðçãáßíåôå óôçí äéåýèõíóç http://naaee.
org ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò. 

ÌÜèåôå ôïõò ÓõììåôÝ÷ïíôÝò óáò
Ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí äéäáóêáëßá ðñÝðåé áêüìç íá
ðåñéëáìâÜíåé ôï íá ìÜèåôå ó÷åôéêÜ ìå ôá Üôïìá ðïõ
èá äéäÜîåôå. Èá áðïôý÷åôå åÜí ó÷åäéÜóåôå Ýíá ìÜèç-
ìá ãéá öïéôçôÝò êïëåãßïõ êáé åìöáíéóôåß ìßá ïìÜäá
10÷ñïíùí ðáéäéþí. Óôéò õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò á-
èëçôéêÞò áíáøõ÷Þò, ïé ïìÜäåò áðïôåëïýí óõíÞèùò
ôìÞìá åíüò Üëëïõ ïñãáíéóìïý Þ áðïôåëïýíôáé áðü Ü-
ôïìá ðïõ Ý÷ïõí åããñáöôåß áíåîÜñôçôá. Ðñéí ôçí Üöé-
îç ìéáò ïìÜäáò, ëÜâåôå üóåò ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ìðïñåßôå, ãéá íá óáò âïç-
èÞóïõí íá äéáìïñöþóåôå êáôÜëëçëá ôï ðåñéå÷üìåíï
ìÜèçóçò êáèþò êáé ôéò ìåèüäïõò åêðáßäåõóçò. 

Óå êÜðïéá ðñïãñÜììáôá, ìßá åãêáôÜóôáóç ãéá õ-
ðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò åðéôñÝ-
ðåé óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò áðëþò íá ðáñáóôïýí ÷ùñßò
êáíÝíá åßäïò åããñáöÞò. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åß-
íáé óçìáíôéêü íá óõëëÝîåôå ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò åê-
ðáéäåõüìåíïõò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ ìáèÞìáôïò. Áõôü
ìðïñåß íá ãßíåé ìå äýï ôñüðïõò:

1. ÑùôÞóôå ôïõò áíåðéóÞìùò ãéá ôéò åìðåéñßåò
ôïõò êáé ôï õðüâáèñü ôïõò ðñéí îåêéíÞóåé ç
åêðáßäåõóç. 

2. Äéáìïñöþóôå êáôÜëëçëá ìßá åõêáéñßá þóôå ïé
åêðáéäåõüìåíïé íá åðéäåßîïõí ôéò äåîéüôçôåò,
ôï õðüâáèñï, êáé ôéò ðñïóäïêßåò ôïõò. 

Áõôü èá óáò åðéôñÝøåé íá áðïêôÞóåôå ìßá êáëýôåñç
êáôáíüçóç ôùí åêðáéäåõïìÝíùí þóôå íá ðñïóáñìü-
óåôå êáôÜëëçëá ôï ìÜèçìá ãéá íá éêáíïðïéçèïýí ïé
áíÜãêåò ôïõò. 

Ï ðéï áêñéâÞò ôñüðïò ãéá íá êáèïñßóåôå ôéò äåîéü-
ôçôåò/éêáíüôçôåò ôùí ìáèçôþí åßíáé íá óõìðåñéëÜâåôå
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Áíáêáëýøôå ôôçí ÕÕðáßèñéá ÅÅêðáßäåõóç
Áíáëïãéóôåßôå Ýíá ðåäßï õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò ðïõ óáò åíäéá-
öÝñåé éäéáéôÝñùò, üðùò ôçí êùðçëáóßá ìå êáíü, ôçí ðáñáôÞñçóç ðôçíþí, Þ ôçí áíáññß-
÷çóç. ºóùò íá Ý÷åôå Þäç äéäÜîåé êÜôé óå áõôü ôï ðåäßï. Áíáëïãéóôåßôå ôï ôé åíäÝ÷åôáé íá
äéäÜîåôå óå ìßá ïìÜäá áñ÷áñßùí. Ìå ðïéá óåéñÜ, Þ ðñïïäåõôéêÞ áêïëïõèßá, èá äéäÜóêáôå
áõôü ôï áíôéêåßìåíï; Ôþñá, áíáæçôÞóôå óôï ðáñÜñôçìá Á Ýíáí ïñãáíéóìü ðïõ óõó÷å-
ôßæåôáé ìå áõôü ôï ðåäßï õðáßèñéùí äñáóôçñéïôÞôùí áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò. ÐñïóðáèÞóôå
íá âñåßôå Ýíá ó÷Ýäéï ìáèçìÜôùí ðïõ Ý÷åé äéáìïñöùèåß áðü áõôüí ôïí ïñãáíéóìü ãéá Ü-
ôïìá ìå åéóáãùãéêÝò äåîéüôçôåò. Ôáõôßæåôáé ç óåéñÜ ðïõ áêïëïõèåéôå ìå áõôÞí ôïõ ïñãá-
íéóìïý; Ðïõ åíôïðßæåôáé ôéò äéáöïñÝò; Óå áõôü ôï óçìåßï ìðïñåß íá ìçí êáôáíïåßôåáé ãéáôß
õðÜñ÷åé äéáöïñÜ, áëëÜ èõìçèåßôå üôé ç áêïëïõèßá ôïõò âáóßæåôáé óå ðëçñïöïñßåò ðïë-
ëþí áôüìùí ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.



ìßá âáóéêÞ áîéïëüãçóç óôçí áñ÷Þ ôïõ ìáèÞìáôïò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, åÜí ìßá ïìÜäá åðéèõìåß íá ìÜèåé  åîåéäé-
êåõìÝíåò äåîéüôçôåò êùðçëáóßáò ìå êáíü, èÝóôå ìßá
äñáóôçñéüôçôá ðïõ óáò åðéôñÝðåé íá áíôéëçöèåßôå åÜí
êáôÝ÷ïõí Þ ü÷é ôéò âáóéêÝò äåîéüôçôåò. Áõôü èá ìðï-
ñïýóå íá ãßíåé ìÝóù ôçò åêôÝëåóçò ìéáò äéáäñïìÞò á-
ðü Ýíá ìÝñïò óôï Üëëï ìå êáíü Þ ìå Ýíá ðáé÷íßäéá êù-
ðçëáóßáò ìå êáíü üðïõ áðáéôåßôáé áðü ôïõò êùðçëÜ-
ôåò íá åêôåëÝóïõí äéáöïñåôéêÝò äåîéüôçôåò (äåßôå ôï
êåöÜëáéï 8 ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ðáé-
÷íßäéá ùò ìßá ìÝèïäï äéäáóêáëßáò). Áõôïý ôïõ åßäïõò
ç áîéïëüãçóç åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü ôï íá âÜæåôå
áðëþò ôïõò åêðáéäåõüìåíïõò íá ðåñéãñÜöïõí ôï ôé
ìðïñïýí íá êÜíïõí, ìå ôï íá ôïõò âÜæåôå íá óáò äåß-
÷íïõí ôé ìðïñïýí íá êÜíïõí. 

Ç êáôáíüçóç ôçò çëéêßáò åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ åðéêïéíùíßá óôï ñüëï óáò ùò åêðáé-
äåõôÞò. Ìßá ðáãßäá óôçí ïðïßá ìðïñåßôå åýêïëá íá
ðÝóåôå åßíáé íá åðéêïéíùíåßôå ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíá-

öïñÝò âáóéóìÝíåò óôçí äéêéÜ óáò ãåíéÜ. ÅÜí ïé óõììå-
ôÝ÷ïíôÝò óáò áíÞêïõí óå ìßá äéáöïñåôéêÞ ãåíéÜ, ôá
óçìåßá áíáöïñÜò ôïõò êáé êáôáíüçóçò ôïõ ãýñù ôïõò
êüóìïõ èá åßíáé ðéèáíüôáôá äéáöïñåôéêÜ áðü ôá äéêÜ
óáò. Óõíåðþò, ç éêáíüôçôÜ óáò íá åðéêïéíùíåßôå ìå
äéáöïñåôéêÝò ãåíéÝò êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôå äéáöïñåôé-
êÞ ïñïëïãßá èá áõîÞóåé ôçí åðéôõ÷ßá óáò. Áðïöýãåôå
ôçí ÷ñÞóç ëÝîåùí áñãêü ðïõ ìðïñïýí íá åñìçíåõ-
ôïýí ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï áðü üôé åóåßò ðéóôåýåôå.
Ðùò èá ìÜèåôå ó÷åôéêÜ ìå ôéò Üëëåò ãåíéÝò ðïõ èá óõ-
íåñãáóôåßôå; Ç åìðåéñßá åßíáé ï êáëýôåñïò äÜóêáëïò.
ÁëëçëåðéäñÜóôå ìå ãçñáéüôåñá êáé íåüôåñá Üôïìá,
êáé äéáâÜóôå âéâëßá ó÷åôéêÜ ìå ôéò åìðåéñßåò æùÞò Üë-
ëùí áôüìùí. Ôï êåöÜëáéï 4 ðáñáèÝôåé ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò ðÜíù óå áõôü ôï áíôéêåßìåíï. 

ÅÅððááããããååëëììááôôééêêÝÝòò ÅÅõõèèýýííååòò
ÊÜèå åðáããåëìáôßáò åêðáéäåõôÞò áðïôåëåß ìÝñïò ìéáò
åõñýôåñçò êïéíüôçôáò åêðáéäåõôþí. Ôï ïôéäÞðïôå êÜ-
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ÅîåñåõíÞóôå ôôïí ÊÊüóìï óóáò
¸÷åôå Þäç áðïêôÞóåé äåîéüôçôåò êáé ãíþóåéò ãéá óõãêåêñéìÝíá áíôéêåßìåíá õðáßèñéùí
äñáóôçñéïôÞôùí áèëçôéêÞò áíáøõ÷Þò. Ðïõ ôá ìÜèáôå; ¹ôáí ç åêìÜèçóÞ óáò âáóéóìÝíç
óå êÜðïéïõ åßäïõò âéïìç÷áíéêþí ðñïôýðùí; 

Ìðïñåßôå íá ìÜèåôå ðïëëÜ ãéá ôïõò áíèñþðïõò ìå ôçí ðáñáôÞñçóç. Ãéá íá êáôáíïÞóåôå
ôç óõìðåñéöïñÜ êáé ôéò éêáíüôçôåò/äåîéüôçôåò áôüìùí äéáöïñåôéêÞò çëéêßáò êáé õðïâÜ-
èñïõ, áíáæçôÞóôå åõêáéñßåò ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóåôå ôá ìáèÞìáôá Üëëùí åêðáéäåõôþí
ìå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò. ÁíáæçôÞóôå êáèçãçôÝò ðïõ èá óáò åðéôñÝøïõí íá ðáñáêïëïõ-
èÞóåôå ôéò ôÜîåéò ôïõò. Áíáêáëýøôå åîùó÷ïëéêÜ ðñïãñÜììáôá áíáøõ÷Þò ðïõ èá óáò å-
ðéôñÝøïõí íá ðáñáêïëïõèÞóåôå. ÐáñáôçñÞóôå ïìÜäåò åíçëßêùí êáé ãçñáéüôåñùí áôü-
ìùí óå êÜðïéï ôïðéêü öõóéêü êÝíôñï. ¼óåò ðåñéóóüôåñåò åõêáéñßåò åêìåôáëëåõôåßôå, ôü-
óï ðåñéóóüôåñï èá êáôáíïÞóåôå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áôüìùí êáé ôüóï ðåñéóóüôåñï
ðñïåôïéìáóìÝíïò èá åßóôå ãéá íá ôéò äéäÜîåôå. 

ÁëçèéíÝò ÉÉóôïñßåò: ÁÁîéïëüãçóç óóôçí ÐÐáñáôÞñçóç ÐÐôçíþí
Ãéá íá ðÜñåôå ìéá ðñþôç éäÝá ãéá ôï åðßðåäï ôùí ìáèçôþí, ó÷åôéêÜ ìå ôçí ÷ñÞóç êéáëéþí
êáé ìå ôï âéâëßï ôïõò ãéá ôá ðôçíÜ, óå ìßá ôÜîç ðáñáôÞñçóçò ðôçíþí, ôïõò æÞôçóá íá
ôáõôïðïéÞóïõí ôï ðôçíü óôçí êïñõöÞ ôïõ äÝíôñïõ óôïí áðÝíáíôé áãñü. Êáèþò ðáñáôç-
ñïýóá ôïõò ìáèçôÝò ìðïñïýóá íá áíôéëçöèþ üôé ðåñéóóüôåñï áðü ôï ìéóü åî' áõôþí êá-
ôÝâáëáí ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá íá âñïýíå ôï ðôçíü ìå ôá êéÜëéá ôïõò (Ýêëåéíáí áêüìç
êáé ôï Ýíá ìÜôé þóôå íá âëÝðïõí êáëýôåñá), êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áíáæçôïýóáí óôïí ïäç-
ãü, óåëßäá ìå ôç óåëßäá ãéá íá âñïýíå Ýíá ðôçíü ðïõ Ýìïéáæå ðáñüìïéï. ÁíôéëÞöèçêá üôé
èá ÷ñåéáæüôáí íá ôïõò äéäÜîù ðþò íá ñõèìßóïõí ôïõò ðñïóïöèÜëìéïõò öáêïýò ôïõò
óôá êéÜëéá êáé íá ôïõò âÜëù íá êÜíïõí ðñáêôéêÞ åîÜóêçóç óôï íá áíáêáëýðôïõí áíôé-
êåßìåíá ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá. Óôç óõíÝ÷åéá, èá åóôßáæá óôçí ïñãÜíùóç ôïõ ïäçãïý-õðáß-
èñïõ þóôå ïé ìáèçôÝò íá ìðïñïýóáí íá ôïí ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ùò Ýíá áðïôåëåóìáôéêü
åñãáëåßï. 



íåôå áíôáíáêëÜôáé óôïí åðáããåëìáôéêü óáò êëÜäï- ïé
ðñÜîåéò óáò áðïäåéêíýïõí óôçí åõñýôåñç êïéíüôçôá
ôçí ðïéüôçôá üëùí ôùí åêðáéäåõôþí. ÊáôáâÜëåôå
ðñïóðÜèåéá þóôå íá åðéäåßîåôå ðïéüôçôá óôçí ïñãÜ-
íùóÞ ôïõ ðñüãñáììáôïò óáò, óôçí ðáñïõóßáóÞ óáò,
êáé ôçí äÝóìåõóÞ óáò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðôõ÷Ýò å-
ðáããåëìáôéêÞò åõèýíçò, ðïõ óõìðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí
ïñãÜíùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ôçí ðñïóùðéêÞ ðáñïõ-
óßáóç, êáèþò êáé ôïí ñüëï óáò óôï åðÜããåëìá. 

Ó÷åäéáóìüò êáé ÏñãÜíùóç 
ôùí ÌáèçìÜôùí
Ó÷åäéÜóôå áõôü ðïõ èÝëåôå íá äéäÜîåôå êáé åñãáóôåß-
ôå óôï ó÷Ýäéï. Ï ó÷åäéáóìüò êáé Þ ïñãÜíùóç ôïõ ìá-
èÞìáôïò êáé ôïõ åîïðëéóìïý óáò åßíáé âáóéêÜ óôïé-
÷åßá ãéá íá åðéôý÷åôå ùò åðáããåëìáôßáò åêðáéäåõôÞò.
Åßíáé äéêéÜ óáò åõèýíç íá åðåîåñãáóôåßôå ôéò ëåðôï-
ìÝñåéåò ãéá Ýíá ìÜèçìá, ðïõ êõìáßíïíôáé áðü ôï ðïõ
èá óõíáíôÞóåôå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò êáé ôï åÜí èá á-

öé÷èïýí ôáõôü÷ñïíá Ýùò ìå ôï ôé èá áðáó÷ïëçèïýí
áöïý êáôáóêçíþóåôå êáé ôï äåßðíï åßíáé Ýôïéìï. Ìå-
ëåôÞóôå ôï êåöÜëáéï 7 ãéá ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ôñüðï
áíÜðôõîçò êáé êáôáãñáöÞò ôïõ ðñáãìáôéêïý ó÷åäßïõ
ìáèÞìáôïò. 

Ôï íá ïñãáíùèåßôå åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü ãéá
ôïí åðáããåëìáôéóìü. Èá ðñÝðåé íá áíáëïãéóôåßôå ôá
áêüëïõèá üôáí ó÷åäéÜæåôå êáé ïñãáíþíåôå ìáèÞìáôá.

Åðéêïéíùíüíôáò 
ìå ôïí Åêðáéäåõüìåíï
Ç åðéêïéíùíßá ìå ôïí åêðáéäåõüìåíï åßíáé Ýíá ïëü-
êëçñï áíôéêåßìåíï áðü ìüíç ôçò, áëëÜ åìåßò èá áíá-
ëýóïõìå ìüíï ìåñéêÜ óçìáíôéêÜ óçìåßá. Åßíáé âáóéêü
ïé åêðáéäåõüìåíïé íá åßíáé ðëÞñùò åíçìåñùìÝíïé
ðñéí óõììåôÜó÷ïõí, êáé íá êáôáíïïýí ôï ôé áíáìÝíåôå
áðü áõôïýò. Ðïëý óõ÷íÜ, ïé åêðáéäåõüìåíïé Ýñ÷ïíôáé
óå ìßá äñáóôçñéüôçôá ìå ðñïóäïêßåò äéáöïñåôéêÝò á-
ðü áõôÝò ôïõ åêðáéäåõôÞ. Åðßóçò åìöáíßæïíôáé  áêüìç
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Ïé ìáèçôÝò óå ìßá ôÜîç ðáñáôÞñçóçò ðôçíþí ìáèáßíïõí ðþò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôá êéÜëéá. 
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