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Mark V. Jones, PhD – Steven R. Bray, PhD Î·È David Lavallee, PhD

ªª··ııËËÛÛÈÈ··ÎÎÔÔ›› ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
1. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ,
2. Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙÔ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙËÓ

·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.
3. ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÚÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ

·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡.
4. ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ı· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi Î·È

fi¯È ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·¿fi‰Ô‰ÛË·ÓÙÈÎÙÛÏÙ‹.
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∞ Ó fiˆ˜ Â›¯Â ÂÈ Ô °Ô˘›ÏÈ·Ì ™·›ÍËÚ fiÏÔ˜ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÎËÓ‹ Î·È fiÏÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÔ› ËıÔÔÈÔ›, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ô˘ıÂÓ¿ ·ÏÏÔ‡ ÈÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, 1,84 ÂÎ·Ù. ıÂ·Ù¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ˘˜
·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ∫˘¤ÏÏÔ˘ ƒ¿ÁÎÌÈ ÙÔ 2003,
1,71 ÂÎ·Ù. ıÂ·Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡
¶ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ ¶Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ÙÔ 2004 Î·È 3,6 ÂÎ·Ù.
ıÂ·Ù¤˜ ÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 2004 ÛÙËÓ
∞ı‹Ó·. ¶ÔÏÏÔ› ·ıÏËÙ¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Î·Ù¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô·‰ÒÓ
ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÛÔ-
·Ï›·, Ô Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜ Jermaine Jenas Â›¯Â ÂÈ:
«√È Ô·‰Ô› ·ÔÁÔËÙÂ‡ÙËÎ·Ó, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÔÈ
·›ÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ì·˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È
Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎÔ›. ŸÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó, Û˘¯Ó¿
ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ Á‹Â‰Ô. •¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ï›ÁÔ
ÓÂ˘ÚÈÎÔ›» («Jenas urges the fans», 2005, ÛÂÏ. 3)

™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÊ·-
ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ∞˘Ùfi ı· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÌÈ· ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜,
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË. ªÂÙ¿ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· Â˘ÚÂ›·
ÚÔÔÙÈÎ‹, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ·Ù› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂Ó
Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ Ë ·Ï‹
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
∫·ÙfiÈÓ, ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ò˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜. £·
ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜
Èı·ÓÔ‡˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ªÂÙ¿ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Ú¿ÍË. 

ππÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎ‹‹ ∂∂ÈÈÛÛÎÎfifiËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ ££ÂÂˆ̂--
ÚÚ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÙÙËË˜̃ ŒŒÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··˜̃ 

∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ

Triplett (1898). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ô Triplett ÌÂÏ¤-
ÙËÛÂ Ô‰ËÏ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›ÛËÌ·
·Ú¯Â›· ·fi ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ·ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ¶Ô‰ËÏ·ÙÈÛÙÒÓ (League of American
Wheelmen) Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ‹Ù·Ó ÈÔ ÁÚ‹-
ÁÔÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ fiÙ·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜. ªÂÙ¿ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· Â›Ú·Ì· fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ Ì¿˙Â˘·Ó ÙËÓ
ÂÙÔÓÈ¿ „·Ú¤Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ‰›Ï· ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ (.¯., ¤Ó·˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ·). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ù·
·È‰È¿ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· fiÙ·Ó
‹Ù·Ó ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ú¿ fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓ·.
ŒÙÛÈ Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, dynamogism) Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚˆÙÔfiÚÔ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë
ÔÔ›· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙Â ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ∞Ó
Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Triplett, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ Ë ·fi-
‰ÔÛË ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÙÔ˘ 1920 ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÙÔ-
ÌÈÎ¿, ·Ó Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï‹ (.¯., Allport, 1920). ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È
ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ‹
fiÙ·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi.

∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÎÏ›ÓÔÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙÈÛ·Ó
ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Ô˘ o Zajonk
(1965) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë ·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ™ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜, Ô Zajonk ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÔÈ ˘Ô-
‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· ¤ÚÁ·
Â›Ó·È ·Ï¿ ‹ ¤¯Ô˘Ó Ì·ıÂ˘ÙÂ› Î·Ï¿ Î·È ÔÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó Ù· ¤ÚÁ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ÏÔÎ· ‹ Ó¤·. ∂ÚÌ‹ÓÂ˘ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ
fiÚÔ˘˜ ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Hull-
Spence (Spence, 1965) Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÙÚˆÓ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÎÔÚ‡ÊˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î˘Ú›·Ú-
¯·. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜



Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌË
Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎÒÓ. ∞Ó Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÙfiÙÂ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ› ÌÈ·
ÌË Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÙfiÙÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·ÚÂÌ‚·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË (Forsyth, 1999).

ªÈ· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ˘˜ Michaels, Blommel,
Brocato, Linkous Î·È Rowe (1982), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛ·Ó ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÈÏÈ¿Ú‰Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó Û‡ÏÏÔÁÔ
·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘. √È Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·›ÎÙÂ˜, ·˘ÙÔ› Ô˘
Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ fiÚÔ 70% ÛÙ· ¯Ù˘‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ¤·È˙·Ó
ÌfiÓÔÈ, ·‡ÍËÛ·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ 80% fiÙ·Ó ÙÔ˘˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ·.
√È Ì¤ÙÚÈÔÈ ·›ÎÙÂ˜, ·˘ÙÔ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ¯Ù˘ËÌ¿ÙˆÓ
36% fiÙ·Ó ¤·È˙·Ó ÌfiÓÔÈ, ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ 25% ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ıÂ·Ù¤˜. 

ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙË
ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Zajonk (1965, 1980) ÌÂÈÒıËÎÂ, ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‹ Ë
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˜
(.¯., Cottrell, Wack, Sekerak, & Rittle, 1968). ∞Ó
Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ë ·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ·ÎfiÌË ÂÈÛÙÈ-
Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÈ·Ù›, ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
(Lavallee, Kremer, Moran, & Williams, 2004).

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙËÓ
·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÊÈÏfiÙÈÌË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·. ∏ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Û¿ÓÈ· Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·ÓÙ·Áˆ-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿, Ì·˙› ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞Ó Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ Î·È Û˘Ó·ıÏËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (‚Ï.
Strauss, 2002a), ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, ÙÔ
ÎÔÈÓfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó·
¤ÚÁÔ. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ
·ıÏËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (.¯., Ì¤ÁÂıÔ˜, ˘ÎÓfiÙËÙ·)
Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (.¯., ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, Â¯ıÚÈ-

Î‹) Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ·ıÏËÙ‹ – ·fi‰ÔÛË˜. ™ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ò˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ·Ó ·˘Ù‹
Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.

¶¶ÒÒ˜̃ ∞∞ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚÔÔ‡‡ÓÓ ÔÔÈÈ ∞∞ııÏÏËËÙÙ¤¤˜̃
ÛÛÙÙÔÔ ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifi;; 

∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›-
ÎÙ˘Ô ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ (.¯., ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ·) Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (.¯., Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜) ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹.

∞∞ÓÓÙÙ››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔ‡‡ ÛÛÙÙËË ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈ--
ÎÎ‹‹ ∫∫··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË ÂÂÓÓfifi˜̃ ∞∞ııÏÏËËÙÙ‹‹

∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Malmo, 1959)
Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ
·ÙfiÌˆÓ (.¯., Zajonk, 1965). ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË,
ÔÈ Mullen, Bryant Î·È Driskell (1997) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË (‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜). √È Mullen
Î·È Û˘Ó. ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘Ó¤‚Ë,
ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚÔ-
ÛÔ¯‹˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (.¯., ¿ÙÔÌ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ
Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ‰ÂÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·), ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó, ‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó.

∏ ·ÚÔ˘Û›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›‰Ú·ÛË˜
Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙË˜ ·ÓË-
Û˘¯›·˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ‰È¿-
Û·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ŸÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ›. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÓfi˜
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ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÔÛÙÚÔÊ‹ (.¯., ‰˘Û¿ÚÂÛÙË), ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡ (Mullen et al.,
1997). ∆ËÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÌÔÚÂ› Ë
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÎÔÈÓÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Ë¯ËÚfi Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi, Ó·
ÌËÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. 

∞Ó Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË,
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË
·ÓÙ›‰Ú·ÛË (Hardy, Jones, & Gould, 1996), Î·È ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (.¯., ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ·ÏÌfi) ·ÏÏ¿
Ó· ÙËÓ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË (.¯., ÙËÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ‚ÈÔ-„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜, ÔÈ Blascovich Î·È Mendes
(2001) ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ Ò˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ¤ÚÁÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi (Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜), ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÙÂ
‚ÈÒÓÂÈ ÚfiÎÏËÛË, ÂÓÒ ·Ó ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÂ·Ú-
ÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÂÚ›ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÙÂ ‚ÈÒÓÂÈ ·ÂÈÏ‹. 

°È· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜, ˙ËÙ‹ıË-
ÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¤ÚÁÔ
Ô˘ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ (ÚfiÎÏËÛË) ‹ ¤Ó· Ô˘ ‰ÂÓ
ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ (·ÂÈÏ‹). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Blascovich, Mendes, Hunter, &
Salomon, 1999). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (.¯., ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ·ÏÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi) Î·È ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ – (Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË/ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹) Ã 80 - Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi (ÚfiÎÏËÛË) ÌÚÔÛÙ¿
ÛÂ ÎÔÈÓfi. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ
Â·ÚÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ, Î·È Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚÂ-
ÈÓÂÊÚ›ÓË˜, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (Blascovich et
al., 1999).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙfi ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi (·ÂÈÏ‹),

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ·ÏÌÔ› ·Ó¿ ÏÂÙfi) Ì·˙› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ
·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈ-
Ï‹˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ¤ÎÚËÍË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜. ÕÚ·, Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ
ÂÚ›ÛÙ·ÛË ˆ˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ ‹ ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹. ∆Ô
Û¯‹Ì· 8.1. ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ·ÂÈÏ‹˜ (Blascovich et al.,
1999).

∞∞ÓÓÙÙ››ÎÎÙÙ˘̆ÔÔ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔ‡‡ ÛÛÙÙËËÓÓ ææ˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈ--
ÎÎ‹‹ ∫∫··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË ÂÂÓÓfifi˜̃ ∞∞ııÏÏËËÙÙ‹‹

∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÂ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ
ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ·Ó Ë
›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÛÊ·›-
Ú·. ∞Ó Ë ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î¿ÔÈÔ˘
Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ¿ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ÙÔ
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¶ÚfiÎÏËÛË

∞ÂÈÏ‹

∫·Ú‰È·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

∞ÁÁÂÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·



·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË (Tice, 1992).
∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË, fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ‰ËÌfiÛÈ·, fiˆ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Ó· ¯¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯Ù˘‹Ì·Ù· ·›˙ÔÓÙ·˜ ÁÎÔÏÊ
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·›-
ÎÙË ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ Î·ÏÔ‡ ·›ÎÙË. ∂ÓÒ ·Ó Ë ›‰È· ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË Á›ÓÂÈ È‰ÈˆÙÈÎ¿, Èı·ÓfiÙ·Ù·, ı· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Â˘ÓÔ˚Îfi
·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÌÂ
ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ‹
Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Â˘ÓÔ˚Î‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë Â›Ó·È Î¿ˆ˜
‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓË (Taylor & Brown, 1988). ŒÓ·˜
ÙÚfiÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, Â›Ó·È, Ó·
Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
·ÁÓÔ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ
ÌÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·‰È·ÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔÓ ÚÔÔÓËÙ‹.
øÛÙfiÛÔ, Ë Ï‹„Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÙ›ıÂ-
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ (Ô fiÚÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜,
repressors).

√È Baumeister Î·È Cairns (1992) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜ (ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÂÓfi˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡
·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜), ÙfiÙÂ ·˘ÙÔ›
‰··ÓÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ù‹
·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ‰ËÌfiÛÈ· ·Ú¿ È‰ÈˆÙÈÎ¿. ø˜ ÂÍ‹ÁË-
ÛË ÚÔÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚfiÓÔ˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜ Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ·
·˘ÙÔ‡˜. ÕÚ·, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓËÛ˘¯›·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‰ËÌfiÛÈ· ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·
ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ (.¯., ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÈÎÚfiÊˆÓ· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ·
Ù¤ÓÈ˜).

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ ÙË˜ ·fi-
‰ÔÛË˜ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Schlenker, Weigold Î·È Hallam (1990) ‰fiıËÎÂ

ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÎÔÏÂÁ›Ô˘ ·Ó·ÏËı‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË
ÛÂ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô˘˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ‹ ÛÙËÓ
93Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·ÙÔÛÙËÌÔÚ›Ô˘ (ı¤ÛË ÂÈÙ˘¯›·˜) ‹
ÛÙËÓ 27Ë ı¤ÛË (ı¤ÛË ·ÔÙ˘¯›·˜) Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ
Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ¢ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÔÈ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛ¯˘Ú›ÛÙËÎ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·. 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔ-
ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·,
·ÏÏ¿ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·, Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi
ÎÔÈÓfi. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
‰ÂÓ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·. ŸÌˆ˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ·Ô-
Ù‡Á¯·Ó·Ó Î·È ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
ÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó fiÙ·Ó ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï¿ ÛÙËÓ ¤‰Ú·
ÙÔ˘˜ (ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi) Î·È Ó·
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·›˙ÔÓÙ·˜ ¿Û¯ËÌ·
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ¤‰Ú· ÙÔ˘˜ (ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· Â¯ıÚÈ-
Îfi ÎÔÈÓfi) Î·È Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó·
ÎÔÈÓfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. 

££ÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∞∞ÚÚÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ∂∂ÈÈ‰‰ÚÚ¿¿--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔ‡‡ ÛÛÙÙËËÓÓ ∞∞ııÏÏËËÙÙÈÈÎÎ‹‹

∞∞fifi‰‰ÔÔÛÛËË

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿ÛÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô
Laird (1923) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈ-
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ÓÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Travis (1925) Î·È Dashiell (1930)
·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡. √ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ¿ÏÏˆÓ, fiˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓfi, ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ·fi
ÙÔÓ Strauss (2002a), Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ ·Ï¿
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ∫·Ù’ ·Ó·-
ÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÂÓfiÙËÙ· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÂÓfi˜ ‰ËÌÔÊÈÏÔ‡˜ Î·È ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙÔ‡ ı¤Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
– ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ıÏ‹-
Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÈÓfi,
·˘Ù‹ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Ò˜ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·.

∏∏ ¶¶ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ÙÙÔÔ˘̆ ¶¶ÏÏÂÂÔÔÓÓÂÂÎÎÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃
ŒŒ‰‰ÚÚ··˜̃

√È Courneya Î·È Carron (1992) fiÚÈÛ·Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ˆ˜ ÙÔÓ «fiÚÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ·, fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤‰Ú· ÙÔ˘˜ ÓÈÎÔ‡Ó ÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
50% ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ»
(ÛÂÏ. 13). ∏ ÚÒÙË Â›ÛËÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰Ú·˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·fi ÙÔ˘˜ Schwartz Î·È
Barsky (1977). ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÙ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‚ÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜
Ì¤È˙ÌÔÏ, Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Î·È
¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ. ™Â fiÏ· Ù· ·ıÏ‹Ì·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıË-
Î·Ó Ù· ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜
¤‰Ú·˜. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛÂ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰Ú·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

∞fi ÙÔ˘˜ Courneya Î·È Carron (1992) ¤ÁÈÓÂ ÌÈ·
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi 16 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ Î·È ÌË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘·Ó ¿Óˆ ·fi
260 ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ™˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ. øÛÙfiÛÔ, Ë Û‡ÓıÂÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰Ú·˜ ¿ÏÏ·˙Â ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹-
Ì·Ù·. ∆· Ì¤Û· ÔÛÔÛÙ¿ (%) ÛÂ Ó›ÎÂ˜ ÂÓÙfi˜ ¤‰Ú·˜
Î·È Ù· ÌÂÁ¤ıË Â›‰Ú·ÛË˜ (ES) ÁÈ· ÓÈÎËÊfiÚ· ·È-
¯Ó›‰È· (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Ù· ÈÛfi·Ï· ·È¯Ó›‰È· Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË) ‹Ù·Ó: Ì¤È˙ÌÔÏ 53,5%
(ES = .07), ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ 57,3% (ES =
.15), ¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ 61,1% (ES = .22), Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË 64,4% (ES = .29) Î·È ÁÈ· ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ
69% (ES = .38). √È Nevill Î·È Holder (1999), Úfi-
ÛÊ·Ù·, Â¤ÎÙÂÈÓ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Courneya Î·È Carron
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ 23 ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ› Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ·Ô-
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‰›‰Ô˘Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¿ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÂÓÙfi˜
¤‰Ú·˜, ÔÈ Courneya Î·È Carron (1992) ÂÈÓfiËÛ·Ó
¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÔ‡. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙÔ Ï‹ıÔ˜, Ë ‰È·‰ÚÔÌ‹, Ë Ì¿ıËÛË
(ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·) Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∞Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, Ë ˘Ô-
‚ÔËıËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ ˆ˜ Ô ÈÔ Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘
ÔÌ¿‰·˜ (Nevill & Holder, 1999). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚ›Ô˘ fiÌÔÈ·˜ Ù¿ÛË˜
Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÙ·Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜. 

ÃÃ··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÙÙÔÔ˘̆ ∫∫ÔÔÈÈÓÓÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ¶¶ÏÏÂÂÔÔÓÓ¤¤--
ÎÎÙÙËËÌÌ·· ŒŒ‰‰ÚÚ··˜̃

∞Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓfi
Â›Ó·È ·ÚfiÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜.

ª¤ÁÂıÔ˜
ªÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙËÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. √ Dowie
(1982) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹-
ıÔ˘˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó) ÛÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰Ú·˜. ªÈ·
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ ·fi ÙÔ˘˜
Agnew Î·È Carron (1994) ¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ ¤‰Ú·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÔÈ Nevill,
Newell Î·È Gale (1996) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ ·fiÏ˘ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ÛÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi Î·È ÛÎˆÙÛ¤˙ÈÎÔ
Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙË˜ Premier League (ÎÔÚ˘Ê·›· Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÁÁÏÈÎÔ‡ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜)
Î·È ÛÙË Division 1, fiÔ˘ Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤·È˙·Ó ÛÙËÓ ¤‰Ú·
ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (ÙÈ˜ G.M. Vauxhall League Î·È
Scottish Second Division) fiÔ˘ Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙÔ˘ Ï‹-
ıÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË

ÂÓfi˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔÓ
Pollard (1986) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜
‹Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
(Division 1) Î·È fi¯È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË (Division 4), ·Ú¿
ÙÔ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ë
ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÈ Clarke Î·È Norman
(1995) ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÏÈÎÔ‡ ÚˆÙ·-
ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘ ·fi ÙÔ 1980 ¤ˆ˜ ÙÔ 1990. 

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ÎÚ›ÎÂÙ ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
Ï‹ıÔ˘˜. √È Jones, Bray Î·È Bolton (2001) ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ ÛÙÔ ·ÁÁÏÈÎfi ÎÚ›ÎÂÙ, ·Ó Î·È Û¿ÓÈ· ˘‹Ú¯·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 50 ıÂ·Ù¤˜, ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 57%. ÕÚ·, ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙÔ˘ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰Ú·˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ·fi-
Ï˘ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. 

¶˘ÎÓfiÙËÙ·
∞Ó Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ÛÈÌË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. √ Pollard
(1986) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· (‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ) Î·È fi¯È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ô ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Pollard ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·
Ï‹ıÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜
ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·ÁÁÏÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Schwartz Î·È Barsky (1977) ‚Ú‹Î·Ó
fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÚˆÙ¿-
ıÏËÌ· Ì¤È˙ÌÔÏ ÙˆÓ ∏¶∞ (Major League
Baseball). ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÈÎÒÓ ÙˆÓ ÁËÂ‰Ô‡¯ˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 48% fiÙ·Ó Ë ˘ÎÓfi-
ÙËÙ· Ï‹ıÔ˘˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ‹ (‰ËÏ·‰‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi 20%) ÛÙÔ 57% fiÙ·Ó Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË (‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 40%).
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ «Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
Ï‹ıÔ˘˜ [ˆ˜ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜] ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· …. Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜» (ÛÂÏ. 656). Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÔÈ Agnew Î·È Carron (1994) ‰ÂÓ ‚Ú‹-
Î·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
Ï‹ıÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜. øÛÙfiÛÔ,
‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
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Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ. ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
˘ÎÓfiÙËÙ· Ï‹ıÔ˘˜, ÙfiÛÔ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· ¤‰Ú·˜ ÛÙÔ ÚˆÙ¿ıÏËÌ· Ó¤ˆÓ ÙÔ˘ ¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ
¿ÁÔ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. 

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ∫ÔÈÓÔ‡
∂ÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿
ÔÛÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·fi ·˘Ùfi. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Greer (1983) ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÁËÂ‰Ô‡¯ˆÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
·fi ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÙ·Ó ÙÔ Ï‹ıÔ˜
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ ÂÌ„˘¯ÒÓÔ-
ÓÙ·˜ Î·È ÁÈÔ˘¯·˝˙ÔÓÙ·˜). ¶·Ú¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ ÚÔ˜ ÙË ÁËÂ‰Ô‡¯Ô (‰ËÏ·-
‰‹ Ë ÂÌ„‡¯ˆÛË) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙ˘-
¯›Â˜ ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÙÂ
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË Â›ÙÂ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Salminen (1993) ÛÙÔ ÊÈÓÏ·Ó‰ÈÎfi Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ,
¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÚÔ¤Î˘-
„Â fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â Ô‡ÙÂ ıÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜
(fiÙ·Ó Ë ÂÌ„‡¯ˆÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÚÔ˜ ÙË ÁËÂ‰Ô‡-
¯Ô) Ô‡ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (fiÙ·Ó ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÂÂ˘ÊËÌÔ‡ÛÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÔÌ¿‰·). 

√ Strauss (2002b) ·Ó¤ÊÂÚÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¤Î·ÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÁÒÓÂ˜ ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Îfi ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ¶Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ¢ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÈ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁËÂ‰Ô‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÙ·Ó ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÂÂ˘ÊËÌÔ‡Û·Ó ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ∆¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Thirer
Î·È Rampey (1979) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÌÂ-
ÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (.¯., ÂÌ„˘¯ÒÓÔÓÙ·˜ Î·È
ÁÈÔ˘¯·˝˙ÔÓÙ·˜), ÔÈ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È¤Ú·Ù-
Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È
¤ÙÛÈ ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÙÔ
ÎÔÈÓfi ÂÂ‰Â›ÎÓ˘Â ·ÎÚ·›· ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ (.¯., Û˘ÌÏÔÎ¤˜, Ú›„Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, ‚ˆÌÔÏÔ¯›Â˜), ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·‚È¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ‰È·Ú¿ÙÙÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÁËÂ-
‰Ô‡¯Ô. ÕÚ·, ·Ú¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. 

¶·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿ ∞Ô˘Û›·˜ ∫ÔÈÓÔ‡
™Â ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ¤Î˘„Â ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Â˘Î·È-
Ú›· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ fiÙ·Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ËÌ›· ÈÏ·Ú¿˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ

Î·Ú·ÓÙ›Ó·, Ô˘ Â›¯Â Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë
·ÚÔ˘Û›· ıÂ·ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ‰‡Ô ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜. √È Moore Î·È
Brylinsky (1993) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fi‰ÔÛË (fiÓÙÔÈ, ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·Ï·ıÈÒÓ Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
‚ÔÏÒÓ) ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ
·Ô˘Û›· ıÂ·ÙÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ
·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ıÂ·ÙÒÓ. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ıËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ Ì¤¯ÚÈ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (ES = .45 – 1.75) ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ fiÓÙˆÓ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
‚ÔÏÒÓ fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓfi. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ·fi Ì›· ÌÂÏ¤ÙË,
ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ˘Ô-
‚ÔËı¿ ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ
›‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¿ÓÈ· ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÎÔÈÓfi Î·È ÌÂÙ¿
¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ÌÈ· ÈÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·.

¶¶ÒÒ˜̃ ∂∂ËËÚÚÂÂ¿¿˙̇ÂÂÈÈ ÙÙÔÔ ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifi ÙÙˆ̂ÓÓ °°ËËÂÂ‰‰ÔÔ‡‡--
¯̄ˆ̂ÓÓ ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ∞∞ııÏÏËËÙÙ¤¤˜̃

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ˆ˜
‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ıÏËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ. ÕÚ·, Û¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ·ÚÔ˘Û›·˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÙÔ˘ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Moore &
Brylinsky, 1993). ª¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÚ›ÛÙ·ÛË (Wankel, 1984). Œ¯ÔÓÙ·˜
Î·Ù¿ ÓÔ˘ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, Ë ·Ó·ÛÎfiËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÎÔÈÓfi
ÁËÂ‰Ô‡¯ˆÓ Î·È ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓˆÓ.

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¶Ï‹ıÔ˘˜ °ËÂ‰Ô‡¯ˆÓ
ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ∞ıÏËÙÒÓ
™Â ÌÈ· ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜, Ô Jurkovak
(1985) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÎÔÏÂÁÈ·ÎÔ› ·›ÎÙÂ˜ Î·Ï·ıÔ-
ÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È
Î›ÓËÙÚ· fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ¤‰Ú· ÙÔ˘˜ ·Ú¿
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fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÂÎÙfi˜. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Bray
Î·È Widmeyer (2000) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ ÎÔÏÂ-
ÁÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ Â›¯·Ó „ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ¤‰Ú·
ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ Bray Î·È Widmeyer (2005) ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó fiÙÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·
¿Á¯Ô˘˜, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·Ú·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. ŸÙ·Ó ÔÈ Bray Î·È Widmeyer (2000)
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ
·›ÎÙÂ˜ ·¤‰È‰·Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤‰Ú·˜, Û¯Â-
‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙÔ˘˜ Ô·‰Ô‡˜ ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î·È Â›¯Â Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. ÕÚ·, ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Ô·‰ÒÓ ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘
ˆ˜ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ·ÁÒÓÂ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È
ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÂÈ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ·ÁÒÓ·
ÂÓÙfi˜ ¤‰Ú·˜ (Bray, Jones, & Owen, 2002; Terry,
Walrond, & Carron, 1998; Thuot, Kavouras, &
Kenefick, 1998). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÁÒÓˆÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜ (Bray & Martin,
2003; Duffy & Hinwood, 1997; Kerr & Vanschaik,
1995; Neave & Wolfson, 2003). ™Â Î¿ıÂ Ì›· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ¿ÚıËÎ·Ó Ì¤ÙÚ· ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î¿ÔÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·-
ÚÔ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kerr Î·È Vanschaik (1995) ÂÍ¤Ù·-
ÛÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË √ÏÏ·Ó‰ÒÓ ·ÈÎÙÒÓ
ÙÔ˘ Ú¿ÁÎÌÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙÔ˘˜. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ
ÎÔÈÓfi ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜ ÚÈÓ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù¿ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿ÏÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘
Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∆Ô ∫ÔÈÓfi ‰ÂÓ µÔËı¿ ¶¿ÓÙ·: ∆Ô ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ Œ‰Ú·˜
∞Ó Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi
·Ú¯Â›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ

¤‰Ú· ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂ·ÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó, ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË, ·˘Ù‹ Ë
ÂÈÚÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶Èı·Ó¿, ÙÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›
·fi ÙÔ˘˜ Baumeister Î·È Steinhilber (1984). ∞˘ÙÔ›
ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÒÓ
·ÁÒÓˆÓ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤È˙ÌÔÏ Î·È Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈ-
ÛË˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ·ÁÒÓ·
Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
·ÁÒÓ· (Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜) ·Ú¿ Ó·
ÙÔÓ ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤È˙ÌÔÏ ·fi ÙÔ 1924
¤ˆ˜ ÙÔ 1982 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ Ó›ÎËÛ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ 39% ÙˆÓ ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÓÈÎÒÓ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ÂÓÙfi˜ ¤‰Ú·˜ ÓˆÚ›-
ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 60%. √È Baumeister Î·È Steinhilber ·Ó¤Ï˘Û·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÁÒÓÂ˜ Î·È ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÊÈÏÔ-
ÍÂÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·,
·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ
¤‰Ú· ÙÔ˘˜ ·ÔÙ‡Á¯·Ó·Ó. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ Î·Ï·-
ıÔÛÊ·›ÚÈÛË, ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÁËÂ‰Ô‡¯ˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ‚ÔÏ¤˜ Ê¿Ô˘Ï ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·È¯Ó›‰È· Î·È fiÙÈ ÛÙÔ
Ì¤È˙ÌÔÏ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ¤Î·Ó·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙËıÂ› ·fi ÙfiÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Schlenker, Phillips,
Boniecki Î·È Schlenker (1995) Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÙÈÎÚÔ‡-
ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Baumeister (1995), ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ
Û‡ÓÔÏÔ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤‰Ú·˜
¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ·Ú¯ÂÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¿Óˆ ÛÙÔ ÁÎÔÏÊ (Wright, Jackson, Christie,
McGuire, & Wright, 1991) Î·È ÛÙÔ ¯fiÎÂ˚ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ
(Wright, Voyer, Wright, & Roney, 1995).

∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Baumeister Î·È
Steinhilber (1984), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÌËÓÂ‡ıËÎ·Ó
ˆ˜ Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÚÁ·-
Û›· Î·È ÂÚÁ·Û›· Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ Baumeister Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ï¿ Ì·ıËÌ¤ÓÂ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
ÂÛÙ›·˙Â ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿. √ Baumeister Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·Ù· Â¤ÎÙÂÈÓ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ Butler Î·È Baumeister (1998) ÂÚÂ‡-
ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÎÔÈÓÔ‡ (‰ËÏ·‰‹
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È ÌfiÓÔ ·Ú·ÙËÚË-
ÙÈÎfi) ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
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ÛÙ‹. µÚ‹Î·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÎÏ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ·È¯Ó›‰È, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·È-
¯Ó›‰È Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË,
˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË. øÛÙfiÛÔ,
Î·Ù¿ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÙÚfiÔ, Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÎÔÈÓfi ‹Ù·Ó
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ›. ÿÛˆ˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ Â›Ó·È
fiÙÈ fiÛÔÈ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó fiÙÈ ÔÈ ıÂ·Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡-
Û·Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÙËÓ
·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (ÛÙÔ Â›Ú·Ì· ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·fi‰ÔÛË). 

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Baumeister ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. √È Law, Masters, Bray, Eves Î·È
Bardswell (2003) ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ¤Ó· Â›Ú·Ì· ·Úfi-
ÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ Butler Î·È Baumei ÛÙ·Ú ÛÙËÓ ÂÈ-
ÙÚ·¤˙È· ·ÓÙÈÛÊ·›ÚÈÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÚÂ˘ÓÒÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È Law
Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÙÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÛÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·fi‰ÔÛË. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎfi, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È ÌfiÓÔ ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfi) Î·È
ÙÔ˘ fiÛÔ Î·Ï¿ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛÙ· ·È¯Ó›‰È·. 

ªªÂÂÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹ ŒŒÚÚÂÂ˘̆ÓÓ··

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÎÔÈÓÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙfiÛÔ ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÛÔ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô. øÛÙfiÛÔ,
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ·, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘,
fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Â›ÙÂ ÙÔ Ò˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ
·˘ÙÔÛ˘Ó·›ÛıËÌ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜, ¤Ó· ÍÂÎ¿-
ı·ÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤‰Ú·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÈ‚Â‚·›-
ˆÛË ÂÓfi˜ ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ, Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÔÛÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›, Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ˆ˜ Ô Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ·Ó Î·È ÔÈ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Â›Ó·È
Ì¤ÙÚÈÔÈ. ∂·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, Â›Ó·È
‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔ ÁfiÓÈÌÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜, ÔÈ Schwartz Î·È
Barsky (1977) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÛıÂÓ·Ú¿ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ‰Èfi-
ÚÈÛ·Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·, Ô
Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÌ¿Ù· ·fi ıÂ·Ù¤˜
Á‹Â‰·. ÕÚ·, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÔ Ï‹ıÔ˜
Â›Ó·È, Î·Ù¿ ‚¿ÛË, ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï¿,
ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·fi‰ÔÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈÛÎÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹. √ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (.¯., Greer, 1983; Thirer &
Rampey, 1979) ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂ·ÙÒÓ - ·ÈÎÙÒÓ ÛÂ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â‰›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ
Ò˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÎÔÈÓfi Î·È ·ıÏËÙ¤˜. ∂Óı·Ú-
Ú‡ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ·ÈÎÙÒÓ. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆ-
Ì·ÙÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·Ù¿ ¤Ó·
ÙÚfiÔ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi.

∏ ·Ú¯ÂÈ·Î‹ Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË. ∞Ó
Î·È ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ Î·Î‹˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜
fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÏ˘ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ-
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÙÔ Ò˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÂÓÙfi˜
¤‰Ú·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, fiÙÈ ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi. 

∏ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ‰ÚfiÌÔ˜
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‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ı· ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ˆ˜ ÙÔ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
·ÓÙÈÏËÙfi ·fi ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ·ıÏËÙ‹ Î·È ¤Ó·Ó ÂÈ-
‰¤ÍÈÔ (‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ï¿ ÂÍ·ÛÎËÌ¤ÓÔ) Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙ· ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â›Ú·Ì·. ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË
ÛÎ¤„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ¿‚ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∆Ô
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙ· ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·’ fi,ÙÈ
ÛÙ· ÔÌ·‰ÈÎ¿. ∆Ô ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·-
Ù·, fiÙ·Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰È¿¯˘ÛË
Â˘ı˘ÓÒÓ fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·›˙ÂÈ
ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·. 

∞fi ÙÔ˘˜ Aiello Î·È Douthitt (2001) ¤¯Ô˘Ó ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊËıÂ› Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·Í›˙Ô˘Ó Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡ (.¯., ÚÔÔÓËÙ¤˜, Î˘ÓËÁÔ› Ù·Ï¤ÓÙˆÓ, scouts)
Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (.¯., ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,
Ê›ÏÔÈ). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÙÈ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ (.¯.,
ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÎÔÈÓfi); ∆¤ÏÔ˜, ÔÈ Aiello Î·È Douthitt
ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ ÙÔ fiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÂ›
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜, ·ÏÏ¿ Ó· ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔ
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ô ·ÁÒÓ·˜ ‹ Ë ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘˜.

∞Ó Î·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜
·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÚÔÔÓËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
·ıÏËÙ¤˜ ÚÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
ÎÔÈÓfi. ™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú¿ÍË.

¶¶ÚÚ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃ ∂∂ÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ¤¤˜̃

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi. ¶ÚÒÙÔÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
·›˙ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi (Blascovich et al., 1999;

Mullen et al., 1997). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ò˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÙËÓ ÂÛÙ›·Û‹
ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi (Butler &
Baumeister, 1998).

∞∞ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙÒÒÈÈÛÛËË ÙÙËË˜̃ ∞∞˘̆ÍÍËËÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃ ºº˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔ--
ÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¢¢ÈÈ¤¤ÁÁÂÂÚÚÛÛËË˜̃ 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¤ÚÁÔ Ô˘ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ‹
·Ó·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (Parfitt, Hardy, & Pates,
1995). øÛÙfiÛÔ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ÏÂÙfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Ì˘˚Î‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (Noteboom, Barnholt, & Enoka,
2001; Noteboom, Fleshner, & Enoka, 2001; Parfitt,
Jones, & Hardy, 1990). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÔ-
ÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
(Oxendine, 1970), Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ (Collins, Jones,
Fairweather, Doolan, & Priestley, 2001) Î·È Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜
(Williams & Andersen, 1998). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ (Easterbrook, 1959; Moran, Byrne, &
McGlade, 2002).

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Ã·Ï¿ÚˆÛË˜
ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ï¿Úˆ-
ÛË˜. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÙÔ ‰È·ÏÔÁÈ-
ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ (ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‚Ï. Bull,
Albinson, & Shambrook, 1996; Williams & Harris,
2001). ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ë Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹,
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¯·Ï·Ú‹ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜. ∏
¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (.¯.,
Jones, 1993; Maynard, Hemmings, & Warwick-
Evans, 1995; Prapavessis, Grove, McNair, & Cable,
1992).

¡ÔÂÚ‹ ∂Í¿ÛÎËÛË
√È ÓÔÂÚ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È
·Ú·Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜
Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›·,
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ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi
·ıÏËÙÈÛÌfi (Martin, Moritz, & Hall, 1999). ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÈ˜ ÓÔÂÚ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜, Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ fiÙ·Ó ·›˙ÂÈ
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· Â¯ıÚÈÎfi Ï‹ıÔ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÛÙÔ
Á‹Â‰Ô, Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ Î·È Ó·
‚ÈÒÓÂÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ªÂÙ¿ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔÒÓ, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛ‹˜ ÙÔ˘. 

√È ÓÔÂÚ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
Î·È ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÚÈ·Ú¯›· ¿Óˆ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ (Martin et al., 1999). £·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‚ÔË-
ıËıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ (Jones, Mace, Bray, MacRae, & Stockbridge,
2002). √È ÓÔÂÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÂÚ¯fi-
ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
·˘ÙÔ-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ·
·ıÏ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ÁÎÔÏÊ, Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ı·
‚ÈÒÛÂÈ ¤Ó· ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÚÈÓ
·›ÍÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÔ˘ÚÓÔ˘¿, ÌÔÚÂ› Ó·
Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Î·È fiÙÈ ¯Ù˘¿ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ‰‡Ó·ÌË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÁË¤‰Ô˘ ÚÔ˜ Â˘¯·-
Ú›ÛÙËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂ·ÙÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÙÔ Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ¤Ó·
‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÈÔ ‰È·-
¯ÂÈÚ›ÛÈÌ· Â›Â‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (Blascovich et
al., 1999).

¢¢ÈÈ··ÙÙ‹‹ÚÚËËÛÛËË˜̃ ÙÙËË˜̃ ∂∂ÛÛÙÙ››··ÛÛËË˜̃ ÙÙËË˜̃ ¶¶ÚÚÔÔÛÛÔÔ--
¯̄‹‹˜̃

∆Ô Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ-
¯‹˜ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ‰È·Û¿ Â›ÙÂ
ÁÈ·Ù› Ô ·ıÏËÙ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ (.¯.,

Butler & Baumeister, 1998; Law et al., 2003). ∂ÂÈ-
‰‹ Ë ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ó‡ÍÂˆÓ Î·È fi¯È ·fi
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (Eysenck, 1992;
Hockey & Hamilton, 1983), ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÓËÛ˘-
¯Â› ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
·˘Ùfi Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·
ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘-
Ô, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ
·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (Moran, 1996). √È ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·˘ÙÔ‰È¿ÏÔÁÔ˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ˜), Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ë ·Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜ Î·È ÔÈ ÓÔÂÚ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î·È Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË.

§¤ÍÂÈ˜ ∫ÏÂÈ‰È¿
∞ÚÎÂÙÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË (Bull
et al., 1996; Butler, 1996; Moran, 2004). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
Î·Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ ·Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ-
‰È¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË, ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜
(Lavallee et al., 2004). øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ (Hardy, Gammage, & Hall, 2001) Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ó¤Î‰ÔÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ¯Ú‹ÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÙÂÓ›ÛÙ·˜
John McEnroe ¤¯ÂÈ ÂÈ,

∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ· Î·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·
¤¯ˆ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ – «∫Ú¿Ù· ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÔ˘ „ËÏ¿
Î·Ù¿ ÙÔ ÛÂÚ‚›˜», «ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÛÔ˘
ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ¤Ó· backhand». ∫Ú·Ù¿ˆ ÙÈ˜
Î¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÎfi ÌÔ˘ Û¿ÎÔ. ™ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Î¿ıÔÌ·È Î·È ÂÛÙÈ¿˙ˆ ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Î¿ÚÙÂ˜ (McEnroe & Kaplan, 2002, ÛÂÏ. 84).
√È ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï¤ÍÂÈ˜

ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘
(fiˆ˜ Ô John McEnroe) ‹ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· (.¯., ¤Ó·˜ ·›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÁÎÔÏÊ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÌÈ· Ï¤ÍË ÎÏÂÈ‰› ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ‚ÔÏ‹). √È ·ıÏËÙ¤˜
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ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÏÂ˘Ú¤˜ (.¯., «ÎÚ¿Ù· ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÔ˘ ÛÙ·ıÂÚfi»), ÛÂ
Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· (.¯., «··Ï¿»), ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· («ÂÓıÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘») ‹ ÂÈÎfiÓÂ˜ («¿ÏÂ„Â fiˆ˜ ¤Ó·
ÛÙÚÈÌˆÁÌ¤ÓÔ ˙ÒÔ»). °È· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜, ˙ˆËÚ¤˜
Î·È ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÌÂ ÌÈ· ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È fi¯È ÛÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡-
ÁÂÈ (Moran, 2004). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ-
‰È¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiˆ˜ Ù· ÔÙÈÎ¿
(.¯., ÂÛÙ›·ÛË ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁË¤-
‰Ô˘) Î·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (.¯., ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÌÈ·
‚·ıÈ¿ ·Ó¿Û·) (Bull et al., 1996). ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙÈ˜
ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜.

∞ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ƒÔ˘Ù›ÓÂ˜
¢‡Ô Ù‡ÔÈ ÚÔ˘ÙÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÙÔ fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi: ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÔ ¿ıÏËÌ· Î·È ÔÈ ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜
(Lavallee Î·È Û˘Ó., 2004). √È ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Úˆ›
ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
‚¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜, Ó· ÁÂ˘Ì·Ù›-
ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÁËÙfi Î·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ
ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔ˘Ù›Ó· ÚÔı¤ÚÌ·Ó-
ÛË˜. ªÈ· ÚÔ˘Ù›Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ıÏËÙ‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ fiÙÈ ı·
·›ÍÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÌÈ·˜ ÈÔ
¯·Ï·Ú‹˜ Î·È Û›ÁÔ˘ÚË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

√È ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜
ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ (Moran, 2004). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜
ÙÂÓ›ÛÙ·˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÛÂÚ‚›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Ï›ÁÔ
ÌÂ ÙÔ Ì·Ï¿ÎÈ, Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·Ó¿Û· Î·È Ó·
ÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË
Ì¿Ï·. √È ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÛÙ›·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
·ıÏËÙ‹ ·fi ÙÔ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË (Moran, 2004). ∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ
ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔ˘ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ (.¯., Cohn, Rotella, &
Lloyd, 1990).

√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔ˘Ù›Ó· ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·
ÚÈÓ ÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË Î·È
·Ï‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ Î·È Ô˘ Ù· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
(Goldberg, 1998). ∞˘Ùfi ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÚÔÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÂÈ‰‹ Ë Ô˘Û›·
ÌÈ·˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÌÔ›Ú· Î¿ÔÈÔ˘ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¤Ú· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘ fiˆ˜ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ıÏËÙ‹˜
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÙÈ «ı· ·›Íˆ Î·Ï¿ ÌfiÓÔ ·Ó Î·Ù·Ê¤Úˆ
Ó· ·ÏÏ¿Íˆ Û’ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙˆÓ ·Ô‰˘-
ÙËÚ›ˆÓ» (Moran, 2004).

∞Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
(¶ÚÔfiÓËÛË ¶ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜)
√È ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ ·Ó ÙÔ˘˜
‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ÕÚ·, fiÛÔ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÌÂÈÚ›·
ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıˆÚ·ÎÈÛÙÔ‡Ó ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Û·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜. ∞Ó
Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰È·Û·ÛÙÂ› Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi
Î¿ÔÈÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ‹ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (Mo-
ran, 2004). ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ë ÂÍ¿-
ÛÎËÛË ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÙfiÛÔ ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Û·ÛÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·ÛÎË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÊˆÓ¤˜
·fi Ï‹ıÔ˜ ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔÔÓË-
Ù‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
ÙÔ˘˜ ÊˆÓ¿˙ÔÓÙ·˜ ‹ ‰È·ÎˆÌˆ‰ÒÓÙ·˜ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô Earl Woods ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Tiger Woods,
ı· ¤‚Ë¯Â ÛÎfiÈÌ· ‹ ı· ¿ÊËÓÂ Ó· ÙÔ˘ ¤ÛÔ˘Ó Ù·
Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ· ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Tiger Ó· ÌËÓ
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜ ·fi ÙËÓ «Á·Ï·Ú›·»
ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È (Andrisani, 2002). √È ÚÔ-
ÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· ıˆÚ·ÎÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË˜
‰È·Û·ÛÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜. 

ªÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ Ó· ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi Â›Ó·È fiÙÈ Ô ·ıÏËÙ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ Â›ÛËÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
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‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi
ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Î·È Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÁËÂ-
‰Ô‡¯Ô ÔÌ¿‰· (Nevill, Balmer, & Williams, 2002).
∞Ó¿ÏÔÁ·, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÎÙfi˜
¤‰Ú·˜, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· Â¯ıÚÈÎfi ÎÔÈÓfi, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ Bull et al. (1996)
·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ¿ÛÎËÛË «Î·ÎÒÓ Â›ÛËÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓ-
ÙˆÓ». ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÔÓËÙÈÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ
¤Ó·˜ Â›ÛËÌÔ˜ ‹ ¤Ó·˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
Î¿ÔÈ· ¿Û¯ËÌ· ÛÊ˘Ú›ÁÌ·Ù· ‹ Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÏËÙ‹ ‹ ÔÌ¿‰·. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
·Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ. 

¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› Â‰Ò Î·È ¿Óˆ ·fi 100 ¯ÚfiÓÈ·. √È ÚÒÙÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi. øÛÙfiÛÔ, Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·
·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË
ıÂˆÚ›· fiÙÈ Ë ·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î¿ÔÈÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ‹ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ·. 

∆Ô ÎÔÈÓfi ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
(„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹) Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ™Â Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
‰È¤ÁÂÚÛË. ŸÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÔ‡.
∞fi ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
¤Ó· ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÂÙ›ÌËÛË ‹ ÛÙÔ ˆ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ fiÙ·Ó Ë ›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È È‰ÈˆÙÈÎ¿.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÌÂ ÎÔÈÓfi. º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂÙÈ-
Îfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ ·Ï¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ¤ÚÁ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÂ ¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi.

∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙÔ˘ ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ
ÎÔÈÓfi. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-
ÎÔ‡ Ï‹ıÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ Î·È ¤Ó· Â¯ıÚÈÎfi Ï‹ıÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙË˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜, fiˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ,
¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi
·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÁËÂ‰Ô‡¯Ô˘ ÔÌ¿‰·˜. 

∂›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ›
ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏ‹˜
ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ªÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È
Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÌÂÈÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÍÈfiÏÔÁÔ Â‰›Ô ÁÈ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ò˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È ÔÈ
·ıÏËÙ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ ·fi ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·. 

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÙÈ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
ÎÔÈÓfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙË
ÓÔÂÚ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË. °È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ˘Ù›ÓÂ˜, ÙËÓ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜. 
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