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 ×åéñïóöáßñéóçò  

ÉóôïñéêÝò ñßæåò

«Ôá ðáé÷íßäéá ÷åéñü-óöáéñáò» (Hand-ball) Ý÷ïõí ìéá éóôïñéêÞ ðáñÜäïóç ðïõ öôÜíåé 
ùò êáé ôçí åëëçíéêÞ áñ÷áéüôçôá, ôüôå ðïõ áíôéêåßìåíá óå ó÷Þìá ìðÜëáò êñáôïýíôáí Þ 
ðñïùèïýíôáí ìå ôá ÷Ýñéá. 

Óôï Ìåóáßùíá õðÞñ÷áí ìðÜëåò äéáêïóìçìÝíåò ìå êïõäïõíÜêéá Þ éìÜíôåò êáé ðáß-
æïíôáí ìå ôá ÷Ýñéá. ÔÝôïéïõ åßäïõò ðáé÷íßäéá êáé üôáí öõóéêÜ ôï åðÝôñåðå ï êáéñüò, 
áðïôåëïýóáí áãáðçìÝíç äñáóôçñéüôçôá åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ.  

Ôá ðáé÷íßäéá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí ëßãåò ìüíï ïìïéüôçôåò ìå ôç óýã÷ñïíç ×åéñïóöáß-
ñéóç. Ïõóéáóôéêü ðñüäñïìü ôçò áðïôÝëåóáí ðáé÷íßäéá, óýìöùíá ìå ôá ïðïßá äýï 
ïìÜäåò äéáãùíßæïíôáí ãéá ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. ̧ íá ôÝôïéï ðáé÷íßäé Þôáí, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôï «Ral ball» ðïõ ðáßæïíôáí ìå ìéá ìðÜëá äéáìÝôñïõ 10 åêáôïóôþí. Ïé ðáßêôåò 
ôçò ìéáò ïìÜäáò ðñïóðáèïýóáí íá áðïóðÜóïõí ôç ìðÜëá áðü ôïõò ðáßêôåò ôçò áíôß-
ðáëçò ïìÜäáò, êåñäßæïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü ðüíôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêå ôï 
«Torballspiel», ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìéá ïìïéüôçôá ìå ôç óýã÷ñïíç ×åéñïóöáßñéóç, åðåéäÞ 
ðáéæüôáí óå ðåñéïñéóìÝíï ðåäßï ìå ôÝñìáôá. Âáóéêüò êáíïíéóìüò Þôáí üôé ï ðáßêôçò 
äåí åðéôñåðüôáí íá ôñÝîåé üôáí åß÷å ôç ìðÜëá óôçí êáôï÷Þ ôïõ. Óêïðüò ôïõ ðáé÷íéäéïý 
Þôáí ç ñßøç ôçò ìðÜëáò óôï ôÝñìá ôçò áíôßðáëçò ïìÜäáò. 

Ç áíÜðôõîç ôçò óýã÷ñïíçò
  ×åéñïóöáßñéóçò

Ç ×åéñïóöáßñéóç äçìéïõñãÞèçêå ôï 1898 óôç Äáíßá. Ïíïìáæüôáí «Handbold» êáé 
ðáéæüôáí óå ãÞðåäï ìåãÝèïõò 30 ì. x 45 ì. ÌðñïóôÜ áðü ôçí åóôßá õðÞñ÷å ìéá ðåñé-
ï÷Þ, óôçí ïðïßá äåí åðéôñåðüôáí íá ðåñÜóïõí ïé ðáßêôåò. ÊÜèå ïìÜäá áðïôåëïýíôáí 
áðü 11 ðáßêôåò.  

Ç ïõóéáóôéêÞ ãÝíåóç ôçò óýã÷ñïíçò ×åéñïóöáßñéóçò Ýãéíå óôéò 29 Ïêôùâñßïõ ôïõ 
1917. Ï Max Heiser, ãõìíáóôÞò ãõíáéêåßùí ôìçìÜôùí õøçëïý åðéðÝäïõ óôï Âåñï-
ëßíï, Þôáí ðñïóêåêëçìÝíïò óôç óõíåäñßáóç ôçò åðéôñïðÞò ãéá ôç ãõìíáóôéêÞ ôùí ãõ-
íáéêþí êáé ôùí êïñéôóéþí, ãéá íá óõæçôçèïýí ïé êáíïíéóìïß ãéá ôï «Torball». Ôï èÝìá 
ôçò óõæÞôçóçò áöïñïýóå ôñïðïðïéÞóåéò ðïõ èá Ýêáíáí ôï ðáé÷íßäé ðéï åíäéáöÝñïí 
ãéá ôéò ãõíáßêåò. ÂÜóç ôùí áëëáãþí Þôáí ôï óêåðôéêü ðïõ åðéêñáôïýóå ôï 1917. Ìå 
óëüãêáí «ïé ãõíáßêåò äå ìÜ÷ïíôáé, ïé ãõíáßêåò äåí êëùôóïýí» áðïöáóßóôçêå üôé óôï 
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åîÞò äå èá åðéôñåðüôáí óôéò ãõíáßêåò íá áãùíßæïíôáé ãéá ôç ìðÜëá. ¸ôóé áðáãïñåýôç-
êå êÜèå ìïñöÞ ìïíïìá÷ßáò ãéá ôéò ãõíáßêåò. 

Áðü åêåßíï ôï óçìåßï êé Ýðåéôá, ôï «Torball» ïíïìÜóôçêå «×åéñïóöáßñéóç» (Handball). 
Åîáéôßáò ôçò ìéêñÞò åëêõóôéêüôçôáò ôïõ áèëÞìáôïò, ï Carl Schelenz, ï ìåôÝðåéôá ðñï-
ðïíçôÞò ôçò åèíéêÞò ïìÜäáò ôùí áíäñþí, áíÝðôõîå ôï 1920 íÝïõò êáíïíéóìïýò ãéá 
ôçí ×åéñïóöáßñéóç áíäñþí. ÁíÜäï÷ïé Þôáí êÜðïéïé êáíïíéóìïß áðü ôï Þäç äçìïöé-
ëÝò Üèëçìá ôïõ ðïäïóöáßñïõ. 

ÐáñÜëëçëá ìå ôç ×åéñïóöáßñéóç ôùí áíäñþí, õðÞñ÷å êé ç ×åéñïóöáßñéóç ôùí ãõíáé-
êþí óå ìéêñüôåñï ãÞðåäï. Ðáñüëá áõôÜ, ç áíÜðôõîç ôçò ×åéñïóöáßñéóçò óõíïëéêÜ, 
óõíäÝèçêå ìå ôçí ×åéñïóöáßñéóç ôùí áíäñþí. Ôï 1921 äéïñãáíþèçêáí ôá ðñþôá 
ãåñìáíéêÜ ðñùôáèëÞìáôá. Óôç äåêáåôßá ôïõ ’20 ôï Üèëçìá óçìåßùóå ìéá óáöÞ Üíïäï. 
Ôï 1929 õðÞñ÷áí óôç Ãåñìáíßá Þäç 8.100 ïìÜäåò. 

Ôç 13ç Óåðôåìâñßïõ 1925 äéåîÞ÷èç óôç óÜëá ôï ðñþôï äéáêñáôéêü ðáé÷íßäé áíäñþí 
ìåôáîý Ãåñìáíßáò – Áõóôñßáò. Ç ãåñìáíéêÞ ïìÜäá Ý÷áóå ôùí áãþíá ìå 3 : 6 ôÝñìá-
ôá, ãåãïíüò ðïõ êáôáãñÜöåôáé ùò ç ìßá áðü ôéò ðÝíôå Þôôåò ôçò Ãåñìáíßáò óôá 125 
äéáêñáôéêÜ ðáé÷íßäéá åíáíôßïí ôçò Áõóôñßáò ùò ôï 1970. Ôï 1925 ç äéåèíÞò åðéôñïðÞ 
üñéóå õðï÷ñåùôéêïýò ôïõò ãåñìáíéêïýò êáíïíéóìïýò ãéá üëá ôá Ýèíç ðïõ åîáóêïý-
óáí ôï Üèëçìá ôçò ×åéñïóöáßñéóçò. 

ÁíáöïñéêÜ ìå ôïõò êáíïíéóìïýò:
• ÌÝãåèïò ãçðÝäïõ 20 ì. x 40 ì. 
• ÌÝãåèïò åóôßáò 2.50 ì. x 2 ì.
• ÐåñéöÝñåéá ìðÜëáò 70-71 åê.
• ÊñÜôçìá ìðÜëáò ãéá ôï ðïëý ðÝíôå äåõôåñüëåðôá
• Ôï ôñÝîéìï ìå ôç ìðÜëá äåí åðéôñåðüôáí.

Ìåñéêïß êáíïíéóìïß:
• ÌÝãåèïò ãçðÝäïõ 60 ì. x 110 ì.
• Ðåñéï÷Þ åóôßáò 11 ì.
• ÌÝãåèïò åóôßáò 2.44 ì. x 7.32 ì.
• ÌÝãåèïò ïìÜäáò 11 ðáßêôåò
• ÌÝãåèïò ìðÜëáò 60 åê.
• ÅéóáãùãÞ ôïõ êáíïíéóìïý ôùí ôñéþí âçìÜôùí (ìåôÜ áðü ôï ôñßôï âÞìá Ýðñåðå ç 

ìðÜëá íá ðáé÷ôåß)
• Êáíïíéóìïß ïöö-óÜéíô. 
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Ôï 1928, ìå ôçí åõêáéñßá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí óôï ¢ìóôåñíôáì, éäñýèçêå ç 
«ÄéåèíÞò Ïìïóðïíäßá Åñáóéôå÷íéêÞò ×åéñïóöáßñéóçò (IAHF)», ìéá ïñãÜíùóç ðïõ ðå-
ñéëÜìâáíå êáé ÷þñåò ðïõ åîáóêïýóáí ôï Üèëçìá, áêüìç êé õðåñáôëáíôéêÜ. ¸ôóé, Þôáí 
ó÷åäüí áíáãêáßï ôï ãåãïíüò üôé ç ×åéñïóöáßñéóç áíïé÷ôïý ÷þñïõ/óå ÷ëïïôÜðçôá, 
ôï 1933 óõìðåñéëÞöèçêå óôï ïëõìðéáêü ðñüãñáììá. ¹ôáí üìùò ç ìïíáäéêÞ öïñÜ 
ðïõ áõôïý ôïõ åßäïõò ç ×åéñïóöáßñéóç áðïôÝëåóå ïëõìðéáêü Üèëçìá. Ôï 1936 ç 
Ãåñìáíßá íßêçóå óôïí ôåëéêü åíÜíôéá óôçí Áõóôñßá êáé êÝñäéóå ôï ÷ñõóü ìåôÜëëéï. Ôï 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý 1936 êáé 1939, ôüôå ðïõ îÝóðáóå ï Â’ Ðáãêüóìéïò Ðüëå-
ìïò, åßíáé ç ðåñßïäïò ôçò ìåãÜëçò äüîáò ôçò ãåñìáíéêÞò ×åéñïóöáßñéóçò. ÐÝñá áðü 
ôçí áðüêôçóç ôïõ ÷ñõóïý ìåôáëëßïõ, ç Ãåñìáíßá ÷ñßóôçêå ðáãêüóìéá ðñùôáèëÞôñéá 
óôç ×åéñïóöáßñéóç áíïé÷ôïý ÷þñïõ ôüóï óå êáíïíéêü, üóï êáé óå ìéêñü ãÞðåäï (ãÞ-
ðåäï ìå äéáóôÜóåéò mini Handball). 

ÓêáíäéíáâéêÞ ×åéñïóöáßñéóç

Ïé óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò Üóêçóáí ìåãÜëç êáé óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôçí áíÜðôõîç ôçò 
÷åéñïóöáßñéóçò. Åîáéôßáò ôùí êëéìáôéêþí óõíèçêþí, ïé äõíáôüôçôåò ãéá ÷åéñïóöáßñé-
óç óå áíïé÷ôü ÷þñï Þôáí ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò. Óôá ðëáßóéá ôçò äéáäéêáóßáò áíáæÞôç-
óçò ëýóåùí äéáôõðþèçêáí êÜðïéåò åíäéáöÝñïõóåò éäÝåò. Ôï ðáé÷íßäé èá äéåîáãüôáí 
óå åðéóôåãáóìÝíïõò ÷þñïõò, ðïõ åß÷áí êáôáóêåõáóôåß êõñßùò ãéá ðïäüóöáéñï. Ôï 
ðñüâëçìá Þôáí üôé õðÞñ÷áí ìüíï ëßãïé ôÝôïéïé åðéóôåãáóìÝíïé, óå ìÝãåèïò ðïäï-
óöáéñéêïý ãçðÝäïõ ÷þñïé êáé äåí åðáñêïýóáí ãéá ôá ðáé÷íßäéá ôçò ÷åéñïóöáßñéóçò. 
Ôç ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò Ýäùóå ï óõëëïãéóìüò üôé èá Ýðñåðå íá äçìéïõñãçèïýí 
ìéêñüôåñá ãÞðåäá êáé íá áëëá÷èïýí ïé óõíèÞêåò ôïõ ðáé÷íéäéïý. Ôï ãåãïíüò áõôü 
Ýðáéîå êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áíÜðôõîç ôçò óýã÷ñïíçò ÷åéñïóöáßñéóçò. Ìå ôçí áðå-
îÜñôçóç ôïõ ðáé÷íéäéïý áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò êáé ôçí áëëáãÞ ôùí ôå÷íéêï-ôáêôé-
êþí óôïé÷åßùí, «ãåííÞèçêå» Ýíá ðáé÷íßäé, ôï ïðïßï ìå êÜðïéåò ôñïðïðïéÞóåéò óôïõò 
êáíïíéóìïýò óõíå÷ßæåé íá õðÜñ÷åé· ðñüêåéôáé ãéá ôç «÷åéñïóöáßñéóç óÜëáò». 

Ðïéá Þôáí ôá óôïé÷åßá åêåßíá ðïõ ìåôÝôñåøáí áõôü ôï ðáé÷íßäé óå «âáóéëéÜ» 
ôçò ×åéñïóöáßñéóçò;
• Ç ôá÷ýôçôá áðïôÝëåóå ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá.
• Ïé öÜóåéò ôïõ ðáé÷íéäéïý Ýãéíáí ðéï åíôõðùóéáêÝò êõñßùò ëüãù ôùí ôå÷íéêþí ðïõ 

áíáðôý÷èçêáí.
• ÕðÞñîáí ðïëëÝò íÝåò áðñüóìåíåò åîåëßîåéò.

Óå óôáèåñü äÜðåäï, ÷ùñßò ôçí åðéññïÞ ôïõ áíÝìïõ, ôçò âñï÷Þò Þ ôïõ Þëéïõ, ìå ìéá 
óôåãíÞ ìðÜëá ðïõ åýêïëá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðéÜóåé, áðü ôå÷íéêï-ôáêôéêÞ Üðïøç Þôáí 
ðëÝïí ó÷åäüí üëá äõíáôÜ. ÏìÜäåò ðïõ ðñùôïðüñçóáí ó’ áõôü ôï ðáé÷íßäé, Þôáí ç 

3.



16 ÅÉÓÁÃÙÃÇ ÅÉÓÁÃÙÃÇ 17

Äáíßá êé ç Óïõçäßá ãåãïíüò ðïõ äåí åðçñåÜóôçêå áðü ôçí áíÜðôõîç ôïõ áèëÞìáôïò 
áöïý ùò êáé óÞìåñá ïé Óêáíäéíáâïß áðïôåëïýí ìåãÜëåò äõíÜìåéò ôçò ÷åéñïóöáßñé-
óçò. 

Ç ×åéñïóöáßñéóç ìåôÜ ôï Â´ Ðáãêü-
óìéï Ðüëåìï

Áðü ôï 1939 ùò ôï 1949 ç Ãåñìáíßá äå óõììåôåß÷å åíåñãÜ óôï Üèëçìá. ÐáñÜ ôï 
ãåãïíüò üôé ç ãåñìáíéêÞ ×åéñïóöáßñéóç óõíÝâáëå óçìáíôéêÜ óå äéåèíÝò åðßðåäï, 
óýìöùíá ìå óýóôáóç ôçò «Äéåèíïýò Ïìïóðïíäßáò ×åéñïóöáßñéóçò (IHF)» óôéò 12 
Éïõëßïõ ôïõ 1946 óôçí Êïðåã÷Üãç, ç Ãåñìáíßá ðáñÝìåéíå ùò ôï 1950 åêôüò ôçò IHF. 

Ôçí 1ç Ïêôùâñßïõ 1949 éäñýèçêå óôçí ÏìïóðïíäéáêÞ Äçìïêñáôßá ôçò Ãåñìáíß-
áò ç «ÃåñìáíéêÞ Ïìïóðïíäßá ×åéñïóöáßñéóçò» (DHB). ÐáñÜëëçëá, óôçí ÁíáôïëéêÞ 
Ãåñìáíßá éäñýèçêå ìéá áíôßóôïé÷ç ïñãÜíùóç. ÐáñÜ ôéò åðéôõ÷ßåò ôçò ÁíáôïëéêÞò Ãåñ-
ìáíßáò óå áõôü ôï Üèëçìá, åîáéôßáò ôùí ðïëéôéêþí äåäïìÝíùí, äßíåôáé ìåãáëýôåñç 
âáñýôçôá óôçí áíÜðôõîç ôçò ×åéñïóöáßñéóçò óôçí ÏìïóðïíäéáêÞ Äçìïêñáôßá. Óå 
Üëëç ðåñßðôùóç èá Þôáí óêüðéìï íá áíáöåñèïýí ïé áíáðôõîéáêÝò ôÜóåéò ôçò ×åéñï-
óöáßñéóçò óôçí ÁíáôïëéêÞ Ãåñìáíßá. 

Ðñþôïò Ðñüåäñïò ôçò DHB Þôáí ï Willi Daume. Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôï Üèëçìá åóôé-
áæüôáí, üðùò ðáëéüôåñá, óôç ÷åéñïóöáßñéóç áíïé÷ôïý ÷þñïõ. Ôï ðñþôï äéáêñáôéêü 
ðñùôÜèëçìá äéåîÞ÷èç ôï 1951. Åêåßíç ôçí åðï÷Þ ôï ðáé÷íßäé ôçò ×åéñïóöáßñéóçò 
áíïé÷ôïý ÷þñïõ õóôåñïýóå ðïëý óå åðßðåäï ôáêôéêÞò. Åíþ ïé áèëçôéêÝò ðñïûðïèÝóåéò 
âåëôéþíïíôáí äéáñêþò, ôá ôáêôéêÜ ìÝóá áðïôåëïýóáí ôñï÷ïðÝäç óôçí åîÝëéîÞ ôïõ. 
Ôï ðáé÷íßäé ÷áñáêôçñéæüôáí áðü Ýíá «ôóéìåíôÝíéï óýóôçìá», üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôï áðïêáëïýóáí. 1⁄4ëïé ïé ðáßêôåò Þôáí ôáõôü÷ñïíá åðéèåôéêïß êé áìõíôéêïß, Ýôóé ðïõ 
ìðñïóôÜ áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôÝñìáôïò óôçí áìõíôéêÞ æþíç äçìéïõñãïýíôáí Ýíá 
áðñïóðÝëáóôï ôåß÷ïò áðü ðáßêôåò, ðïõ ðïëý äýóêïëá ìðïñïýóå êáíåßò íá «óðÜóåé». 
Áíáìåíüìåíç Þôáí, ëïéðüí, ç ôñïðïðïßçóç ôùí êáíïíéóìþí, áöïý áõôü ôï Üêáìðôï 
óýóôçìá äåí ðáñïõóßáæå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ùò èÝáìá. 

Ôé áëëáãÝò Ýãéíáí;
1. Ôï ãÞðåäï ÷ùñßóôçêå óå ôñåéò æþíåò. 
2. Óå êÜèå æþíç åðéôñåðüôáí íá âñßóêïíôáé ìüíï Ýîé ðáßêôåò áðü êÜèå ïìÜäá. 
ÁõôÞ ç ôñïðïðïßçóç ôùí êáíïíéóìþí Ýäùóå ìéá íÝá þèçóç óôç ÷åéñïóöáßñéóç 
áíïéêôïý ÷þñïõ. Óå áõôü ôï Üèëçìá ïé Ãåñìáíïß óçìåßùíáí ìåãÜëåò åðéôõ÷ßåò êáé 
äéåèíåßò äéáêñßóåéò. Ç äéáñêÞò õðåñï÷Þ êáé ç åóùóôñÝöåéá áðïôÝëåóáí áéôßá ìåßù-
óçò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôùí èåáôþí åíôüò êé åêôüò ôçò ÷þñáò êáé ôåëéêÜ ôï Üèëçìá 
áôüíçóå ïñéóôéêÜ. 

4.
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Ôï 1966 äéåîÞ÷èç ôï ôåëåõôáßï äéåèíÝò ðñùôÜèëçìá ÷åéñïóöáßñéóçò áíïé÷ôïý 
÷þñïõ óôçí Áõóôñßá, óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ïðïßïõ ãéá ìéá áêüìç öïñÜ 
åðéâåâáéùíüôáí ï ÷áñáêôçñéóìüò ôçò Ãåñìáíßáò ùò áéþíéáò ðñùôáèëÞôñéáò. Óôï 
åîÞò ç ÃåñìáíéêÞ Ïìïóðïíäßá óõíÝ÷éóå íá åóôéÜæåé åîßóïõ óôç ÷åéñïóöáßñéóç áíïé-
÷ôïý ÷þñïõ êáé óÜëáò, åíþ ôá Üëëá Ýèíç, êáé êõñßùò ïé ÷þñåò ôïõ áíáôïëéêïý ìðëïê, 
Ýäéíáí ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôç ÷åéñïóöáßñéóç óÜëáò. 

Åêåßíï ôïí êáéñü, ïé ãõíáßêåò åß÷áí Þäç óõììåôÜó÷åé óôï ôñßôï ôïõò Ðáãêüóìéï Ðñù-
ôÜèëçìá ÷åéñïóöáßñéóçò óÜëáò êé ïé Üíäñåò ðñïåôïéìÜæïíôáí ãéá ôï ðÝìðôï ôïõò 
Ðáãêüóìéï ÐñùôÜèëçìá. Ðáñüëï ðïõ ç ÃåñìáíéêÞ Ïìïóðïíäßá êáôÝâáëå ðñïóðÜ-
èåéåò, êõñßùò ìå êÜðïéåò äõôéêïåõñùðáúêÝò ÷þñåò, íá ðáñáìåßíåé ç ÷åéñïóöáßñéóç 
áíïé÷ôïý ÷þñïõ äéåèíÝò Üèëçìá, áíáãêÜóôçêå íá õðïêýøåé óôéò óýã÷ñïíåò åîåëßîåéò. 
Óôï óõíÝäñéï ôçò Äéåèíïýò ÏëõìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò ðïõ äéåîÞ÷èç ôï 1965 óôç Ìá-
äñßôç, áíáãïñåýôçêå ç ÷åéñïóöáßñéóç óÜëáò ïëõìðéáêü Üèëçìá êáé óõìðåñéëÞöèçêå 
óôï ðñüãñáììá ôùí 20ùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôïõ 1972 óôï Ìüíá÷ï. Ïëõìðéïíßêçò ùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôïõ 1972 óôï Ìüíá÷ï. Ïëõìðéïíßêçò ùí

óôÝöèçêå ç Ãéïõãêïóëáâßá ðïõ åöÜñìïóå ìéá íÝá áìõíôéêÞ ôáêôéêÞ, åìðíåõóôÞò ôçò 
ïðïßáò Þôáí ï ÃéïõãêïóëÜâïò Vlado Stenzel. Ç ôáêôéêÞ áõôÞ ÷áñáêôçñéæüôáí áðü Ýíá 
íÝï óýóôçìá Üìõíáò, ôïí áìõíôéêü ó÷çìáôéóìü 3:2:1, ðïõ áêüìç êáé óÞìåñá áíÞêåé 
óôéò âáóéêÝò ìïñöÝò Üìõíáò.

Óôéò 5 Öåâñïõáñßïõ 1978 óôçí Êïðåã÷Üãç, ç Ãåñìáíßá ìå ðñïðïíçôÞ ôïí Stenzel 
êáôÜöåñå íá íéêÞóåé ôçí Å.Ó.Ó.Ä. êáé íá óôåöôåß ðáãêüóìéá ðñùôáèëÞôñéá. 

Ç ãåñìáíéêÞ ÷åéñïóöáßñéóç óÞìåñá

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñÞèçêå ìåãÜëç êÜìøç ôçò ãåñìáíéêÞò ÷åéñïóöáßñéóçò. 
Ïé áéôßåò ðïéêßëïõí:
• ÁõîÞèçêáí ïé åðéëïãÝò óå áèëÞìáôá, êõñßùò ìå ôçí ðñïóèÞêç ôùí áìåñéêÜíéêùí 

áèëçìÜôùí.
• Ïé ãåñìáíïß ðáßêôåò êé ç ãåñìáíéêÞ åèíéêÞ ïìÜäá äåí åêëáìâÜíïíôáé ðëÝïí ùò 

ðñüôõðá, üðùò óõíçèéæüôáí ðáëéüôåñá.
• Ôï ðñùôÜèëçìá ÷åéñïóöáßñéóçò êáôáêëýæåôáé áðü áëëïäáðïýò ðáßêôåò ìå õøçëÝò 

ïéêïíïìéêÝò áîéþóåéò êáé ôåßíåé íá ðñïóïìïéáóôåß ìå ìéá áñÝíá ôóßñêï, óôçí ïðïßá 
ôï ðáé÷íßäé åðåíäýåôáé ìå êáëëéôå÷íéêÜ åìâüëéìá.

• ¸ôóé, áðü ôïõò èåáôÝò ëåßðåé ç äõíáôüôçôá ôáýôéóçò ìå ìåãÜëïõò ïìïãåíåßò ðáß-
êôåò. Ôï ãåãïíüò áõôü, üðùò åîÜëëïõ äéáðéóôþíåôáé óå áèëÞìáôá üðïõ ïé èåáôÝò 
ôáõôßæïíôáé ìå ôïõò ðáßêôåò, èá áðïôåëïýóå óçìáíôéêÞ ðçãÞ ðáñáêßíçóçò.

• Ïé ÷þñïé êßíçóçò ãéá ôá ðáéäéÜ äåí ðåñéïñßæïíôáé ìüíï áðü Üëëá áèëÞìáôá, áëëÜ 
êé áðü äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò. Êõñßùò ôá êÝíôñá äñáóôçñéïôÞôùí ìå ìðÜëá 
ðñïóöÝñïõí óôïõò íÝïõò êáé ôá ðáéäéÜ ðïëëÜ áèëçôéêÜ ðñïãñÜììáôá. 

5.
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Ôá êÝíôñá åêìÜèçóçò ÷åéñïóöáßñéóçò âñßóêïíôáé óõíÞèùò óå ìéêñÝò êïéíüôçôåò, 
åðåéäÞ åêåß ç ðñïóöïñÜ óå Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò äåí åßíáé ôüóï ìåãÜëç. Ôï ãåãïíüò 
üôé ç ÷åéñïóöáßñéóç äåí åßíáé ðëÝïí äçìïöéëÞò, óôïß÷éóå óôç ÃåñìáíéêÞ Ïìïóðïí-
äßá ×åéñïóöáßñéóçò êáé ôçí êéíçôïðïßçóå íá ëÜâåé ìÝôñá. Ìå ôï óýíèçìá «êáé ðÜëé 
ðåñéóóüôåñç ÷åéñïóöáßñéóç ãéá üëïõò» ìéá óåéñÜ áðü ìÝôñá óôï÷åýïõí óôçí áíáæù-
ïãüíçóç ôçò «âéïìç÷áíßáò» ôçò ÷åéñïóöáßñéóçò. 

Ç  åëëçíéêÞ ÷åéñïóöáßñéóç1

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïóöáßñéóç îåêßíçóå áíåðßóçìá ôï 1977, óôï Áìýíôáéï. Ç ðåñéï÷Þ 
áõôÞ åß÷å ôçí äõíáôüôçôá íá âëÝðåé óôçí ôçëåüñáóç áãþíåò ×åéñïóöáßñéóçò áðü ôçí 
ãåéôïíéêÞ ôüôå Ãéïõãêïóëáâßá, êáé ïé ôüôå êáèçãçôÝò Êïôæáìáíßäçò ×ñÞóôïò êáé ÆÜêáò 
ÁèáíÜóéïò, äéïñãÜíùóáí ôï 1ï ôïõñíïõÜ ×åéñïóöáßñéóçò ìå óõììåôï÷Þ áíôñéêþí 
êáé ãõíáéêåßùí ïìÜäùí. Ï Ó.Å.Ã.Á.Ó. Þôáí ç ïìïóðïíäßá ðïõ öéëïîÝíçóå ôéò ðñþ-
ôåò ïìÜäåò ìÝ÷ñé ôï 1979 ðïõ éäñýèçêå ç Ïìïóðïíäßá ×åéñïóöáßñéóçò ÅëëÜäïò. 
(Ï.×.Å.). Ïé ðüëåéò ðïõ äñáóôçñéïðïéÞèçêáí óôá ðñþôá âÞìáôá ôçò ×åéñïóöáßñéóçò 
Þôáí ôï Áìýíôáéï, ç ÊïæÜíç, ç ÁèÞíá, ç Óáëáìßíá, ïé ÓÝññåò, ç Èåóóáëïíßêç, ç ÄñÜ-
ìá, ç Êáôåñßíç, êáé óôçí óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêå óå üëç ôçí ÅëëÜäá.
 Óôïõò Üíôñåò áðü ôï 1979 ìÝ÷ñé ôï 1995 ôá ðñùôáèëÞìáôá ìïéñÜæïíôáé ï Éùíéêüò 
ÖéëáäÝëöåéáò, êáé ï Ößëéððïò Âåñïßáò. Óôç óõíÝ÷åéá Ã.Å.Âåñïßáò, Á.Ó.Å.Äïýêáò, Ðá-
íåëëÞíéïò Ã.Ó. åßíáé ïé ïìÜäåò ðïõ ðñùôáãùíéóôïýí.
Ôï 1982 Ýêáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôçò åðßóçìá ç Ãõíáéêåßá ×åéñïóöáßñéóç. ÔÝóóåñéò ïìÜ-
äåò ïõóéáóôéêÜ êáôÝëáâáí üëá ôá ðñùôáèëÞìáôá. Ôá ðñþôá ÷ñüíéá ï ¢ñçò Íéêáßáò 
(4 ðñùôáèëÞìáôá), ï Áèçíáúêüò (2), ç Ã.Å. Âåñïßáò (6), êáé áðü ôï 1994 ç ÁíáãÝííçóç 
¢ñôáò êáôáêôÜ üëá ôá ðñùôáèëÞìáôá ìÝ÷ñé êáé ôï 2006. Ôçí ðåñßïäï 2006-2007 ôçí 
êõñéáñ÷ßá ôçò ¢ñôáò óðÜæåé ç ÐÜôñá ðïõ êáôáêôÜ ôï 1ï ôçò ðñùôÜèëçìá ôçí ðåñßïäï 
2006-07.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïóöáßñéóç ðáñïõóßáóå ñáãäáßá áíÜðôõîç ìå 
áðïêïñýöùìá ôçí êáôÜêôçóç ôçò 6çò èÝóçò óôçí ÏëõìðéÜäá ôïõ 2004 óôçí ÁèÞíá 
êáé ôçò 6çò   èÝóçò óôï Ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá ôçò Ôõíçóßáò.  

Ï ÐáíåëëÞíéïò Ã.Ó. êáé ç ÁíáãÝííçóç ¢ñôáò óôéò ãõíáßêåò Ý÷ïõí ðñïêñéèåß óå üìéëï 
ôïõ champions league, åíþ ï Ößëéððïò Âåñïßáò Ý÷åé ðáßîåé ôï 2003 óôïí ôåëéêü ôïõ 
challenge cup.
ÓÞìåñá ç Ïìïóðïíäßá ×åéñïóöáßñéóçò ÅëëÜäïò ìå ðåñéóóüôåñá áðü 140 óùìáôåßá 
óôç äýíáìÞ ôçò ðñïóðáèåß íá äçìéïõñãÞóåé ôÝôïéåò óõíèÞêåò þóôå ç ÅëëçíéêÞ ×åéñï-
óöáßñéóç íá óõíå÷ßóåé ôçí áíïäéêÞ ôçò ðïñåßá.

6.

1 Óçìåßùóç ôïõ åðéìåëçôÞ ôçò Ýêäïóçò. Ôá óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí ôçí åëëçíéêÞ ÷åéñïóöáßñéóç ðñïóôÝèçêáí 
áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôçò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò ôïõ âéâëßïõ.áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôçò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò ôïõ âéâëßïõ.
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×åéñïóöáßñéóç áíïéêôïý ÷þñïõ

Ôï «ðáëéü» ðáé÷íßäé ìå ôïõò «ðáëéïýò» êáíïíéóìïýò
• Äéá÷ùñéóìüò óå ôñåéò æþíåò
• 11 ðáßêôåò óå êÜèå ïìÜäá
• Êáíïíéóìüò âçìÜôùí óýìöùíá ìå ôï ðáëéü ðñüôõðï.

¸ôóé, åí ôù ìåôáîý, óå ìåñéêÜ ïìüóðïíäá êñáôßäéá êáèéåñþíåôáé êáé ðÜëé ìéá óåæüí 
÷åéñïóöáßñéóçò óå ÷ëïïôÜðçôá, ç ïðïßá õðïóôçñßæåôáé êõñßùò áðü ïìÜäåò ÷áìçëü-
ôåñçò êáé ìÝóçò áèëçôéêÞò äõíáìéêÞò. ÐáñÜëëçëá, ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí 
ôá èåñéíÜ ôïõñíïõÜ. 

6+1 ðáßæïõí ÷åéñïóöáßñéóç áíïéêôïý ÷þñïõ

Ïé êáíïíéóìïß
• Ôï ìåãÜëï ãÞðåäï ÷ùñßæåôáé óå ôñßá ìÝñç.
• Ç åóôßá ðåñéïñßæåôáé óôá 5 ì. x 2 ì.
• Ï áñéèìüò ôùí ðáéêôþí ãéá êÜèå ïìÜäá óõíßóôáôáé óå Ýîé ðáßêôåò ãçðÝäïõ êé Ýíáí 

ôåñìáôïöýëáêá.
• Ôï ðáé÷íßäé ðáßæåôáé óýìöùíá ìå ôïõò êáíïíéóìïýò ôçò ÷åéñïóöáßñéóçò óÜëáò.
• ÅðéôñÝðåôáé íá ðéÜóåé Þ íá íôñéìðëÜñåé êáíåßò êÜðïéåò öïñÝò ôç ìðÜëá, åíþ âñß-

óêåôáé óå óôÜóç Þ ôñÝ÷åé. 
• ÅðéôñÝðïíôáé ìéêôÝò ïìÜäåò.

ÏìÜäá-óôü÷ï áðïôåëïýí, êõñßùò, ïé íÝïé êé ïé ãïíåßò ôïõò ðïõ óõíäñÜìïõí óôçí 
åíèÜññõíóç êáé ôçí ðáñáêßíçóÞ ôïõò. 

ÐáñÜêôéá ×åéñïóöáßñéóç 

Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ðáñáëëáãÞ áíÜëïãç ìå ôçí ðáñÜêôéá ðåôïóöáßñéóç. 

Ïé êáíïíéóìïß 
• Áðáéôåßôáé Ýíáò ÷þñïò êáëõììÝíïò ìå Üììï óå äéáóôÜóåéò 27 ì. x 12 ì.
• Ôï ðáé÷íßäé äéåîÜãåôáé óå ìéá åðéöÜíåéá 15 ì. x 12 ì.
• Ç õðüëïéðç åðéöÜíåéá êáëýðôåôáé áðü ôéò åóôßåò.
• Ï áãþíáò äéáñêåß 2 x 15 ëåðôÜ.
• ÊÜèå ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò ðáßêôåò ãçðÝäïõ êé Ýíáí ôåñìáôïöýëáêá.
• Ðáßæïíôáé äýï çìß÷ñïíá· ôï ôåëéêü óêïñ ôïõ êáèåíüò êáôáäåéêíýåé ôï íéêçôÞ ôïõ 

çìé÷ñüíïõ.
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• Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜèå ïìÜäá êåñäßóåé Ýíá çìß÷ñïíï, ï íéêçôÞò êñßíåôáé áðü ôçí 
Ýêâáóç ìéáò ðåíôÜëåðôçò ðáñÜôáóçò.

• ÅÜí êáé ðÜëé õðÜñîåé éóïðáëßá, ï áãþíáò êñßíåôáé óôá ðÝíáëôé. Óôçí ðåñßðôùóç 
áõôÞ, Ýíáò ðáßêôçò åêôåëåß ôï ðÝíáëôé êé ï ôåñìáôïöýëáêáò ôçò áìõíüìåíçò ïìÜ-
äáò Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá âãåé Ýîù áðü ôï ÷þñï ôçò åóôßáò, ìå óêïðü íá ðéÜóåé Þ 
íá áðïêñïýóåé ôç ìðÜëá. ÅðéôñÝðåôáé, åðßóçò, ï ôåñìáôïöýëáêáò ôçò åðéôéèÝìåíçò 
ïìÜäáò íá ñßîåé ôç ìðÜëá êáôåõèåßáí óôï ôÝñìá ôçò áíôßðáëçò ïìÜäáò.

• Ôï ôÝñìá ðïõ óçìåéþíåôáé áðü ôï ôåñìáôïöýëáêá ìåôñÜ ãéá äýï ðüíôïõò, üðùò êáé 
ôï ôÝñìá ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå öüëïïõ.

Âéâëéïãñáößá

Hattig, P., Hattig, F. (1988): Handball. Niederhausen.
Oppermann, H. P. (1990): Handball. Niederhausen.
Wagner, H. (1972): Handball 72.
Zeitschrift Handballtraining (1996/1997): Münster 3/96, 3+4/97.
Eckhol , S. (1999): Manuskript zum Staatexamen. Universität Hamburg. 
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2ï ÊåöÜëáéï: ÓôñáôçãéêÞ êáé äïìÞ 
ôçò áèëïðáéäéÜò “×åéñïóöáßñéóç” 

Ç áèëïðáéäéÜ “×åéñïóöáßñéóç”

Ó÷Þìá 1.  ÌïíôÝëï åñìçíåßáò ôïõ áèëÞìáôïò (áðü Niedlich, 1978, óåë. 70)

Ç ÷åéñïóöáßñéóç áíÞêåé óôá ïìáäéêÜ áèëÞìáôá, üðùò ç êáëáèïóöáßñéóç Þ ôï ðïäü-
óöáéñï. Áðü ôçí Ýñåõíá äéáðéóôþèçêå üôé áõôÜ ôá ðáé÷íßäéá äåí Ý÷ïõí ìüíï ìéá êïéíÞ 
âáóéêÞ éäÝá, áëëÜ êáé êïéíÞ âáóéêÞ óôñáôçãéêÞ êáé äïìÞ. Óôç óõíÝ÷åéá èá ðáñïõóéá-
óôåß ç âáóéêÞ éäÝá áõôþí ôùí áèëïðáéäéþí:

ÁõôÞ ç êïéíÞ âáóéêÞ éäÝá óõíßóôáôáé óôï üôé äýï ïìÜäåò óõíáãùíßæïíôáé êáé ðñï-
óðáèïýí íá ðåôý÷ïõí ôÝñìáôá (êáëÜèéá, ðüíôïõò) êáé ôáõôü÷ñïíá íá áðïôñÝøïõí ôçí 
áíôßðáëç ïìÜäá áðü ôï íá êÜíåé ôï ßäéï. Ôï ãåãïíüò áõôü óçìáßíåé üôé ç ðáñåìðüäéóç 
ôïõ áíôéðÜëïõ óõãêáôáëÝãåôáé óôç âáóéêÞ éäÝá.

Ôï óêåðôéêü ôçò áèëïðáéäéÜò áðïôåëåß ìéá óõãêåêñéìåíïðïßçóç ôçò âáóéêÞò éäÝáò ôïõ 
ðáé÷íéäéïý êáé áíáöÝñåôáé óôçí ïñéïèÝôçóç ôùí óôïé÷åßùí ôïõ ÷þñïõ, ôïõ óôü÷ïõ, ôïõ 
áñéèìïý ôùí ðáéêôþí êáé ôçò áîéïëüãçóçò. Áõôü áðïôåëåß ôï óôïé÷åßï äéáöïñïðïßç-
óçò ôïõ åíüò áèëÞìáôïò áðü ôï Üëëï. 

Ç âáóéêÞ éäÝá êáé ôï óêåðôéêü ôïõ ðáé÷íéäéïý äéáóáöçíßæïõí ôï óêåðôéêü ôïõ áãþíá 
ôï ïðïßï áíÜëïãá ìå ôï åíäéáöÝñïí êáé ôç äçìïôéêüôçôá åîáóöáëßæåé ôç äéáôÞñçóç 
ôçò äåäïìÝíçò ìïñöÞò ôùí áèëïðáéäéþí.

1.
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Ïé êáíïíéóìïß ôïõ ðáé÷íéäéïý óõíèÝôïõí ôï ðëáßóéï äéåîáãùãÞò ôùí áèëïðáéäéþí êé 
ïñßæïõí Ýôóé ôï óêåðôéêü ôïõ ðáé÷íéäéïý· ôï ðáé÷íßäé-áãþíáò áðïôåëåß ôçí Ýêöñáóç ôïõ 
áèëÞìáôïò óôçí áãùíéóôéêÞ ôïõ ìïñöÞ (âë. Niedlich, 1978, óåë. 50).

ÅÜí ôï ðáé÷íßäé èåùñçèåß êõñßùò ùò ìéá ðñÜîç ðÝñá áðü ôç óõíçèéóìÝíç æùÞ ðïõ 
äå ðáßñíåôáé óôá óïâáñÜ (âë. Huizinga, 1987, óåë. 20), ï ïñéóìüò áõôüò äåí ìðïñåß 
íá éó÷ýåé ãéá ôéò áèëïðáéäéÝò ðïõ åîáóêïýíôáé ìå áðåñßãñáðôç óïâáñüôçôá ôüóï áðü 
ôïõò åðáããåëìáôßåò, üóï êé áðü ôïõò åñáóéôÝ÷íåò áèëçôÝò. Ï éäéáßôåñïò ÷áñáêôÞñáò 
ôùí áèëïðáéäéþí åðéóçìáßíåôáé ðïëëÝò öïñÝò áðü ôéò áðïöÜóåéò ðïõ ëáìâÜíïíôáé 
õðü ðßåóç ÷ñüíïõ, åðåéäÞ ôüôå ïé áðïöÜóåéò ôùí ðáéêôþí áðïôåëïýí åêôßìçóç ôùí 
äåäïìÝíùí óõíèçêþí, ãåãïíüò ðïõ åðéóöñáãßæåé ôïí áíïé÷ôü ÷áñáêôÞñá ôïõ ðáé÷íé-
äéïý. Ç áâåâáéüôçôá ôçò êáôÜóôáóçò, üðùò êé ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí óõìðáé-
êôþí êáé ôùí áíôéðÜëùí êáôï÷õñþíïõí ôï ðáé÷íßäé ùò áèëïðáéäéÜ. ÁõôÞ ç áâåâáéüôçôá 
ðñïêýðôåé áðü ôï ãåãïíüò üôé ðñÝðåé íá áðïóáöçíßæïõìå ôéò åíÝñãåéåò ôùí Üëëùí êáé 
íá ìç âáóéæüìáóôå óôçí áíôßëçøç êáé ôçí áíôßäñáóÞ ìáò, åðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé áñêåôüò 
÷ñüíïò óôç äéÜèåóÞ ìáò, ïðüôå êáé êáôáöåýãïõìå óôçí ðñüâëåøç. Ï Niedlich (1978, 
óåë. 56) âëÝðåé ôï ðáé÷íßäé ùò ìéá äñáóôçñéüôçôá éóïäýíáìùí áíôéðÜëùí êé áâÝâáéçò 
êáôÜëçîçò. 

Äüìçóç ôùí åíåñãåéþí óôéò
  áèëïðáéäéÝò

Ï üñïò åíÝñãåéá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá íá äçëþóåé ìéá 
«óõíåéäçôÞ, óôï÷åõìÝíç, 
áíáôñïöïäïôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ» (Niedlich, 1978, 
óåë. 103) êé ï üñïò äïìÞ 
áíáöÝñåôáé óôï óýíïëï 
ôùí óõíäÝóåùí ôùí óôïé-
÷åßùí åíüò óõóôÞìáôïò 
(âë. Niedlich, 1978, óåë. 
96). 

ÅðïìÝíùò, äïìÞ åíÝñãåéáò åßíáé ôï óýíïëï ôùí óõíäÝóåùí ôùí åíåñãåéþí. ÁõôÝò ïé 
óõíäÝóåéò Þ ó÷Ýóåéò äéáêñßíïíôáé óå äýï äéáöïñåôéêÜ åßäç: éåñáñ÷éêÜ êáé ÷ñïíéêÜ. 
¸÷ïõìå, ëïéðüí, ôçí éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí êáé ôç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí êáé ôç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí äïìÞ ôçò äéáäéêáóßáò. 

2.

Ó÷. 2. Ïé ðåñéï÷Ýò êáé ôá åðßðåäá åëÝã÷ïõ ôùí åíåñãåéþí ôçò ôáêôé-
êÞò (ôñïðïðïéçìÝíï áðü Hagedorn, 1985, óåë. 34)
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Ç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí

Ç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí ðñïûðïèÝôåé üôé ï Ýëåã÷ïò ôçò åíÝñãåéáò ëåéôïõñãåß 
óå äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá. 

• Ç áôïìéêÞ ôáêôéêÞ ìðïñåß íá èåùñçèåß ôï óçìåßï äéÜêñéóçò ôçò ôáêôéêÞò áðü ôçí 
ôå÷íéêÞ, åðåéäÞ åëÝã÷åé ôçí áôïìéêÞ óõìðåñéöïñÜ óôï ðáé÷íßäé. Ìå ôïí üñï áôïìéêÞ 
ôáêôéêÞ åííïåßôáé «ç áðüöáóç ðïõ öáßíåôáé óôçí êéíçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ðïõ åðé-
ëÝãåôáé õðü ðßåóç ÷ñüíïõ áðü äéÜöïñåò åíáëëáêôéêÝò åíÝñãåéåò êé áðïôåëåß áðüñ-
ñïéá ôçò åðåîåñãáóßáò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí óôïé÷åßùí ôçò äåäïìÝíçò óõíèÞêçò» 
(Westphal, Gasse, Richtering, 1987, óåë. 87). Áõôü ôïí áëëçëÝíäåôï ÷áñáêôÞñá 
ôïíßæåé êé ï Hagedorn (1985, óåë. 34), ï ïðïßïò åðéóçìáßíåé åðßóçò üôé ç áôïìéêÞ 
ôáêôéêÞ «ìðïñåß íá ãßíåôáé óõíåéäçôÜ, ÷ùñßò üìùò áõôü íá åßíáé áðüëõôï». ÓôåíÞ 
åßíáé ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò áôïìéêÞò ôáêôéêÞò êáé ôçò ëÞøçò áðüöáóçò, áöïý áðï-
ôåëåß ìÝñïò ôçò ðñþôçò. ¸íáò äçìéïõñãéêüò áõôïðñïóäéïñéóìüò ôùí åíåñãåéþí 
ôïõ áôüìïõ óôï ðáé÷íßäé áðáéôåß üìùò ìéá äéáíïçôéêÞ ëåéôïõñãßá åëÝã÷ïõ êáé äåí 
áðïôåëåß ìüíï ôçí åðéëïãÞ ìéáò áðüöáóçò áðü ôéò åíáëëáêôéêÝò, ãåãïíüò ðïõ èá 
óÞìáéíå ôáýôéóç ôçò ëÞøçò áðüöáóçò ìå ôçí áôïìéêÞ ôáêôéêÞ. Ç áôïìéêÞ ôáêôéêÞ, áí 
êáôçãïñéïðïéçèåß ðÜíù áðü ôçí êéíçôéêÞ áðüäïóç ôüôå ôçí êáèïñßæåé, åíþ áí èåù-
ñçèåß õðïäåÝóôåñç ôçò ïìáäéêÞò ôáêôéêÞò ôüôå èá ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé áðü áõôÞí. 
Ìå ëßãá ëüãéá, ç óõìðåñéöïñÜ óôï ðáé÷íßäé üóïí áöïñÜ ôçí åðßëõóç äåäïìÝíçò 
óõíèÞêçò åëÝã÷åôáé áðü ôçí áôïìéêÞ ôáêôéêÞ Þ ôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò, áêüìç êáé óå 
óõíèÞêåò üðïõ ç ôáêôéêÞ ðïõ èá áêïëïõèçèåß åßíáé ðñïêáèïñéóìÝíç. Ç ãíþóç ãéá 
ôá óôïé÷åßá ôçò ïìáäéêÞò ôáêôéêÞò ìðïñåß ìüíï íá áðïôåëÝóåé âÜóç ãéá ôçí áôïìéêÞ 
ôáêôéêÞ, åðåéäÞ üìùò ï áèëçôÞò ðñÝðåé ôç äåäïìÝíç óôéãìÞ íá ðÜñåé ôçí áðüöáóç 
ìüíïò ôïõ, ç ëýóç åßíáé áôïìéêÞ. ¸ôóé, ç áôïìéêÞ ôáêôéêÞ áðïôåëåß ôïí ðõñÞíá ôïõ 
åëÝã÷ïõ ôùí åíåñãåéþí.

Ãéá íá ïëïêëçñùèåß ç åñìçíåßá ôïõ ìïíôÝëïõ ôçò éåñáñ÷éêÞò äïìÞò ôùí åíåñãåéþí, 
èá ðñÝðåé íá äéáëåõêáíèïýí êáé ôá õøçëüôåñá åðßðåäá:

• Ç ôáêôéêÞ ôìÞìáôïò áöïñÜ ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôå÷íéêÞò áðü ôïõò ðáßêôåò ôçò 
ïìÜäáò ìå óêïðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíôéðÜëùí. 

• Ç ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò (ïìáäéêÞ) áðïôåëåß ôï åðßðåäï ôçò óõëëïãéêÞò ðñïåôïéìáóßáò 
ôùí áôïìéêþí áðïöÜóåùí. Åßíáé ìéá äéáíïçôéêÞ ñýèìéóç ðïëý ðåñßðëïêùí äñÜóåùí. 

• Ç «óôñáôçãéêÞ» äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôï ðáé÷íßäé, áëëÜ áöïñÜ óôïí ðñïãñáììá-
ôéóìü ôïõ óõëëüãïõ, åíüò ó÷ïëåßïõ êé Üëëùí äïìþí. 

Ç ðáñáðÜíù äéÜêñéóç Ýãéíå áðü ôïí Hagedorn (1985, óåë. 34). Ï ïñéóìüò ôçò óôñá-
ôçãéêÞò, óýìöùíá ìå ôïí Hagedorn, ðåñéëáìâÜíåé êé Üëëåò ó÷Ýóåéò, óôï óõãêåêñéìÝ-
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íï üìùò êåßìåíï èåùñåßôáé ùò ðñüèåóç ìéáò öÜóçò ðáé÷íéäéïý, Þ ùò ôï «ó÷Ýäéï» 
ìéáò öÜóçò. 

Ç äïìÞ ôçò äéáäéêáóßáò

1⁄4óïí áöïñÜ ôç ÷ñïíéêÞ äéÜêñéóç ôçò äïìÞò, ôßèåôáé ï åíáëëáêôéêüò ÷áñáêôÞñáò ôùí 
áèëïðáéäéþí óôï ðñïóêÞíéï: ÌåôÜ ôçí áðþëåéá ôçò ìðÜëáò Þ áöïý êåñäßóåé ðüíôï 
ìéá ïìÜäá, ç êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò áëëÜæåé êé áêïëïõèåß åðßèåóç ôçò Üëëçò ïìÜäáò. Ç 
óõíå÷Þò åíáëëáãÞ ôçò åðßèåóçò êáé ôçò Üìõíáò áðïôåëåß ôï ðõñÞíá ôçò äéáäéêáóßáò 
ôïõ ðùò ðáßæåôáé ôï ðáé÷íßäé óôá ïìáäéêÜ áèëÞìáôá. ¸íá áêüìç âáóéêü óçìåßï áðïôå-
ëïýí ç ãñÞãïñç åðßèåóç êé ç ÜìõíÜ ôçò. ÌÜëéóôá, üóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï Ýëåã÷ïò 
ôçò ìðÜëáò, ôüóï ðéï Ýíôïíá åßíáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ. Óôá áèëÞìáôá üðùò ç 
÷åéñïóöáßñéóç êé ç êáëáèïóöáßñéóç Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá áðü üôé óôï ðïäüóöáé-
ñï, üðïõ ç ìðÜëá ÷Üíåôáé óõ÷íüôåñá óôï êÝíôñï ôïõ ãçðÝäïõ. Èá ìðïñïýóå åðßóçò 
íá åéðùèåß üôé óôï ðïäüóöáéñï ôï ðáé÷íßäé ðáßæåôáé êõñßùò óôï ìÝóï ôïõ ãçðÝäïõ, 
ãåãïíüò ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü ôïí êáíïíéóìü ôïõ ïöö-óÜéíô. 

Ãéá ôçí áêñéâÝóôåñç ôáîéíüìçóç ôùí óôïé÷åßùí ôùí áèëçìÜôùí ãåíéêüôåñá êáé ôçò 
÷åéñïóöáßñéóçò óõãêåêñéìÝíá, èá ðñÝðåé íá äïèåß ï ïñéóìüò ôçò «ïëïêëçñùìÝíçò 
öÜóçò», ï ïðïßïò üìùò äå óõíçèßæåôáé óôç ×åéñïóöáßñéóç. Ãé’ áõôü, èá ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ï üñïò üðùò ôÝèçêå áðü ôïí Lames (âë. 1994, óåë. 40):

Ùò öÜóåéò ðáé÷íéäéïý èåùñïýìå ôçí 
ðñïþèçóç ôçò ìðÜëáò óôçí ðñïóðÜèåéá 
ìéáò ãñÞãïñçò åðßèåóçò (áéöíéäéáóìüò), 
ôçí ïñãáíùìÝíç (ùò ðñïò ôéò èÝóåéò) 
åðßèåóç, ôçí Üìõíá óôç ãñÞãïñç åðßèå-
óç ôïõ áíôéðÜëïõ (õðï÷þñçóç) êáé ôçí 
(ïñãáíùìÝíç) Üìõíá. ¸ôóé, ëïéðüí, ìéá 
ïëïêëçñùìÝíç öÜóç áñ÷ßæåé, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ìå ôçí áëëáãÞ ôçò Üìõíáò óå 
áéöíéäéáóìü (äçëáäÞ ìå ôçí áðüêôçóç 
ôçò ìðÜëáò) êáé äéáñêåß ùò ôçí åðüìåíç 
áðüêôçóç ôçò ìðÜëáò. ÁõôÞ ç ïëïêëç-
ñùìÝíç öÜóç ìðïñåß íá äéáêñéèåß óôéò 

Ç ïëïêëçñùìÝíç öÜóç åßíáé ôï óýíïëï ôùí åíåñãåéþí ôçò åíáëëáãÞò äýï óõíå÷ü-
ìåíùí, üìïéùí öÜóåùí ôïõ ðáé÷íéäéïý. 

Ó÷Þìá 3. ÌïíôÝëï ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò öÜóçò
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öÜóåéò ðïõ ç ïìÜäá Ý÷åé ôç ìðÜëá óôçí êáôï÷Þ ôçò êáé óå åêåßíåò ðïõ äåí ôçí Ý÷åé. 
ÁõôÝò ïé öÜóåéò ÷áñáêôçñßæïíôáé áíôßóôïé÷á ùò ïëïêëçñùìÝíç öÜóç åðßèåóçò êé 
ïëïêëçñùìÝíç öÜóç Üìõíáò. Óôçí ïëïêëçñùìÝíç öÜóç åðßèåóçò, ëïéðüí, áíÞêåé 
ï áéöíéäéáóìüò êé ç ïñãáíùìÝíç åðßèåóç. Ìéá åðéðëÝïí äéÜêñéóç óå áíáðôõãìÝíï 
áéöíéäéáóìü, áíáäéÜôáîç êáé êáôÜëçîç (âë. ð.÷. Ehret, Späte, Schubert, Roht, 1995, 
óåë. 136) äå èá Þôáí óêüðéìç, åðåéäÞ áõôÝò ïé äéáêñßóåéò åðçñåÜæïíôáé êõñßùò áðü 
ôç óôñáôçãéêÞ ôùí öÜóåùí ôïõ ðáé÷íéäéïý. Èá ðñÝðåé íá ðñïóÝîïõìå ôïí ïñéóìü ôïõ 
«áéöíéäéáóìïý» ðïõ äåí åßíáé áðüëõôïò, áöïý óå áõôü ôï ìïíôÝëï ðåñéëáìâÜíåôáé 
ãéá ðáñÜäåéãìá êáé ï áíáðôõãìÝíïò áéöíéäéáóìüò. Óôï ó÷Þìá 3 ðáñïõóéÜæåôáé ç 
äéáäéêáóßá ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò öÜóçò. 

ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò åðßèåóçò
  êáé ôçò Üìõíáò

Áðü ôá ðáñáðÜíù åßíáé êáôáíïçôü üôé óôéò áèëïðáéäéÝò õðÜñ÷åé Ýíá êïéíü óêåðôéêü 
óôï ðáé÷íßäé ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ôáýôéóç ôùí óôü÷ùí (Niedlich, 1978, óåë. 
106-109):

ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò åðßèåóçò

Ï óêïðüò ôùí åðéèåôéêþí åíåñãåéþí óôéò áèëïðáéäéÝò åßíáé íá åðéôåõ÷èåß ç åõíïúêÞ 
óõíèÞêç ôïõ 1:0. Áõôü üìùò êáèßóôáôáé äõíáôü ìüíï üôáí, åêôüò áðü áõôü ôïí éäáíé-
êü óôü÷ï, ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá óçìåéùèïýí åðéôõ÷ßåò êáé óå Üëëåò óõíèÞêåò óôçí 
ðåñéï÷Þ óïõô êáé óêïñáñßóìáôïò êé áðü áêüìç ìåãáëýôåñåò áðïóôÜóåéò. Áõôü åßíáé 
áðáñáßôçôï, åðåéäÞ ç Üìõíá, üðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù, óõãêåíôñþíåôáé ìðñïóôÜ áðü 
ôç ðåñéï÷Þ ôïõ óïõô. 

Ãé’ áõôü ôï ëüãï, óôéò ïñãáíùìÝíåò ìïñöÝò åðßèåóçò åðé÷åéñåßôáé ç åðßôåõîç ôïõ 
èåìéôïý áðïôåëÝóìáôïò ôüóï áðü ôï êÝíôñï, üóï êé áðü ôá ðëÜãéá. ¸ôóé, ïé åðéèåôéêïß 
ðñïóðáèïýí íá ðåñÜóïõí äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ ôïõ áìõíôéêïý, Üó÷åôá ìå ôï áí Ý÷ïõí Þ 
ü÷é ôçí ìðÜëá. 

Ãßíåôáé, ëïéðüí, ðñïóðÜèåéá óôá ðëáßóéá ôçò ïìÜäáò êáé ìå ôéò ôå÷íéêÝò äåîéüôçôåò íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß ï ÷þñïò ìå ôïí êáëýôåñï ôñüðï. Ãéá ôï óêïðü áõôü, ç êÜèå ïìÜäá 
ðñïóðáèåß íá äéáìïñöþóåé åõíïúêÝò ãéá áõôÞ óõíèÞêåò (üðùò 1:0 Þ 2:1, 1:1).

Ìéá åéäéêÞ ìïñöÞ åðßèåóçò åßíáé ï áéöíéäéáóìüò, ãéá ôïí ïðïßï Ý÷åé Þäç ãßíåé 
ëüãïò êáé êáôÜ ôïí ïðïßï ç ðñïþèçóç ôçò ìðÜëáò åðéôõã÷Üíåôáé óõ÷íüôåñá óå ìéá 
óõíèÞêç õðåñáñéèìßáò. 

3. 
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ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò Üìõíáò

Ï óêïðüò ôçò Üìõíáò åßíáé, öõóéêÜ, ç ðáñåìðüäéóç ôùí åõêáéñéþí ãéá åðéôõ÷Þ Ýêâá-
óç ôçò åðßèåóçò. Ç Üìõíá êáèïñßæåôáé êõñßùò áðü äýï âáóéêÝò õðïèÝóåéò. Ðñþôïí, 
åßíáé Üóêïðï íá êáëõöèåß üëïò ï ÷þñïò, ïëüêëçñï äçëáäÞ ôï ãÞðåäï, åðåéäÞ ïé 
ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò åßíáé ìåãáëýôåñåò êïíôÜ óôï ôÝñìá. Äåýôåñïí, ç óõíèÞêç 1:
0 ðáñåìðïäßæåôáé óôçí åðßèåóç êáé ôï ßäéï êé ç åðüìåíç êáëýôåñç óõíèÞêç, áõôÞ ôïõ 
1:1. Áêüìç êé ç 1:1 äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, üôáí äåí õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò. Ãé’ 
áõôü ç Üìõíá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõëëïãéêÜ êáé íá äéáìïñöþíïíôáé óõíèÞêåò üðùò ç 
3:3, Ýôóé þóôå, ëüãù ôïõ üôé ï ÷þñïò åßíáé ìéêñüôåñïò, ïé ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò ôùí 
åðéôéèÝìåíùí íá ðåñéïñßæïíôáé. ¸ôóé, óôéò áèëïðáéäéÝò Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß áìõíôéêïß 
ó÷çìáôéóìïß áíáöïñéêÜ ìå ôç ìðÜëá êáé ôï ÷þñï, óýìöùíá ìå ôïõò ïðïßïõò ïé áìõ-
íôéêïß óõãêåíôñþíïíôáé ìðñïóôÜ áðü ôç æþíç ñßøçò. Ïé áìõíôéêÝò åíÝñãåéåò ðñÝðåé 
íá ãßíïíôáé óõëëïãéêÜ ìå óêïðü ôçí åîþèçóç ôïõ áíôéðÜëïõ óå ìç åõíïúêÞ ãé’ áõôüí 
èÝóç. ¸ôóé, äéáìïñöþíåôáé Ýíá áßôçìá ãéá óõíï÷Þ ðïõ ðñÝðåé íá õðïóôçñßæåé êÜèå 
áìõíôéêü ðáßêôç. 

Åêôüò ôùí Üëëùí, ïé áìõíôéêïß ðáßêôåò Ý÷ïõí ãåíéêüôåñá ôéò ðáñáêÜôù (éåñáñ÷éêÜ 
ôáîéíïìçìÝíåò) áñìïäéüôçôåò:

ÁíÜëõóç ôùí åðéìÝñïõò óôïé÷åßùí   
  ôïõ áèëÞìáôïò ôçò ÷åéñïóöáßñéóçò

Ç áíÜëõóç óôá åðéìÝñïõò óôïé÷åßá ìéáò áèëïðáéäéÜò óõíåðÜãåôáé ôç ìåßùóç ôùí 
âáóéêþí ôçò óôïé÷åßùí. Ïé äïìÝò ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðáñáðÜíù åîõðçñåôïýí ùò 
õðüâáèñï ãéá ôçí ôáîéíüìçóç ôùí óôïé÷åßùí. ÐáñáêÜôù ðáñïõóéÜæïíôáé õðïäåéãìá-
ôéêÜ ìüíï ôá óôïé÷åßá ôçò åðßèåóçò. Ç áíÜëõóç ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß êáé óå Üëëåò 
öÜóåéò ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé óôï ó÷åäéáóìü ôùí óôñáôçãéêþí ãéá 
ôéò Üëëåò öÜóåéò. 

1⁄4óïí áöïñÜ ôïí ðßíáêá, èá ðñÝðåé íá ãßíïõí êÜðïéåò ðáñáôçñÞóåéò: Ïé ðñïóðïéÞ-
óåéò êé ïé åíÝñãåéåò ïëïêëÞñùóçò ôçò ðñïóðÜèåéáò åñìçíåýïíôáé ùò êéíÞóåéò, óôç 

4.

1. Íá êáôáëáìâÜíïõí ôç âáóéêÞ ôïõò èÝóç ìåôáîý ôçò åóôßáò/ôïõ êáëáèéïý êáé ôïõ 
áíôéðÜëïõ êáé íá åìðïäßæïõí Ýíá êáëü óïõô/ìéá êáëÞ âïëÞ. 

2. ÊïíôÜ óôçí åóôßá/ôï êáëÜèé, íá ðáßñíïõí èÝóç áíÜìåóá óôç ìðÜëá êáé ôïí áíôßðáëï, 
ãéá íá åìðïäßæïõí Ýíá åýêïëï ðÝñáóìá ôïõ áíôéðÜëïõ.

3. Íá êáôáöÝñïõí íá “êëÝøïõí” ôç ìðÜëá. 
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ðñïêåéìÝíç üìùò ðåñßðôùóç ëáìâÜíïíôáé õðüøç áðü ôçí Üðïøç ôçò ôáêôéêÞò, óýìöù-
íá ìå ôçí ïðïßá åöáñìüæïíôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ðåñßðôùóç ìéáò ðñïóðïßçóçò, ç 
áðüôïìç áëëáãÞ êáôåýèõíóçò/ðßâïô.

ÐáñÜäåéãìá1: ¸íáò RL ðáßêôçò äÝ÷åôáé ôç ìðÜëá áðü ôïí RM êáé ðéÝæåé ìåôáîý ôïõ 
AR êáé ôïõ HR. ÅðåéäÞ üìùò ï ÷þñïò åßíáé ðïëý óôåíüò ãéá íá ðéÝóåé ðñïò ôá Ýîù, 
êñáôþíôáò ôç ìðÜëá áëëÜæåé êáôåýèõíóç ðñïò ôç ìÝóç. Ï áìõíôéêüò HR äå ìðïñåß 
üìùò íá áíôéäñÜóåé ôüóï ãñÞãïñá óôçí áëëáãÞ êáôåýèõíóçò êáé íá îåêéíÞóåé ðÜëé 
óôçí Üëëç êáôåýèõíóç, Ýôóé ðïõ ç ðßåóç âñßóêåôáé óôï êåíü ìåôáîý ôïõ HR êáé ôïõ 
VM / IR.

Ðáñüìïéåò ðñïèÝóåéò ðáñïõóéÜæïíôáé êáé óå Üëëá óôïé÷åßá.
Óôçí ôáêôéêÞ ôìÞìáôïò ç áëëáãÞ èÝóåùí ðåñéëáìâÜíåé öõóéêÜ êõñßùò äéáóôáõñïý-

ìåíåò äñÜóåéò. ÁëëÜ êé ïé ðëÜãéïé ðáßêôåò ìðïñïýí íá áëëÜîïõí èÝóåéò ìåôáîý ôïõò 
óôçí åðßèåóç 3:3 (ð.÷. LA êáé KM).

Óõ÷íÜ ãßíïíôáé áëëáãÝò ó÷çìáôéóìïý, êõñßùò áðü åðßèåóç 3:3 óå åðßèåóç 2:4, 
ãåãïíüò ðïõ ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò. ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï, õðÜñ÷ïõí 
ïìáäéêÜ-ôáêôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áðïôåëïýí ðñïêáèïñéóìÝíç äéáäéêáóßá êáé ðïõ áöï-
ñïýí ôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò, åðåéäÞ üëç ç ïìÜäá ïöåßëåé íá ëåéôïõñãåß óýìöùíá ìå 
áõôÜ. 

Ðáíôþò ôåëéêÜ, ïé ðåñéóóüôåñåò äéáäéêáóßåò áðïôåëïýíôáé áðü óôïé÷åßá ôáêôéêÞò ôìÞ-

1 Ïé óõíôìÞóåéò ôùí èÝóåùí ðåñéãñÜöïíôáé óôï ÊåöÜëáéï 9
..

Ðßíáêáò 1. Óôïé÷åßá ôçò ïñãáíùìÝíçò åðßèåóçò

ÏñãáíùìÝíç åðßèåóç

ÁôïìéêÞ ôáêôéêÞ ÔáêôéêÞ ôìÞìáôïò ÏìáäéêÞ ôáêôéêÞ

Êßíçóç ìå Þ ÷ùñßò ôç ìðÜëá Óõíäõáóìïß ìåôáâßâáóçò 
ôçò ìðÜëáò/ðÜóáò

ÁëëáãÞ ó÷çìáôéóìïý

Óõã÷ñïíéóìüò ôùí êéíÞóåùí ÁëëáãÞ èÝóåùí Óõíäõáóìüò ôùí óôïé÷åßùí 
ïìáäéêÞò ôáêôéêÞò

ÐñïóðïéÞóåéò Ìðëïêáñßóìáôá ÐñïêáèïñéóìÝíá óôïé÷åßá 
ïìáäéêÞò ôáêôéêÞò 

ÅíÝñãåéåò ïëïêëÞñùóçò ôçò 
ðñïóðÜèåéáò
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ìáôïò. ÅðåéäÞ, ëïéðüí, õðÜñ÷ïõí Üðåéñåò äõíáôüôçôåò, üëá ôá ðáñáðÜíù óõìðåñéëÞ-
öèçêáí óôçí ðåñéãñáöÞ «Óõíäõáóìüò ôùí óôïé÷åßùí ïìáäéêÞò ôáêôéêÞò».

Áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý
  êáé óôñáôçãéêÝò

Óôç óõíÝ÷åéá èá åîçãçèïýí êÜðïéïé ïñéóìïß áêüìç:

Êáèþò üëåò áõôÝò ïé óôñáôçãéêÝò ôùí öÜóåùí ôïõ ðáé÷íéäéïý èá ðñÝðåé íá ðñïóáíá-
ôïëßæïíôáé óôéò äåäïìÝíåò óõíèÞêåò, äéáôçñïýí Ýíáí êïéíü ðõñÞíá. Ï ðõñÞíáò áõôüò 
ìðïñåß íá ÷áñáêôçñéóôåß ùò «áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý». 

Óôçí áíÜðôõîç ôùí óôñáôçãéêþí õðÜñ÷ïõí äýï äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò: Óýìöùíá 
ìå ôçí ðñþôç, ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ìåãéóôïðïßçóçò ôçò åðéôõ÷ßáò ìÝóù ôçò óôñáôçãé-
êÞò êáé óõíáíôÜôáé êõñßùò óôç ×åéñïóöáßñéóç ôùí åíçëßêùí. 

Ç Üëëç êáôåýèõíóç äßíåé Ýìöáóç óôï íá áðïôåëÝóåé ôï ðáé÷íßäé ôï ìÝóï ãéá ôçí åê-
ðëÞñùóç ôùí óôü÷ùí ôçò äéáäéêáóßáò ìÜèçóçò. ¸ôóé, ç áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý êé ïé 
óôñáôçãéêÝò èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæïíôáé óôïõò åêðáéäåõôéêïýò óôü÷ïõò:

Äå èá ðñÝðåé íá áðïóéùðçèåß ôï ãåãïíüò üôé ç áíôéóôñïöÞ ôùí ó÷Ýóåùí åßíáé ðéèáíÞ 
êé áíáãêáßá êáé óå áõôÜ ôá ðëáßóéá. Áí äåí õðÞñ÷å ç ðñïïðôéêÞ ôïõ óôü÷ïõ óôçí áíôß-
ëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý, äå èá ìðïñïýóå ç ×åéñïóöáßñéóç íá óõíå÷ßóåé íá áíáðôýóóåôáé. 
Ôï ãåãïíüò áõôü äéáöáßíåôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, êáèþò ïé 
åêðáéäåõôéêïß óôü÷ïé êáèïñßæïíôáé áðü ìéá áíôßëçøç ôïõ óôü÷ïõ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò 
ìÝóï ôï ðáé÷íßäé. 

5.

Ç óôñáôçãéêÞ ìéáò öÜóçò ôïõ ðáé÷íéäéïý áöïñÜ ôçí åðéëïãÞ êáé ìåëÝôç êÜðïéùí 
óôïé÷åßùí ôçò öÜóçò. 

Ç áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ï ìÝóïò üñïò ôùí ðñïèÝóåùí ôùí óôñáôçãéêþí 
ôùí öÜóåùí ôïõ ðáé÷íéäéïý. 

ÐñïûðïèÝóåéò à Óôïé÷åßá à Áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý

Åêðáéäåõôéêïß óôü÷ïé  à Óôïé÷åßá à Áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý
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Ãéá íá ðñïóäïèåß ìåãáëýôåñç áêñßâåéá óôéò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç óôñáôçãéêÞ 
ôïõ ðáé÷íéäéïý, èá åîåôÜóïõìå óôç óõíÝ÷åéá ðùò õðïëïãßæåôáé ç åðéôõ÷ßá. Ðñïûðüèåóç 
áðïôåëåß üôé êé ïé äýï ïìÜäåò êáôÝ÷ïõí åîßóïõ óõ÷íÜ ôç ìðÜëá. Óôü÷ïò åßíáé ç åðß-
ôåõîç ðïëëþí ôåñìÜôùí. Ðñüêåéôáé, ëïéðüí, ãéá ìéá ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí åðéôõ÷çìÝíùí 
ôåñìÜôùí êáé ôçò óõ÷íüôçôáò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò. Ç åõêïëüôåñç ðéèáíüôçôá èá ìðï-
ñïýóå íá åßíáé ç ðáñáêÜôù åîßóùóç:

  ÔÝñìáôá = Êáôï÷Þ ìðÜëáò x % 
Åðßèåóç

ÅðåéäÞ áõôüò ï ôýðïò äåí åßíáé áêüìç óå èÝóç íá ìáò ðáñÝ÷åé áðïäåßîåéò, ðñÝðåé íá 
áíáëõèåß. Áõôü óõìâáßíåé ãéá íá óõó÷åôéóôåß ç ðïóüóôùóç ôçò åðéôõ÷ßáò ôçò åðßèåóçò 
ìå ôá óïõô, üðïõ ïé åðéèÝóåéò ïëïêëçñþíïíôáé ìå ìüíï Ýíá óïõô, üôáí ðñïçãïõìÝ-
íùò äå ÷áèåß ç ìðÜëá åîáéôßáò êÜðïéïõ ëÜèïõò. 

  ÔÝñìáôá = Êáôï÷Þ ìðÜëáò x (1 – % 
ËÜèç

) x % 
Óïõô

Ìéá ðåñáéôÝñù äéáöïñïðïßçóç óôéò öÜóåéò ôïõ ðáé÷íéäéïý, ðáñÝ÷åé ôï ðáñáêÜôù 
áðïôÝëåóìá:

Ï óõìâïëéóìüò %SEj ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ôéìÞ ôïõ Ðïóïóôïý 
Óïõô SEj

    x   (1 – %
Ëáèþí 

SEj
) ãéá ôï óôïé÷åßï óôñáôçãéêÞò SEj, ïðüôå ç åîßóùóç äéáìïñöþíåôáé ùò åîÞò:

  ÔÝñìáôá = Êáôï÷Þ ìðÜëáò x ∑ %SEj x Áñéèìüò SEj

¸íá óôïé÷åßï óôñáôçãéêÞò åßíáé ìéá åðéëåãìÝíç ðáñÜìåôñïò ðïõ ôßèåôáé õðü ðáñáôÞ-
ñçóç· äçë. óôï ðñïçãïýìåíï ðáñÜäåéãìá, ç ïñãáíùìÝíç åðßèåóç êé ï áéöíéäéáóìüò. 
Ìðïñåß äçëáäÞ íá ðñüêåéôáé ãéá ìéá ïëüêëçñç öÜóç ôïõ ðáé÷íéäéïý Þ ãéá Ýíá ìüíï 
óôïé÷åßï ìéáò öÜóçò. 

Ðñéí ðåñÜóïõìå óôï ôé óõíåðÜãåôáé ï ôýðïò, èá ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç êÜôé 
áêüìç: Óôü÷ïò ðñÝðåé íá åßíáé ç áýîçóç ôùí ðéèáíïôÞôùí ãéá íßêç. Ïðüôå ç ôéìÞ ôïõ 
Ñ(ÔÝñìáôá ÏìÜäá Á > ÔÝñìáôá ÏìÜäá Â) èá ðñÝðåé íá åßíáé üóï ãßíåôáé ìåãáëýôå-
ñç. Áí ôï %SEj åßíáé óôáèåñü ãéá üëïõò (äçë. ç ðéèáíüôçôá üôé ìå ôï óôïé÷åßï j ôçò 
óôñáôçãéêÞò èá óçìåéùèåß ôÝñìá), ôüôå öáßíåôáé üôé ï áñéèìüò ôùí ôåñìÜôùí ìå ìéá 
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êáëÞ êáôáíïìÞ ôùí ðïóïóôþí áõîÜíåôáé. Óå áõôÞ ôç ó÷Ýóç «êáëü» óçìáßíåé üôé Ýíá 
óôïé÷åßï óôñáôçãéêÞò ìå ìåãÜëç ðéèáíüôçôá èá ëÜâåé ìÝñïò óå ìåãÜëï âáèìü óôçí 
ïëïêëÞñùóç ôçò ðñïóðÜèåéáò. 

ÐáñÜäåéãìá: ¸íáò ðñïðïíçôÞò ìåëåôÜ ôçí êáôáíïìÞ ôùí åêâÜóåùí ôçò åðßèåóçò. 
ÊáôáëÞãåé íá ôéò äéáêñßíåé ìå âÜóç ôïí áéöíéäéáóìü, ôçí ïìáäéêÞ ôáêôéêÞ, ôçí áôïìéêÞ 
ôáêôéêÞ êáé ôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ áðïôåëïýí ôá äïìéêÜ óôïé÷åßá 
ðïõ ðáñáôÞñçóå ï ðñïðïíçôÞò. Ç ðáñáôÞñçóç ôïõ ðáé÷íéäéïý ôçò ïìÜäáò ôïõ äßíåé ôá 
ðáñáêÜôù áðïôåëÝóìáôá (ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü 60 åðéèÝóåéò): 

Ðßí. 2 ÊáôáíïìÞ ôùí ðïóïóôþí ïëïêëçñùìÝíùí ðñïóðáèåéþí (ÏÐ) êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôáò (Á), óôá äïìéêÜ 
óôïé÷åßá 

ÄïìéêÜ óôïé÷åßá (SEj)

Åðßêáéñåò ôéìÝò Åðéäéùêüìåíåò ôéìÝò

% ÏÐ % Á ÔÝñìáôá % ÏÐ % Á ÔÝñìáôá

(SEj): Áéöíéäéáóìüò 25 % 60 % 9 30 % 60 % 10,8

(SEj): ÔáêôéêÞ ôìÞìáôïò 30 % 33 % 6 25 % 33 % 5

(SEj): ÏìáäéêÞ ôáêôéêÞ 20 % 50 % 6 30 % 50 % 9

(SEj): ÁôïìéêÞ ôáêôéêÞ 25 % 40 % 6 15 % 40 % 3,6

Óýíïëï 100 % 45 % 27 100 % 47,3 % 28,4

Ï ðñïðïíçôÞò ìðïñåß íá áíôëÞóåé ðïëëÜ óõìðåñÜóìáôá áðü ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá: 
Ðñþôá áð’ üëá, öáßíåôáé üôé ç ïìÜäá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óôïí áéöíéäéáóìü áðü 
üôé óôçí ïñãáíùìÝíç åðßèåóç. Ãé’ áõôü, ôï ðïóïóôü ôùí ïëïêëçñùìÝíùí ðñïóðáèåé-
þí ôçò åðßèåóçò ìå áéöíéäéáóìü ìðïñåß íá áõîçèåß áêüìç ðåñéóóüôåñï. Åðßóçò, äé-
áðéóôþíåôáé üôé ç ïëïêëçñùìÝíç ðñïóðÜèåéá, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ïìáäéêÞò 
ôáêôéêÞò åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ, áëëÜ áõôü óõìâáßíåé ðéï óðÜíéá. 

Áðü ôá ðáñáðÜíù ðñïêýðôåé üôé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ïëïêëÞñùóç ôçò ðñïóðÜèåé-
áò ìå áôïìéêÞ ôáêôéêÞ Þ ìå ôáêôéêÞ ôìÞìáôïò, ãéáôß äåí åßíáé áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêÞ. 
1⁄4ôáí üìùò, ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá óõóôÞìáôá ôáêôéêÞò ôçò ïìÜäáò äåí Ý÷ïõí áêüìç 

Õðü ôçí ðñïûðüèåóç ôçò óôáèåñüôçôáò ôçò ðïéüôçôáò ìéáò ïëïêëçñùìÝíçò ðñïóðÜ-
èåéáò êáé êáô’ åðÝêôáóç ôïõ ðïóïóôïý ôçò, ç óôñáôçãéêÞ ìéáò öÜóçò ôïõ ðáé÷íéäéïý 
äéáêñßíåé ôá ðïóïóôÜ óå ïëïêëçñùìÝíåò ðñïóðÜèåéåò óôéò öÜóåéò êáé óôá óôïé÷åßá 
ðïõ ôéò óõíèÝôïõí, Ýôóé þóôå íá áõîÜíåôáé ï áñéèìüò ôùí áíáìåíüìåíùí ôåñìÜôùí. 
(ÓçìåéùôÝïí üôé ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôá óôïé÷åßá ôçò Üìõíáò).
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õéïèåôçèåß áðüëõôá, ôüôå ÷ñåéÜæåôáé áðëÜ ðñïðüíçóç. Ðáñáôçñåßôáé üôé óå üëåò ôéò 
ðåñéðôþóåéò åðéêñáôåß ìéá áðüêëéóç ìåôáîý ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ïëïêëçñùìÝíùí ðñï-
óðáèåéþí êáé ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò. 

ÐñÝðåé, ëïéðüí, óôç óõíÝ÷åéá íá ëçöèïýí ôá óôïé÷åßá äïìÞò äéáöïñåôéêÜ õðüøç Þ ç 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá íá âåëôéùèåß ìå ôçí ðñïðüíçóç. Åðéèõìßá ôïõ ðñïðïíçôÞ ìáò èá 
Þôáí ìüíï ìÝóù ôçò ìåôáôñïðÞò ôùí óõ÷íïôÞôùí íá ãßíïíôáé ðåñßðïõ 1,4 ðáñáðÜíù 
óïõô áíÜ ðáé÷íßäé êé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åðßèåóçò íá áõîçèåß áðü 45 % óå 
47,3 %. 

Ï ðñïðïíçôÞò åßíáé óå èÝóç, åöüóïí ôïõ äïèåß ìéá ôÝôïéá áíÜëõóç, íá óõãêñßíåé ôçí 
êáôÜóôáóç ôçò ïìÜäáò ôïõ ìå ôéò åðéèõìçôÝò ôéìÝò. Ôéò ôéìÝò áõôÝò ôéò áíáðôýóóåé ï 
ðñïðïíçôÞò ìÝóù ôçò óôñáôçãéêÞò ðïõ èá åöáñìüóåé. Áðü ôçí Üëëç, ç óôñáôçãéêÞ èá 
ðñÝðåé íá äéáìïñöþíåôáé ìå âÜóç êáé ôéò äåäïìÝíåò ðñáãìáôéêÝò ôéìÝò. 

Óôçí ðñïðüíçóç ãßíåôáé ãåíéêüôåñá ðñïóðÜèåéá íá âåëôéùèåß ç ðïéüôçôá ôùí ïëïêëç-
ñùìÝíùí ðñïóðáèåéþí, Ýôóé þóôå íá áõîçèåß ç áíôßóôïé÷ç ðïóüóôùóç. Óôï ðáñá-
ðÜíù ðáñÜäåéãìá, áõôü èá óÞìáéíå âåëôßùóç ôçò êáôáóôñïöéêÞò ðïóüóôùóçò óôéò 
ïëïêëçñùìÝíåò ðñïóðÜèåéåò ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôáêôéêÞò ôìÞìáôïò (âë. Ðßíáêá 2).

ÐñÝðåé áêüìç íá äïèåß ðñïóï÷Þ óôï ãåãïíüò üôé ç ðïóüóôùóç ôùí ïëïêëçñùìÝíùí 
ðñïóðáèåéþí óôï óýíïëü ôçò äåí åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôï ðïóïóôü. Áðü áõôü öáß-
íåôáé üôé óå Ýíá ðáñüìïéï ðïéïôéêÜ ðáé÷íßäé ìéá áéöíéäéáóôéêÞ åîÝëéîç, ç ïðïßá äå èá 
åß÷å ðñïçãïõìÝíùò åöáñìïóôåß, èá åß÷å óßãïõñá ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò åðéôõ÷ßáò, 
áðü üôé áí åß÷å Þäç åöáñìïóôåß. ÐñÝðåé, ëïéðüí, íá äïèåß éäéáßôåñç Ýìöáóç óôï ÷á-
ñáêôÞñá ôïõ ìïíôÝëïõ ôùí óõìðåñáóìÜôùí. 

Áðü üëá áõôÜ åîÜãåôáé Ýíá áêüìç óõìðÝñáóìá: Ç ðéèáíüôçôá ôïõ óôü÷ïõ Ñ (ÔÝñìáôá 

ÏìÜäá Á > ÔÝñìáôá ÏìÜäá Á > ÔÝñìáôá ÏìÜäá Á ÏìÜäá Â) íá ãßíåé ìåãáëýôåñç ìÝóù åíüò ðéï óôáèåñïý óõíüëïõ ùò 
ðñïò ôá óôïé÷åßá ôçò óôñáôçãéêÞò. ÄçëáäÞ, üôáí ç ÏìÜäá Á ðáñïõóéÜæåé ôç ìåãá-
ëýôåñç ôéìÞ ôïõ óõíüëïõ, áõîÜíåôáé ç ôéìÞ ôïõ ðïóïóôïý êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, ïðüôå 
ðñÝðåé íá êÜíåé ãñÞãïñï ðáé÷íßäé. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßóïõí 
ôçí ôá÷ýôçôá ôïõ ðáé÷íéäéïý. 

ÐáñÜäåéãìá õðïëïãéóìïý: Èåùñïýìå üôé ç ÏìÜäá Á ðáñïõóéÜæåé ðïóïóôÜ åðßèåóçò 
ôçò ôÜîçò ôïõ 50 % êé ç ÏìÜäá Â 45 %. 1⁄4ôáí óôï ðáé÷íßäé ãßíïõí 70 áíôß ãéá 50 
åðéèÝóåéò, ôüôå ç ðéèáíüôçôá åðéôõ÷ßáò ôçò ÏìÜäáò Á áõîÜíåôáé ðåñßðïõ ôÝóóåñéò 
ðïóïóôéáßåò ìïíÜäåò. Êáé óå áõôü ôïí õðïëïãéóìü èá ðñÝðåé íá õðïôåèåß üôé ôá ðï-
óïóôÜ êáôÜ ôçí áëëáãÞ ôïõ áñéèìïý ôùí åðéèÝóåùí ðáñáìÝíïõí ôá ßäéá, êÜôé ðïõ èá 
ìðïñïýóå íá óõìâåß ìüíï óå ìéá ðåñéïñéóìÝíç ðåñéï÷Þ. 
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Ìå ôç ìÝèïäï áíÜëõóçò ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå, ìðïñåß êáíåßò íá ðáñáôçñåß ôç óôñá-
ôçãéêÞ ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé íá ôçí åîåëßóóåé. Ôá áðïôåëÝóìáôá üìùò ÷ñåéÜæåôáé íá 
áîéïëïãçèïýí áðü ôïí ðñïðïíçôÞ, ï ïðïßïò ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷ßóåé ôïõò áñéèìïýò 
ìå áéôéþäåéò ó÷Ýóåéò. ÅðéðëÝïí, áõôüò èÝôåé ôá üñéá ìÝóá óôá ïðïßá ïé ôéìÝò áõôÝò 
ìðïñïýí íá êõìáßíïíôáé êé Ýôóé äåí ôßèåôáé èÝìá ïëïêëÞñùóçò üëùí ôùí åðéèåôéêþí 
ðñïóðáèåéþí ìå áéöíéäéáóìü.
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