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NMPOAOIOx

To BiBAio: «Xeipoogaipion: BAuara yia tnv Enituxia» anotelei perdppaon tou BiBAiou: «Team
Handball: Steps to Success», nou ypdgtnke ané 1ig Reita, E. Clanton kai Mary Phyl Dwight kai
ek&80nke otig HINA. 10 1997 ané tov EkSotiké Oiko Human Kinetics. H okéwn yia 1 petagopd
Tou ouykekpipévou BiBAiou ota EN\nvikd npoABe and tnv avdykn napouciaong evég ouyypdp-
patog nou va nepihapBdver dha 1a peBobikd Brpara yia v ekudBnon twv onpaviikdrepwv
otoixeiwv Tou aBNiparog tng Xeipoogaipiong 1éoo otn peBodoloyia, doo kar otnv npooSeurti-
ki oeipd 816aokaNiag 1wV ATopIKGOY, THNPATIKOV Kal OpadIKdV TexvikoTakTik®dV Seéiothtwy. To
BiBAio Ba pnopoloe va anoteNéoer éva xproipo BorBnua yia Toug kaBnyntég puoikAg aywyng
otnv opydvwon kai Sopn TV SIBAKTIKOY wpdV oto puéBnua tng puoikAg aywyng, kaBodg kai
yla autolg ol onoiol acxolouUvral pe n xeipoogaipion otig avantu€iakég nhikieg (n.x., akadn-
pia cul\Gyou).

Evéexopévwg, n emhoyn yia perdppaon evdg ouyypduparog and pia xdpa xwpig 18iaitepn
napddoon oTn xelpoo@aipion va npokalécel anopia oe kdnoioug, 181aiTEPA av avaloyioTei
kaveig &1 10 dBAnpa otnv Eupdnn éxel pia 1otopia nou Eenepvd 1a ekard xpdvia. Eviolroig,
kpiBnke &1 o 1pdnog Boprg kar peBodoloyikAg npocéyyiong Twv Bacikdy oroixeiwv Tou
aBAiparog nou napoucidlovial oto ouykekpipévo eyxelpiSio Atav kdr nou éNeine and v
eMnvikA BiBhioypapia. H éNeiyn auth ekppdotnke noMég gopég oe oulnthioeig nou eixape
pe goitntég kai kaBnyntég guoikig aywynig. EmnAéov, oto olyypappa eknipiBnke 181aitepa o
ouvonTikGg Kal ouciaoTikdG TPONOG Napousiaong Twv napandve oToIXeiwy (n.x. neplypapég,
oxApara, avaiutikoi nivakeg, Siaypdupara).

Katd 1n petagopd tou npwrdrunou keipévou ota EANAnviké karaBARBnke npoondBeia va yivouv
600 10 Suvard Miydrepeg napepBdoeig. L1o BabBud nou éyivav, agopolv kupiwg ota otoixeia
nou oxetiCovial anokAeIoTIKG pe TV KouAToUpa Kal Ta npdTuna TG XdPag TV OUYYPAPEWY,
nou extipAcape 611 Sev avianokpivovral ota eAAnvikd 8edopéva. EAniCoupe n npoondBeia auth
va anoTeAéoel TO £vauopa yia Tn ouyypa®n kal AA®v avdAoyw®y, h kal KAAUTEP®WY, NPWTOTU-
nwv eyxeipidiov ané EN\nveg ouyypageic.
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XEIPOZOQAIPIZH - BApara yia v emiruxia

NPOAOIOLX THX AMEPIKANIKHX EKAOXHX

To BiBAio: «Xeipoopaipion: BApara yia Enimuxia» éxer ypagei, yia va 8doel otov apxdpio
naiktn tn Suvarétnta va ekppdoel Tov evBouoiacpd tou yi' autd 1o dBAnpa. To BiBAio Eexivdel
pe Tn pdBnon 1wv Baoikdv kavoviopdv kal kdvel pia avapopd oI UOIKEG analTAGEIG TOu
aBA\dparog. Eival niotedo 1wv ouyypagéwyv ém Se xpeidlerar kdnoiog va éxel évav 18iaitepo
cwparikd 16no, yia va netixel oto dBAnpa Tng xeipoo@aipiong, ald pia kald yevikA puoiki
kardotaon kai Ty emBupia va kdvel eniBéoeig kai va ouvaywvileral. Auté 1o dBAnpa enaprig
avapelyviel Gvaun, TaxyTnta, EUKIVNGIa Kal avioxn pe €vav npokAnTikd, and QuoIKAG NAeupdg,
TPdMO.

Y10 BiBAio napoucidlerar éva npoobeutikdé npdypappa Belticwong aropikdy kar opadikdv
Seliothtwv. KaBodg anoktdvral o1 8e€idtnteg, e€aokolvral oe karaotdoeig anopipynong naixvi-
810U, npokeipévou va unoBonBnBei n pdBnon tng karédAnAng ektéAeong und ouvBrikeg nieong,
nou nepihapBdvouv duuva, neplopiopd xdpou, nepiopiopd xpdvou kal Guoikh kénwon. H e€s-
oknon kd1w and autég 1ig ouvBrikeg BonBder otnv avdntuén 1oV 1810TATOY NG anogacioTikSTn-
1ag kai 1ng autonenoiBnong, 11 onoieg npéner va SiaBéter kdBe kaNdg naiking.

O kaBopiopdg 1wv Bacikdv atopikdv kai opadikdv Se€iotitwy, nou Atav anapaitntog va
nepiAngBolv, Arav 1o Suockoldtepo pépog oto ypdyipo tou BiBAiou. Ynrplav noAég 6e€i6-
tnteg nou Sev kpiBnke anapaitnto va nepiAnpBolv. Autd 1o BiBANio eivar povadiké oe oxéon
ME Ta avrioToixa nou ypd@tnkav yia tn xeipoogaipion, kaBodg pag Bupiler wg ouyypapeig
nodg eival va pabaiveig otnv nhikia 1wV eikooi e1dV Tn xeipooaipion g kavolipyio dBAnpa
eved nponyoupévwg unipéeg aBAntig oe dMa aBAdpara. Aoxérwg and v nhikia, auté o Bi-
BNio napéxer 6,11 xpeidlerar kdnoiog yia va euxapiotnBei 1o naixvidi. Eikoor xpdvia epneipiag,
kaBdg unAp&ape naikteg, nponovntég kai 8dokalol Tng xeipoogaipiong, pag éxouv pdBer Ti
eival onpavtikd yia Tov apxdpio naiktn. Exoupe 8184er 10 naixvidi oe Sackdloug, nponovn-
1ég kal naveniotnpiakoldg aBAntég, evd eniong, éxoupe nponoviicel dha Ta enineda abAntdv
MapaoAupniakdv Aydvev. 1o BiBAio nepiddBape autég tig Baoikég 8e€idtnteg, TakTikég Kal
otparnyikég nou Ba enérpenav va naixtei n xeipoopaipion ypriyopa kai va e§acpaliorei n Be-
peNioon yia v avdntuén evég naiktn xeipoo@aipiong. O1 Baoikég 8eidtn1eg nou xpeidleral
kdnolog, yia va naiel xeipooaipion, eival o iSieg 6e€idtnTeg nou xpnoiponoiobvial oe dAa
aBNipara, dnwg n kakaBoogaipion (basketball). Kard v avdntuén evég naiktn cuvdudlovral
ol quoikég abBintikég 8elidtnieg Snwg 1pé€ipo, dApa, piyn kai unoSoxa.

H karavénon 1wy TakTIK®OV Kal oTpatnyik®dy Tou naixvidiol gival eniong onpavrikn. O enido-
£og naiktng Tng xeipoopaipiong pnopei va Sokipdoel 116 1IkavdTnTég Tou oTn Adywn andgaong,
kaBdg Bidver tn ypriyopn alayh karactdoewy nou nepidapBdver 1o naixvidi. Mnopei, eniong,
va pdBel ndg n aropikh Behtioon ouveiopéper otnv opdda wg olvoro. EEl naikteg ynnédou
kal évag tepparopuiakag Souletouv pali, eved kéBe évag éxel atopikég euBiveg nou cuvelopé-
pouv otnv enituxia Tng opddag.
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Eite oupperéxeig otn xeipoogaipion yia SiackéSaon kar Behrioon 1ng @uoikAg cou kard-
oraong i ouvaywviCeoar coBapd pe pidodolia va yiveig OAupniovikng, n aydnn cou yia
xeipoogaipion Ba avantiooeral, kaBodg Bidveig 1o naixvidi kar Behnidveig v anédoon cou.
H xpnoiponoinon autou tou BiBAiou Ba énpene va yiverar péow 1wv Bnpdrwv nou nporeivovral,
aMd& hapBdvovrag un’dyiv kéBe popd Tov atopikd cou puBud BeAtiwong. Me 1o TakTIké naié)-
po tou naixvidioly pnopouv va dnuioupynBolv or cuvBikeg yia T Beltiwon Tou aropikod otul
naixvidiol kal Tnv avdntuén Mo NPOXwWPNUEVMY TEXVIKOV.
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