
ÅðéóôçìïíéêÞ åðéìÝëåéá 
ÊáìðÜò Áíôþíçò

Åðßê. ÊáèçãçôÞò ÔÅÖÁÁ-ÄÐÈ

ÅÃ×ÅÉÑ ÉÄ ÉÏ
×ÅÉÑÏÓÖÁÉÑ ÉÓÇÓ

Hans-Dieter Trosse

ÓõíåñãÜóôçêáí

ÈïäùñÞò Ôïãáíßäçò M.Sc. (êåö. 8 & 9)

Èåïäþñá ÔóáðÝêïõ (êåö. 11)

ÔñéáíôÜöõëëïò ×ñéóôïäïõëßäçò Ph.D. (êåö. 7)

×ñÞóôïò ×ñéóôïöïñßäçò Ph.D. (êåö. 10)



ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 3

Ðåñéå÷üìåíá

Ðñüëïãïé 9

ÅéóáãùãÞ 11

1ï ÊåöÜëáéï: Ç éóôïñßá ôçò ×åéñïóöáßñéóçò 12
1. ÉóôïñéêÝò ñßæåò 13

2. Ç áíÜðôõîç ôçò óýã÷ñïíçò ×åéñïóöáßñéóçò 13
3. ÓêáíäéíáâéêÞ ×åéñïóöáßñéóç 15
4. Ç ×åéñïóöáßñéóç ìåôÜ ôï Â´ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï 16
5. Ç ãåñìáíéêÞ ÷åéñïóöáßñéóç óÞìåñá 17
6. Ç  åëëçíéêÞ ÷åéñïóöáßñéóç 18

×åéñïóöáßñéóç áíïéêôïý ÷þñïõ 19
6+1 ðáßæïõí ÷åéñïóöáßñéóç áíïéêôïý ÷þñïõ 19
ÐáñÜêôéá ×åéñïóöáßñéóç 19
Âéâëéïãñáößá 20

2ï ÊåöÜëáéï: ÓôñáôçãéêÞ êáé äïìÞ ôçò áèëïðáéäéÜò “×åéñïóöáßñéóç” 
(Christian Kühl) 21
1. Ç áèëïðáéäéÜ “×åéñïóöáßñéóç” 21
2. Äüìçóç ôùí åíåñãåéþí óôéò áèëïðáéäéÝò 22

Ç éåñáñ÷éêÞ äïìÞ ôùí åíåñãåéþí 23
Ç äïìÞ ôçò äéáäéêáóßáò 24

3. ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò åðßèåóçò êáé ôçò Üìõíáò 25
ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò åðßèåóçò 25
ÅíÝñãåéåò-óôü÷ïé ôçò Üìõíáò 26

4. ÁíÜëõóç ôùí åðéìÝñïõò óôïé÷åßùí ôïõ áèëÞìáôïò ôçò ÷åéñïóöáßñéóçò 26
5. Áíôßëçøç ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé óôñáôçãéêÝò 28
6. Âéâëéïãñáößá 32

3ï ÊåöÜëáéï: ÃåíéêÜ ãéá ôç ÌåèïäéêÞ 33
1. Éêáíüôçôá ãéá ðáé÷íßäé 34
2. ÌïíôÝëá åêìÜèçóçò óôá ïìáäéêÜ áèëÞìáôá 36

Ôï ãåíéêü-áíáëõôéêü ìïíôÝëï 36
Ôï óôïé÷åéþäåò-óõíèåôéêü ìïíôÝëï 38



4 ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 5

3. ÌïíôÝëá ìåèïäéêÞò 39
ÌÝèïäïò áíôéðáñÜèåóçò 39
ÌÝèïäïò ðáñáìåôñïðïßçóçò 39
ÅîÜóêçóç ìå ðáéãíéþäåéò ìïñöÝò 40
Ìßîç äéáöüñùí ìåèüäùí 40

4. ÌïñöÝò áóêÞóåùí 41
ÐñïáóêÞóåéò 41
ÅðïéêïäïìçôéêÝò áóêÞóåéò 42
Óýíèåôåò áóêÞóåéò 42

5. ÐñïãñÜììáôá 42
ÁíÜðôõîç åíüò åðïéêïäïìçôéêïý ðñïãñÜììáôïò 43
ÁíÜðôõîç åíüò ðñïðïíçôéêïý ðñïãñÜììáôïò 43

6. Âéâëéïãñáößá 44
7. Ç áíÜðôõîç ìéáò ðñïðïíçôéêÞò ìïíÜäáò 44

Ôï ðëÜíï ôçò ðñïðïíçôéêÞò ìïíÜäáò 45
Ó÷åäéáóìüò ìéáò ðñïðïíçôéêÞò ìïíÜäáò Þ åíüò ðëÜíïõ ìáèÞìáôïò 46

4ï ÊåöÜëáéï: Ðñïðüíçóç ôå÷íéêÞò 48
1. ÅêìÜèçóç ìéáò êßíçóçò 48
2. Ó÷åôéêÜ ìå ôç ÌåèïäéêÞ ôçò ðñïðüíçóçò ôå÷íéêÞò 50

Ç íïåñÞ áðåéêüíéóç 50
Ç åöáñìïãÞ ôçò íïåñÞò áðåéêüíéóçò 51

3. Ôï ðñüâëçìá ôùí ëáèþí (êéíçôéêÜ ëÜèç) 52
Ðñùôåýïíôá ëÜèç 53
Äåõôåñåýïíôá ëÜèç 53
ÁóÞìáíôá ËÜèç 54

4. Äéüñèùóç ëáèþí 54
Åßäç ëáèþí 54
ËÜèç áñ÷áñßùí 54
ËÜèç ðñï÷ùñçìÝíùí 55
Áéôßåò ëáèþí 55
Ðþò äéïñèþíïíôáé ôá ëÜèç; 56
Ìáèáßíïíôáò ôç äéáäéêáóßá äéüñèùóçò 57
Êáíüíåò äéüñèùóçò 58

5. Âéâëéïãñáößá 58

5ï ÊåöÜëáéï: ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç 60
1. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ðñïðüíçóçò 60

Íüìïé ðïõ äéÝðïõí ôçí ðñïðüíçóç 61



4 ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 5

Êáíüíåò ôçò ðñïðüíçóçò 63
ÐñïðïíçôéêÝò áñ÷Ýò 63
Ç áñ÷Þ “åðéâÜñõíóçò êáé áíÜëçøçò” 64
Áñ÷Ýò ðñïðïíçôéêÞò ìåèïäïëïãßáò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åðéâÜñõíóçò 67

2. ÅéäéêÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôç ×åéñïóöáßñéóç 69
ÃåíéêÝò ìÝèïäïé ðñïðüíçóçò 70
Áíôï÷Þ 72
Åðéðôþóåéò ãéá ôçí ðñïðüíçóç ôçò áíôï÷Þò 74
ÌÝèïäïé ðñïðüíçóçò ôçò áíôï÷Þò 75
ÌïñöÝò ðñïðüíçóçò ôçò áíôï÷Þò 75
Äýíáìç 80
ÌÝãéóôç äýíáìç 81
Ôá÷õäýíáìç 85
ÁíôéäñáóôéêÞ äýíáìç 88
Áíôï÷Þ óôç äýíáìç 90
Ôá÷ýôçôá 91
Ç ôá÷ýôçôá ôïõ ÷åéñïóöáéñéóôÞ 93
ÐñïðïíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá ìå áóêÞóåéò åêêßíçóçò 94
Ðñüãñáììá ðñïðüíçóçò ìå áéöíéäéáóìïýò 94
Åõêéíçóßá 95

3. Ó÷åäéáóìüò êáé ðåñéïäéêüôçôá ôçò ðñïðüíçóçò ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò 96
Ï åôÞóéïò ðñïðïíçôéêüò ó÷åäéáóìüò 97
ÌåèïäéêÝò áñ÷Ýò 99

4. Âéâëéïãñáößá 100

6ï ÊåöÜëáéï: Ðñïðïíçôéêüò ó÷åäéáóìüò 102
1. ÂáóéêÜ åñùôÞìáôá ãéá ôï ó÷åäéáóìü 102

Ðñïðïíçôéêüò ó÷åäéáóìüò óôá ïìáäéêÜ áèëÞìáôá 102
ÁíÜëõóç ôïõ ðñïðïíçôéêïý ó÷åäéáóìïý 103

2. Ç âñá÷õðñüèåóìç áãùíéóôéêÞ ðñïåôïéìáóßá 104
Ç êïñýöùóç ôçò áãùíéóôéêÞò êáôÜóôáóçò 105
Ç ìåèïäéêÞ ôçò âñá÷õðñüèåóìçò áãùí. ðñïåôïéìáóßáò óôá ïìáä. áèëÞìáôá 109

3. Âéâëéïãñáößá 112

7ï ÊåöÜëáéï: ÂáóéêÜ ôå÷íéêï-ôáêôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ×åéñïóöáßñéóçòï ÊåöÜëáéï: ÂáóéêÜ ôå÷íéêï-ôáêôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ×åéñïóöáßñéóçòï 114
1. ÅðéëåãìÝíåò âáóéêÝò ôå÷íéêÝò 115

Ç ìåèïäéêÞ 115
Åðßôåõîç ìéáò íïåñÞò áðåéêüíéóçò ôçò êßíçóçò 116
ÐñáêôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò íïåñÞò áðåéêüíéóçò ôùí êéíÞóåùí 116



6 ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 7

Ç ìåôáâßâáóç ôçò ìðÜëáò (âáóéêÞ ðÜóá) 117
Ç õðïäï÷Þ 119
Ç õðïäï÷Þ áðü ðÜíù 119
Õðïäï÷Þ áðü êÜôù 120
Åßäç ðÜóáò 120
Âéâëéïãñáößá 121
Ç ñßøç 121
Ñßøåéò ìå ðôþóç 121
Ñßøåéò ìå Üëìá 125

2. ÌÝóá ïìáäéêÞò ôå÷íéêï-ôáêôéêÞò åðßèåóçò 129
Áéöíéäéáóìüò êáé äéåõñõìÝíïò áéöíéäéáóìüò 129
Áéöíéäéáóìïß 129

3. Âéâëéïãñáößá 131

8ï ÊåöÜëáéï: Óýã÷ñïíç ðñïðüíçóç – åýêïëá êé áðëÜ 154
1. Óêïðüò 154
2. Ôï ìïíôÝëï 154

ÁðïäÝêôåò 155
Äéáìüñöùóç ôïõ ìïíôÝëïõ 156

3. ÌåèïäéêÞ äéáäéêáóßá 156
4. Ðåñßëçøç 157

9ï ÊåöÜëáéï: Ç Üìõíá 1:5 ùò èåìåëéþäçò Üìõíá  ãéá ôç 
×åéñïóöáßñéóç ôùí íÝùí (Christian Kühl)  184
1. Áéôéïëüãçóç ôçò Üìõíáò 184

Ðñïößë áðáéôÞóåùí êáé åêðáéäåõôéêïß óôü÷ïé ìÜèçóçò ôùí áìõíôéêþí ðáéêôþí185
Äéáôýðùóç ðñïâëÞìáôïò: ÅéóáãùãÞ óôï ðáé÷íßäé èÝóåùí 187
ÊñéôéêÞ êáé óõæÞôçóç ãéá ôçí Üìõíá 1:5 189

2. Ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôçò Üìõíáò 191
Ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ÷þñïõ 191
Ôï ðáé÷íßäé ôùí åîùôåñéêþí èÝóåùí 191
Ôï ðáé÷íßäé êáôÜ ôùí ðåñéöåñåéáêþí  ðáéêôþí 192
Ç êÜëõøç ôùí ðáéêôþí ãñáììÞò (ðßâïô) 195
Ï ôñüðïò äñÜóçò åíÜíôéá óôá  öñÜãìáôá 197
Ï ôñüðïò äñÜóçò åíÜíôéá óôçí áëëáãÞ ôùí èÝóåùí ìðñïóôÜ áðü ôçí Üìõíá 198
Ï ôñüðïò äñÜóçò óôéò ìåôáâÜóåéò (óå Üëëç êáôÜóôáóç ðáé÷íéäéïý) 198
Äõíáôüôçôåò ôçò ðéåóôéêÞò Üìõíáò 199
Ðåñßëçøç 201

3. Åêðáßäåõóç óôçí Üìõíá 201



6 ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ 7

4. Âéâëéïãñáößá 205

10ï ÊåöÜëáéï: Ï ðñïðïíçôÞò 206
1. ×áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôñüðïé óõìðåñéöïñÜò 206
2. ÊñéôÞñéá ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ ðñïðïíçôÞ 207
3. Åðéêïéíùíßá êáé êáôáíüçóç óôçí ïìÜäá 208

Åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõ ðñïðïíçôÞ êáé ôùí ðáéêôþí 209
Åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõ ðñïðïíçôÞ êáé ôçò ïìÜäáò 209
Åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ðáéêôþí 210

4. ÐñïóôñéâÝò 211
Åßäç ðñïóôñéâÞò 212
Êáíüíåò ãéá ôéò ðñïóôñéâÝò 213

5. Âéâëéïãñáößá 215

11ï ÊåöÜëáéï: Áôõ÷Þìáôá êáé ôñáõìáôéóìïß óôá ïìáäéêÜ áèëÞìáôá 216
1. Ôõðéêïß ôñáõìáôéóìïß ôùí ÷åéñïóöáéñéóôþí 216

Ôñáõìáôéóìïß áñèñþóåùí ôïõ ãüíáôïò êáé áñèñþóåùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï 
Üëìá 216
ÁðïöõãÞ ôñáõìáôéóìþí óôá êÜôù Üêñá 217
Ôñáõìáôéóìïß óôï êåöÜëé, ôá ÷Ýñéá êáé ôïõò þìïõò 218
ÁðïöõãÞ ôùí ôñáõìáôéóìþí óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ÷åñéþí êáé ôùí þìùí 219

2. Ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí óôçí ðåñßðôùóç ôñáõìáôéóìïý 219
Ôñáõìáôéóìïß ôùí ìõþí 219
Ìþëùðåò (åîùãåíåßò ìõúêïß ôñáõìáôéóìïß) 220
ÈëÜóåéò 1ïõ âáèìïý (åîùãåíåßò) 220
ÈëÜóåéò 2ïõ âáèìïý 220
ÌõúêÝò óêëçñýíóåéò (åíäïãåíåßò ôñáõìáôéóìïß) 221
Óõóóþñåõóç áëÜôùí óôïõò ìýåò (åíäïãåíÞò) 221
Ìõúêü «ðéÜóéìï» 222
Ôñáõìáôéóìïß ôùí ôåíüíôùí 222

3. Âéâëéïãñáößá 223

Åðßëïãïò 224



8 ÅÐÅÎÇÃÇÓÅÉÓ ÐÑÏËÏÃÏÉ 9

ÅðåîçãÞóåéò óõìâüëùí

ÅÐÉÈÅÔÉÊÏÉ

1.RL   Áñéóôåñüò ðåñéöåñåéáêüò
2.RR   Äåîéüò ðåñéöåñåéáêüò 
3.RM  Êåíôñéêüò ðåñéöåñåéáêüò
4.LA    Áñéóôåñüò ðëÜãéïò åðéèåôéêüò
5.RA    Äåîéüò ðëÜãéïò åðéèåôéêüò
6.KM   Ðßâïô

ÁÌÕÍÔÉÊÏÉ

1.ÁR   Äåîéüò áêñáßïò áìõíôéêüò 
2.AL   Áñéóôåñüò áêñáßïò áìõíôéêüò
3.HM  Êåíôñéêüò áìõíôéêüò
4.VL    Áñéóôåñüò åíäéÜìåóïò áìõíôéêüò
5.VR    Äåîéüò åíäéÜìåóïò áìõíôéêüò
6.VM   Êåíôñéêüò ðñïùèçìÝíïò áìõíôéêüò
7.VGZ  ÐñïùèçìÝíïò áìõíôéêüò ðáßêôçò óôçí 5:1 Üìõíá

Ô      ÐñïðïíçôÞòÔ      ÐñïðïíçôÞòÔ

▲    Åðéèåôéêüò

●     Áìõíôéêüò
           
              Êßíçóç ìðÜëáò

              Êßíçóç ðáßêôç

]             ÖñÜãìá

Å             êïìâéêü óçìåßï ðñïðüíçóçò

               íôñßðëá-.-.-.-.-�

-.-.-.-.-�-.-.-.-.-�



ÅÉÓÁÃÙÃÇ 11

1. ÅéóáãùãÞ

1⁄4ëá ó÷åäüí ôá ðáñáäïóéáêÜ ïìáäéêÜ áèëÞìáôá Ý÷ïõí ðáñïõóéáóôåß åêôåôáìÝíá êáé 
äéåîïäéêÜ óå áíôßóôïé÷á åã÷åéñßäéá. 

¸ôóé êáé ç ×åéñïóöáßñéóç äåí áðïôåëåß «ðáñáðáßäé» ôçò âéâëéïãñáößáò. Ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò üìùò öïñÝò ïé äçìïóéåýóåéò ãéá ôç ×åéñïóöáßñéóç åßíáé õðåñâïëéêÜ åîåéäéêåõ-
ìÝíåò. Êé åäþ áêñéâþò åíôïðßæåôáé ôï ðñüâëçìá, äéüôé ç ó÷åôéêÞ ìå ôç ×åéñïóöáßñéóç 
ãåñìáíéêÞ âéâëéïãñáößá åßíáé ôüóï ìåãÜëç1, ðïõ ïé Üìåóá åíäéáöåñüìåíïé, üðùò 
ðñïðïíçôÝò Þ ðáßêôåò, äåí ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôïí êáôáéãéóìü ôùí äçìï-
óéåýóåùí. 

Ìå ôï «Åã÷åéñßäéï ôçò ×åéñïóöáßñéóçò», ôï ðñþôï ôïõ åßäïõò ôïõ, ãßíåôáé ìéá ðñïóðÜ-
èåéá íá óõíïøéóôïýí óå Ýíá âéâëßï üëá ôá óýã÷ñïíá êé áðáñáßôçôá óôïé÷åßá ãéá ôç 
äéáìüñöùóç ôçò ðñïðüíçóçò êáé ôïõ áãþíá. Ç èåìáôéêÞ ôïõ âéâëßïõ äåí ðåñéïñßæåôáé 
üìùò ìüíï óôï Üèëçìá ôçò ×åéñïóöáßñéóçò, áëëÜ Ý÷åé õðåñâáôéêü ÷áñáêôÞñá. 

Ç ãíþóç ãéá ôçí ÐñïðïíçôéêÞ ôçò ×åéñïóöáßñéóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóåé êáé óå 
Üëëá áèëÞìáôá. Áõôü áöïñÜ êõñßùò óå èÝìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ãåíéêåõôïýí, üðùò ç 
äïìÞ ôïõ ðáé÷íéäéïý, ìåèïäéêÜ âÞìáôá óôï ìÜèçìá êáé ôçí ðñïðüíçóç, ç ðñïðüíçóç 
êé ç áðüêôçóç ôçò ôå÷íéêÞò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò äéüñèùóçò ëáèþí, óõíÞèåéò 
ôñáõìáôéóìïß ôùí áèëçôþí êáé äõíáôüôçôåò Üìåóçò áðïêáôÜóôáóÞò ôïõò. 

Ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ åßíáé Ýôóé äéáìïñöùìÝíï, þóôå íá èåìåëéþíïíôáé ôá ðéï 
óçìáíôéêÜ èÝìáôá ãéá ôïí áãþíá êáé ôçí ðñïðüíçóç, ìå áðëü üìùò ôñüðï. Áõôü äå 
óçìáßíåé üôé ðáñáôßèåôáé ïëüêëçñïò ï êáôÜëïãïò ôùí äõíáôïôÞôùí. Ðñüêåéôáé üìùò 
ãéá õðïäåßîåéò êáé ðáñáäåßãìáôá, ðïõ ìå ôç óùóôÞ êáèïäÞãçóç áíïßãïõí ôï äñüìï 
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí äéêþí óáò äçìéïõñãéêþí ðñïðïíçôéêþí ðñïãñáììÜôùí. ¸ôóé, ôï 
«Åã÷åéñßäéï ôçò ×åéñïóöáßñéóçò» èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóôåß, êáôÜ êÜðïéï ôñüðï, 
«Åã÷åéñßäéï ìáãåéñéêÞò êáé óõíôáãþí». 

Ôï «Åã÷åéñßäéï ôçò ×åéñïóöáßñéóçò» áðåõèýíåôáé óå êÜèå åíäéáöåñüìåíï ãéá ôç 
×åéñïóöáßñéóç. Ó’ áõôïýò äåí áíÞêïõí ìüíï ïé ðñïðïíçôÝò ìéêñþí êáé ìåóáßùí 
«êáôçãïñéþí», áëëÜ êé ïé «ìåãÜëïé» ðñïðïíçôÝò. Åðßóçò, ôï âéâëßï áöïñÜ ãõìíáóôÝò 
êáé ðáßêôåò, áêüìç êáé ôïõò ðéï ìéêñïýò óå çëéêßá, üðùò åîÜëëïõ äáóêÜëïõò, öïéôç-
ôÝò, ìáèçôÝò êáé öéëÜèëïõò, åöüóïí åíäéáöÝñïíôáé íá áó÷ïëçèïýí ìå ôç «âáèýôåñç 
ïõóßá» ôçò ×åéñïóöáßñéóçò.

1 Ç åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá äõóôõ÷þò äåí åßíáé éäéáßôåñá åìðëïõôéóìÝíç ìå áíôßóôïé÷ï áñéèìü áîéüëïãùí 
åã÷åéñéäßùí. 
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1ï ÊåöÜëáéï: Ç éóôïñßá ôçò
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 ×åéñïóöáßñéóçò  

ÉóôïñéêÝò ñßæåò

«Ôá ðáé÷íßäéá ÷åéñü-óöáéñáò» (Hand-ball) Ý÷ïõí ìéá éóôïñéêÞ ðáñÜäïóç ðïõ öôÜíåé 
ùò êáé ôçí åëëçíéêÞ áñ÷áéüôçôá, ôüôå ðïõ áíôéêåßìåíá óå ó÷Þìá ìðÜëáò êñáôïýíôáí Þ 
ðñïùèïýíôáí ìå ôá ÷Ýñéá. 

Óôï Ìåóáßùíá õðÞñ÷áí ìðÜëåò äéáêïóìçìÝíåò ìå êïõäïõíÜêéá Þ éìÜíôåò êáé ðáß-
æïíôáí ìå ôá ÷Ýñéá. ÔÝôïéïõ åßäïõò ðáé÷íßäéá êáé üôáí öõóéêÜ ôï åðÝôñåðå ï êáéñüò, 
áðïôåëïýóáí áãáðçìÝíç äñáóôçñéüôçôá åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ.  

Ôá ðáé÷íßäéá áõôÜ ðáñïõóéÜæïõí ëßãåò ìüíï ïìïéüôçôåò ìå ôç óýã÷ñïíç ×åéñïóöáß-
ñéóç. Ïõóéáóôéêü ðñüäñïìü ôçò áðïôÝëåóáí ðáé÷íßäéá, óýìöùíá ìå ôá ïðïßá äýï 
ïìÜäåò äéáãùíßæïíôáí ãéá ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. ̧ íá ôÝôïéï ðáé÷íßäé Þôáí, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôï «Ral ball» ðïõ ðáßæïíôáí ìå ìéá ìðÜëá äéáìÝôñïõ 10 åêáôïóôþí. Ïé ðáßêôåò 
ôçò ìéáò ïìÜäáò ðñïóðáèïýóáí íá áðïóðÜóïõí ôç ìðÜëá áðü ôïõò ðáßêôåò ôçò áíôß-
ðáëçò ïìÜäáò, êåñäßæïíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü ðüíôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá áíáðôý÷èçêå ôï 
«Torballspiel», ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìéá ïìïéüôçôá ìå ôç óýã÷ñïíç ×åéñïóöáßñéóç, åðåéäÞ 
ðáéæüôáí óå ðåñéïñéóìÝíï ðåäßï ìå ôÝñìáôá. Âáóéêüò êáíïíéóìüò Þôáí üôé ï ðáßêôçò 
äåí åðéôñåðüôáí íá ôñÝîåé üôáí åß÷å ôç ìðÜëá óôçí êáôï÷Þ ôïõ. Óêïðüò ôïõ ðáé÷íéäéïý 
Þôáí ç ñßøç ôçò ìðÜëáò óôï ôÝñìá ôçò áíôßðáëçò ïìÜäáò. 

Ç áíÜðôõîç ôçò óýã÷ñïíçò
×åéñïóöáßñéóçò

Ç ×åéñïóöáßñéóç äçìéïõñãÞèçêå ôï 1898 óôç Äáíßá. Ïíïìáæüôáí «Handbold» êáé 
ðáéæüôáí óå ãÞðåäï ìåãÝèïõò 30 ì. x 45 ì. ÌðñïóôÜ áðü ôçí åóôßá õðÞñ÷å ìéá ðåñé-
ï÷Þ, óôçí ïðïßá äåí åðéôñåðüôáí íá ðåñÜóïõí ïé ðáßêôåò. ÊÜèå ïìÜäá áðïôåëïýíôáí 
áðü 11 ðáßêôåò.  

Ç ïõóéáóôéêÞ ãÝíåóç ôçò óýã÷ñïíçò ×åéñïóöáßñéóçò Ýãéíå óôéò 29 Ïêôùâñßïõ ôïõ 
1917. Ï Max Heiser, ãõìíáóôÞò ãõíáéêåßùí ôìçìÜôùí õøçëïý åðéðÝäïõ óôï Âåñï-
ëßíï, Þôáí ðñïóêåêëçìÝíïò óôç óõíåäñßáóç ôçò åðéôñïðÞò ãéá ôç ãõìíáóôéêÞ ôùí ãõ-
íáéêþí êáé ôùí êïñéôóéþí, ãéá íá óõæçôçèïýí ïé êáíïíéóìïß ãéá ôï «Torball». Ôï èÝìá 
ôçò óõæÞôçóçò áöïñïýóå ôñïðïðïéÞóåéò ðïõ èá Ýêáíáí ôï ðáé÷íßäé ðéï åíäéáöÝñïí 
ãéá ôéò ãõíáßêåò. ÂÜóç ôùí áëëáãþí Þôáí ôï óêåðôéêü ðïõ åðéêñáôïýóå ôï 1917. Ìå 
óëüãêáí «ïé ãõíáßêåò äå ìÜ÷ïíôáé, ïé ãõíáßêåò äåí êëùôóïýí» áðïöáóßóôçêå üôé óôï 
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