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ÁÑÉÈÌÏÓ ÐÁÉÊÔÙÍ ÄÅÎÉÏÔÇÔÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ
Óå ìé- ÁíÜðôõîç

Áôï- êñÝò Óå Ôáêôéêþí ÔáêôéêÞò Ìå Þ ÷ùñßò öõóéêÞò
Ïíïìáóßá ôçò ¢óêçóçò Óåëßäá ìéêÞ ÏìÜäåò ÏìÜäá êéíÞóåùí ÈÝóåùí áíôßðáëï ¢ìõíá/ Åðßèåóç êáôÜóôáóçò

ÏäÞãçìá ôçò ìðÜëáò óôïí 
êåíôñéêü êýêëï 20 Ð ×Á ÅÐ

ÌáãíÞôåò 22 Ð ×Á ÅÐ
ÆåõãÜñéá 22 Ð ×Á ÅÐ
ÏäÞãçìá ôçò ìðÜëáò áíÜìåóá ÊÔ, ÌÔ,

áðü 2 áíôéðÜëïõò 22 ÄÓ Ð ÌÁ Á/Å
ÄÓ., ÊÔ, 

Íôñßðëá óå ÔÝóóåñéò Åóôßåò 23 ËÁ, Å Ð ÌÁ Á/Å
×ôýðá ôç Óçìáßá 24 1 v 1 Ð ÌÁ Á/Å
Ç Ìïíïìá÷ßá ôïõ Winterbottom 25 ËÁ, ÄÓ, ÌÔ Ð ÌÁ Á/Å
Íôñßðëá ìå ðñïóðïßçóç 26 Ð ×Á ÅÐ
Ãêïë óå ôÝóóåñéò åóôßåò 27 ÄÓ, ÊÔ, ËÁ Ð ÌÁ Á/Å

Óå Ôñßãùíï 45 Ð ×Á ÅÐ
Óå êýêëï 45 Ð Á ÅÐ
ÐåôáëÜêéá 46 ËÁ Ð ÌÁ Á/Å
Ìå Íïýìåñá 47 Ð ×Á ÅÐ
Ìå ôçí ðëÜôç óôçí Åóôßá 47 Å ÌÁ ÅÐ
5v5v5 48 ÄÓ, ËÁ Ð ÌÁ Á/Å
ÔÝóóåñá ÔåôñÜãùíá 48 Å, ËÁ, ÊÔ Ð ÌÁ Á/Å
Êáôï÷Þ ôçò ÌðÜëáò 

óå Ôñåéò Æþíåò 49 ËÁ, Å, ÊÔ Ð ÌÁ ÅÐ
Õðïäï÷Þ ìå ÐåñéóôñïöÞ 50 Å, ÊÔ, ËÁ Å ÌÁ Á/Å

Ìå óõíåñãáóßá 2 ðáéêôþí 61 Ð ×Á ÅÐ
Ìå öÜëôóï êïíôÜ-ìáêñéÜ 62 ËÁ Ð ÌÁ ÅÐ
Êßíçóç óå êáìðýëç êáé ðÜóá 

ìå öÜëôóï 62 Ð ×Á ÅÐ
Ï ðßèçêïò óôç ìÝóç 63 ËÁ, Å Ð ÌÁ Á/Å
Ðáé÷íßäé óôç Æþíç Åðßôåõîçò

ÔÝñìáôïò 63 ÄÓ, ÌÔ Ð ÌÁ Á/Å

Óïõô ìå áêßíçôç ìðÜëá 72 Ð ×Á ÅÐ
Óïõô ãéá Ãêïë 73 Ð ×Á ÅÐ
Óïõô ìå öÜëôóï 73 Ð ×Á ÅÐ
Óïõô ÂïëÝ ìåôÜ áðü ÁíáðÞäçóç 74 Å ×Á ÅÐ
Ôï Ðëáúíü ×ôýðçìá ÂïëÝ 74 Ð ×Á ÅÐ
4v4 óôç ÌåãÜëç Ðåñéï÷Þ ìå

Âïçèçôéêïýò Ðáßêôåò 75 ÄÓ, ËÁ Ð ÌÁ Á/Å
4v4 ìå Âïçèçôéêïýò Ðáßêôåò 75 ÄÓ, ËÁ, Å Ð ÌÁ Á/Å
Ìáêñéíü óïõô 76 ÄÓ, ËÁ, ÌÔ Ð ÌÁ Á/Å

Æïãêëåñéóìïß ìå ôï êåöÜëé 88 Ð ×Á Á/Å
ÊåöáëéÝò áíÜ 2 89 Ð ×Á ÅÐ
ÅðéèåôéêÞ/ ÁìõíôéêÞ êåöáëéÜ 89 ËÁ Ð ×Á ÅÐ
2v2 ÅðéèåôéêÞ/ ÁìõíôéêÞ êåöáëéÜ 90 ËÁ Ð ÌÁ Á/Å
ÊåöáëéÜ óôï êåíôñéêü êýêëï 90 Ð ×Á ÅÐ
ÊåöáëéÜ ìðñïóôÜ-ðßóù 91 ËÁ Ð ÌA ÅÐ

ÅõñåôÞñéï ÁóêÞóåùí

ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ ÓÕÍÔÏÌÏÃÑÁÖÉÙÍ 1v1: ¸íáò åíáíôßïí åíüò

ËÁ: ËÞøç Áðüöáóçò

ÄÓ. : Äéåßóäõóç

ÊÔ: Êáôï÷Þ

ÌÔ: ÌåôÜâáóç

Á×: Áíôßëçøç ×þñïõ

Á: Áìõíôéêüò

Å: Åðéèåôéêüò

ÔÖ: Ôåñìáôïöýëáêáò

Ì: ÌÝóïò

Ð: ÐïëëáðëÞ ÈÝóç

ÌÁ: ìå áíôßðáëï

×Á: ÷ùñßò áíôßðáëï

ÁÌ: ¢ìõíá

ÅÐ: Åðßèåóç

Á/Å: ¢ìõíá êáé åðßèåóç

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1: ÔÏ ÏÄÇÃÇÌÁ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ / Ç ÍÔÑÉÐËÁ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 2: ÕÐÏÄÏ×Ç ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 3: ÐÁÓÁ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 4: ÓÏÕÔ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 5: ÊÅÖÁËÉÁ
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ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ ÓÕÍÔÏÌÏÃÑÁÖÉÙÍ 1v1: ¸íáò åíáíôßïí åíüò

ËÁ: ËÞøç Áðüöáóçò

ÄÓ. : Äéåßóäõóç

ÊÔ: Êáôï÷Þ

ÌÔ: ÌåôÜâáóç

Á×: Áíôßëçøç ×þñïõ

Á: Áìõíôéêüò

Å: Åðéèåôéêüò

ÔÖ: Ôåñìáôïöýëáêáò

Ì: ÌÝóïò

Ð: ÐïëëáðëÞ ÈÝóç

ÌÁ: ìå áíôßðáëï

×Á: ÷ùñßò áíôßðáëï

ÁÌ: ¢ìõíá

ÅÐ: Åðßèåóç

Á/Å: ¢ìõíá êáé åðßèåóç

ÊåöáëéÜ-ðÜóá óå óôü÷ï 92 ËÁ Ð ×Á ÅÐ

ÐÝôñá, Øáëßäé, ×áñôß 103 ËÁ Ð ÌÁ ÁÐ
1v1 óå ãñáììÞ 104 1 v 1 Ð ÌÁ Á/Å
1v1 ìåôÜ áðü ðÜóá 105 1 v 1 Á ÌÁ Á/Å
1v1 êáé ìåôáöïñÜ ôçò 

ìðÜëáò óå óôü÷ï 105 1 v 1 Ð ÌÁ Á/Å
Âñåò ôïí áíôßðáëü óïõ 106 ËÁ Ð ÌÁ ÁÐ

Ðáé÷íßäé ìå ðëÜãéåò æþíåò 123 ËÁ, Å ÔÖ ÌÁ ÁÐ
Ôï óþìá ðßóù áðü ôç ìðÜëá 123 ÔÖ ×Á ÁÐ
Ìéêñáßíïíôáò ôç ãùíßá 

ôïõ åðéôéèÝìåíïõ 124 ËÁ, Å ÔÖ ÌÁ ÁÐ
Ôåô-á-ôåô 124 ÔÖ ÌÁ ÁÐ

ÓÝíôñá óôçí Ðåñéï÷Þ 126 Å Ð ×Á ÅÐ
ÓÝíôñá êïíôÜ êáé ìáêñéÜ 

áðü ôçí åóôßá 127 ËÁ, Å Ð ×Á ÅÐ
ÓÝíôñá óå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêÝò

ðåñéï÷Ýò ìðñïóôÜ óôçí åóôßá 127 ËÁ, Å Ð ÌÁ ÅÐ
ÓÝíôñá ìåôÜ áðü ðáé÷íßäé 

ìå ïõäÝôåñç æþíç 128 ËÁ, Å Ð ÌÁ Á/Å
Êüøéìï ìå ôï êåöÜëé áðü ôïí 

êåíôñéêü áìõíôéêü 130 ËÁ Á ÌÁ ÁÐ
Êüøéìï ìå êåöáëéÜ êáé ôñéãù-

íéêÞ õðïóôÞñéîç 130 ËÁ, Å Ð ÌÁ ÁÐ
Êüøéìï ìå êåöáëéÜ óôï ýøïò 

ôçò ìåãÜëçò ðåñéï÷Þò 131 ËÁ,Å Ð ÌÁ ÁÐ
ÁìõíôéêÞ êåöáëéÜ óôï êÝíôñï 

ôïõ ãçðÝäïõ 132 ËÁ, Å Ð ÌÁ Á/Å
Äéþîéìï ìå êåöáëéÜ óå óôü÷ï 133 ËÁ, Å Á ÌÁ ÁÐ
ÁìõíôéêÞ êåöáëéÜ óå åðéêßíäõ-

íåò êáôáóôÜóåéò 134 ËÁ, Å Á ÌÁ ÁÐ
ÏäÞãçìá ôçò ìðÜëáò ìå ôá÷ý-

ôçôá óå üëï ôï ãÞðåäï 134 ËÁ, ÄÓ Á ×Á ÅÐ
ÌáêñéíÞ Ìåôáâßâáóç 

óôïõò Åðéèåôéêïýò 137 Ð ÌÁ ÅÐ
ÁëëáãÞ ðáé÷íéäéïý 

ìå ìáêñéíÞ ðÜóá 138 ÄÓ, ËÁ, Å Ð ÌÁ ÅÐ
ÐÜóá áêñéâåßáò óôïí åðéèåôéêü 140 ËÁ, Å Å ÌÁ ÅÐ
ÐÜóá "áóßóô" óôïí åðéèåôéêü 141 ËÁ, ÄÓ, ÌÔ Ð ÌÁ Á/Å
ÁðïöõãÞ áíôéðÜëïõ êáé óïõô 

óôçí åóôßá 142 ÄÓ Å ÌÁ ÅÐ
ÂÜæïíôáò óôçí ðëÜôç 

ôïí áìõíôéêü 142 Å, ËÁ Ð ÌÁ ÅÐ
"Êüøéìï" ôïõ åðéèåôéêïý óôçí 

ðëÜôç ôçò Üìõíáò 143 ËÁ, ÄÓ Ð ÌÁ Á/Å

ÊÅÖÁËÁÉÏ 7: ÔÅ×ÍÉÊÇ ÔÏÕ ÔÅÑÌÁÔÏÖÕËÁÊÁ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 6: ÔÁÊËÉÍ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 8: ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÔÅ×ÍÉÊÇÓ ÓÅ ÓÕÍÄÕÁÓÌÏ ÌÅ ÔÁÊÔÉÊÇ

ÁÑÉÈÌÏÓ ÐÁÉÊÔÙÍ ÄÅÎÉÏÔÇÔÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ
Óå ìé- ÁíÜðôõîç

Áôï- êñÝò Óå Ôáêôéêþí ÔáêôéêÞò Ìå Þ ÷ùñßò öõóéêÞò
Ïíïìáóßá ôçò ¢óêçóçò Óåëßäá ìéêÞ ÏìÜäåò ÏìÜäá êéíÞóåùí ÈÝóåùí áíôßðáëï ¢ìõíá/ Åðßèåóç êáôÜóôáóçò

(óõíå÷ßæåôáé)



6 •   ÔÏ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏ. ÐÑÏÐÏÍÇÓÇ ÔÅ×ÍÉÊÙÍ ÄÅÎÉÏÔÇÔÙÍ

Ðáé÷íßäé ÔåëéêÞò ÐÜóáò 158 ÄÓ, ÌÔ, ËÁ Ð ÌÁ Á/Å
3v1 ìå Óêïðü ôçí Åðßôåõîç 

ÔÝñìáôïò 158 ÄÓ, ËÁ Ð ÌÁ ÅÐ
6 + 1v3 159 Å, ÊÔ Ð ÌÁ ÅÐ
2v2 ìå Åóôßåò óôéò Ãùíßåò 160 ËÁ, Å Á ÌÁ ÁÐ
Ðáé÷íßäé ìå 6 Åóôßåò 161 Å, ËÁ, ÌÔ Á ÌÁ Á/Å
Ðáé÷íßäé 7v7 óå Äýï Æþíåò. 161 ËÁ, Å, ÌÔ Ð ÌÁ Á/Å

ÊÅÖÁËÁÉÏ 9: ÔÁÊÔÉÊÇ ÁÍÁËÏÃÁ ÌÅ ÔÇ ÈÅÓÇ ÔÙÍ ÐÁÉÊÔÙÍ ÓÔÏ ÃÇÐÅÄÏ

ÁÑÉÈÌÏÓ ÐÁÉÊÔÙÍ ÄÅÎÉÏÔÇÔÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ
Óå ìé- ÁíÜðôõîç

Áôï- êñÝò Óå Ôáêôéêþí ÔáêôéêÞò Ìå Þ ÷ùñßò öõóéêÞò
Ïíïìáóßá ôçò ¢óêçóçò Óåëßäá ìéêÞ ÏìÜäåò ÏìÜäá êéíÞóåùí ÈÝóåùí áíôßðáëï ¢ìõíá/ Åðßèåóç êáôÜóôáóçò

ÅÐÅÎÇÃÇÓÇ ÓÕÍÔÏÌÏÃÑÁÖÉÙÍ 1v1: ¸íáò åíáíôßïí åíüò

ËÁ: ËÞøç Áðüöáóçò

ÄÓ. : Äéåßóäõóç

ÊÔ: Êáôï÷Þ

ÌÔ: ÌåôÜâáóç

Á×: Áíôßëçøç ×þñïõ

Á: Áìõíôéêüò

Å: Åðéèåôéêüò

ÔÖ: Ôåñìáôïöýëáêáò

Ì: ÌÝóïò

Ð: ÐïëëáðëÞ ÈÝóç

ÌÁ: ìå áíôßðáëï

×Á: ÷ùñßò áíôßðáëï

ÁÌ: ¢ìõíá

ÅÐ: Åðßèåóç

Á/Å: ¢ìõíá êáé åðßèåóç

ÅõñåôÞñéï ÁóêÞóåùí (óõíå÷ßæåôáé)




