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Ç Íôñßìðëá



Ïé óõãêëïíéóôéêÝò óõíå÷üìåíåò íôñßðëåò ôïõ Diego Maradona óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá ðåôý÷åé ôo
äåýôåñï ãêïë ôçò ÁñãåíôéíÞò åíáíôßïí ôçò Áããëßáò óôá ðñïçìéôåëéêÜ ôïõ Ðáãêüóìéïõ ÊõðÝëëïõ

ôï 1986, Þôáí ìéá áðü ôéò ðéï óõíáñðáóôéêÝò óôéãìÝò ôçò éóôïñßáò ôïõ ðïäïóöáßñïõ. Ðáßñíïíôáò ôç
ìðÜëá êïíôÜ óôç ãñáììÞ ôïõ êÝíôñïõ, ï Maradona üñìçóå óáí óßöïõíáò ðñïò ôçí Üìõíá ôçò Áããëßáò
êáé ðñïóðåñíþíôáò üëïõò ôïõò áìõíôéêïýò, óïýôáñå ôçí ìðÜëá óôá äß÷ôõá ðßóù áðü ôïí ðåóìÝíï êáé
áâïÞèçôï Peter Shilton. Ï óõíäõáóìüò ôçò õøçëÞò ôå÷íéêÞò óôçí íôñßðëá, ôçò ôá÷ýôçôáò êáé ôçò åõêé-
íçóßáò ôïõ Maradona ðñïóÝöåñáí ìéá áîÝ÷áóôç óôéãìÞ óôç ìíÞìç ôùí öéëÜèëùí ôïõ ðïäïóöáßñïõ.

Ôßðïôá äåí îå÷ùñßæåé ðåñéóóüôåñï ôïí ôå÷íßôç ðïäïóöáéñéóôÞ áðü ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ íá ðñáãìá-
ôïðïéåß íôñßðëåò. ¼ôáí áíáëïãéæüìáóôå ôïõò êáëýôåñïõò ðïäïóöáéñéóôÝò, ôé ðñáãìáôéêÜ èõìüìáóôå
áðü áõôïýò; Sir Stanley Matthews, Pele, Diego Maradona, Mia Hamn, Helga Riise-üëïé áõôïß ïé ðïäï-
óöáéñéóôÝò åß÷áí ôçí éêáíüôçôá íá ðñáãìáôïðïéïýí íôñßðëåò ìå Üðåéñïõò ôñüðïõò. Ï áõôïó÷åäéáóìüò
ôïõò óôéò íôñßðëåò Þôáí ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ êáèÞëùíå ôçí ðñïóï÷Þ ôùí öéëÜèëùí.

Óôéò ìÝñåò ìáò, ìðïñïýìå íá áéóèáíèïýìå ôçí áíõðïìïíçóßá ôïõ êïéíïý, üôáí ðáßêôåò üðùò ï Ro-
naldinho, ï Cristiano Ronaldo Þ ï Marta Ý÷ïõí ôçí ìðÜëá óôá ðüäéá ôïõò. Ôé åßíáé áõôü ðïõ ðåñéìÝ-
íïõìå íá äïýìå áðü ôïí Freddy Adu; ÊáèÝíáò áðü áõôïýò ôïõò íÝïõò, ôáëáíôïý÷ïõò ðïäïóöáéñéóôÝò
ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí ïðïéïíäÞðïôå áíôßðáëï ìå íôñßðëá, íá êñáôÞóïõí ôçí ìðÜëá áêüìá êáé êÜôù
áðü áóöõêôéêÞ ðßåóç ìÝ÷ñé íá äçìéïõñãÞóïõí Ýíá åëÜ÷éóôï êåíü ìüëéò 30 åêáôïóôþí ìÝóá áðü ôï
ïðïßï íá ðåñÜóïõí, ãéá íá óõíå÷ßóïõí íá ôñÝ÷ïõí Þ íá åêôåëÝóïõí óïõô. ¼ôáí áõôïß ïé ðïäïóöáéñé-
óôÝò, êáèþò åðéôßèåíôáé, íôñéðëÜñïõí ôïõò áìõíôéêïýò, áêïýò ôïõò åêöùíçôÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ëÝîåéò
üðùò “åêñçêôéêüò”, “äéåéóäõôéêüò” êáé “Üðéáóôïò” êáé áõôÝò áêñéâþò ïé éäéüôçôåò åßíáé ðïõ ôïõò êÜ-
íïõí ôüóï îå÷ùñéóôïýò. 

Áõôïß ïé óðÜíéïé ðïäïóöáéñéóôÝò, ìå ôçí åîáéñåôéêÜ õøçëÞ ôå÷íéêÞ óôï ÷åéñéóìü ôçò ìðÜëáò
åßíáé óõíÞèùò áõôïß ðïõ èåùñïýíôáé ùò ïé êáëýôåñïé êáé ðéï óõíáñðáóôéêïß ðïäïóöáéñéóôÝò óôïí
áãùíéóôéêü ÷þñï. Ï óõíäõáóìüò öõóéêïý ôáëÝíôïõ, óùóôïý ðïäïóöáéñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò êáé
Üñôéáò ðñïðüíçóçò åßíáé ôï ôñßðôõ÷ï ðïõ óöõñçëáôåß ôçí õøçëÞ ôå÷íéêÞ. Ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ
åßíáé ãåíåôéêÜ ðñïéêéóìÝíïé ìå Ýíá õøçëü ðïóïóôü ìõúêþí éíþí, ðïõ óõóðþíôáé åêñçêôéêÜ ãñÞãï-
ñá êáé Ý÷ïõí ìéá éêáíüôçôá ãñÞãïñçò áíôßëçøçò êáé åðåîåñãáóßáò äåäïìÝíùí, ôï ìüíï ðïõ ÷ñåéÜ-
æïíôáé êáôüðéí åßíáé íá áíáðôõ÷èïýí óå Ýíá óùóôü ðïäïóöáéñéêü ðåñéâÜëëïí ãéá íá ìõçèïýí óôá
ìõóôéêÜ ôçò ìðÜëáò. Áêüìá êáé áõôïß üìùò ðïõ äåí åßíáé ãåíåôéêÜ ðñïéêéóìÝíïé, ìðïñïýí íá áðï-
êôÞóïõí Üñéóôç ôå÷íéêÞ, áí åßíáé ðñüèõìïé íá ðñïðïíçèïýí áôïìéêÜ óôï ÷åéñéóìü ôçò ìðÜëáò êáé
äéáèÝóéìïé íá ðáßæïõí óå üóá ðåñéóóüôåñá ðáé÷íßäéá õøçëïý åðéðÝäïõ ôïõò äßíåôáé ç åõêáéñßá. 

Ïé ðñïðïíçôÝò ðïõ êáèïäçãïýí ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ âñßóêïíôáé óôá ðñï-åöçâéêÜ ôïõò ÷ñüíéá,
èá ðñÝðåé íá áöéåñþóïõí Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò áðü ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò óôçí ôå÷íéêÞ ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò
ìðÜëáò. Ôá ðñï-åöçâéêÜ ÷ñüíéá, åßíáé ôá ÷ñüíéá ôçò áíÜðôõîçò ôçò áôïìéêÞò ôå÷íéêÞò êáé ôçò éêá-
íüôçôáò ãéá ôéò “1 åíáíôßïí 1” ìïíïìá÷ßåò. ÊÜèå íÝï êéíçôéêü ðñüôõðï ðïõ äéäÜóêåôáé, áðïôõðþíå-
ôáé ðéï åýêïëá êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôþí ôùí ÷ñüíùí. Ï åíèïõóéáóìüò êáé ç áíôáðüêñéóç óôçí ðñï-
ðüíçóç èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óôï ìÝãéóôï âáèìü. Êáèþò ïé ðïäïóöáéñéóôÝò öôÜíïõí óôï ìÝóï
ôùí åöçâéêþí ôïõò ÷ñüíùí, ç åîÜóêçóç ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò ìðÜëáò ãßíåôáé ðéï ëåéôïõñãéêÞ, ðéï ðñï-
óáíáôïëéóìÝíç óôéò óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò ôùí ðáéêôþí óôï ãÞðåäï êáé áðáéôåß ëéãüôåñï ÷ñüíï åîÜ-
óêçóçò. Ãéá ôïõò åöÞâïõò Þ ôïõò ìåãáëýôåñïõò óå çëéêßá ðïäïóöáéñéóôÝò, ç åîÜóêçóç ôïõ ïäçãÞ-
ìáôïò ôçò ìðÜëáò ãéá ôïí ðëáúíü ïðéóèïöýëáêá ãéá ðáñÜäåéãìá, åðéêåíôñþíåôáé óôï ãñÞãïñï ïäÞ-
ãçìá ôçò ìðÜëáò, åíþ ç åîÜóêçóç ãéá ôïí åðéèåôéêü åßíáé ðåñéóóüôåñï Ýíáò óõíäõáóìüò êÜëõøçò
ôçò ìðÜëáò êáé ðñïóðïéÞóåùí ãéá íá õðåñíéêçèïýí ïé áìõíôéêïß.

ÃåíéêÜ, ç åîÜóêçóç ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ ïäçãÞìáôïò ôçò ìðÜëáò ðñáãìáôïðïéåßôáé êáëýôåñá óå Ýíá
ìåãÜëï, ïñéïèåôçìÝíï ÷þñï ìå ìéá ìðÜëá ãéá ôïí êÜèå ðïäïóöáéñéóôÞ. Ç óõíå÷Þò óùóôÞ åðáíÜëç-
øç ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá âåëôéùèåß ìéá äåîéüôçôá, êáé äßíïíôáò óôïí êáèÝíá ìéá ìðÜëá,
äßíïõìå ôç äõíáôüôçôá óå üëïõò íá åêôåëÝóïõí åðáíáëáìâáíüìåíåò äïêéìÝò ïëüêëçñçò ôçò ôå÷íéêÞò Þ
êÜðïéïõ êïììáôéïý ôçò. Ç åîÜóêçóç ôçò ôå÷íéêÞò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ìðÜëáò îåêéíÜåé áðü ôç ãåíéêÞ åîÜ-
óêçóç, ç ïðïßá ãßíåôáé óõíÞèùò óå Ýíá ïñéïèåôçìÝíï ÷þñï êáé åßíáé ìç åîåéäéêåõìÝíç (üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ãßíïíôáé óå Ýíáí êýêëï), êáé ðñï÷ùñÜåé óå ðéï åîåéäéêåõìÝíåò
äñáóôçñéüôçôåò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí áóêÞóåéò ìå êþíïõò, óçìáßåò êáèþò êáé ðáé÷íßäéá
óå áãùíéóôéêÜ ôåôñÜãùíá (ãéá ðáñÜäåéãìá, “1 åíáíôßïí 2”) ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéêñüôåñåò åóôßåò. 

Ç ôå÷íéêÞ ôïõ ïäçãÞìáôïò ôçò ìðÜëáò ìðïñåß íá êáôçãïñéïðïéçèåß óå ôñåéò åðéìÝñïõò ôå÷íéêÝò:
ç íôñßðëá ãéá íá õðåñíéêçèåß ï áíôßðáëïò, ï Ýëåã÷ïò ôçò ìðÜëáò ãéá íá äéáôçñçèåß ç êáôï÷Þ ôçò êáé
ôï ïäÞãçìá ôçò ìðÜëáò ìå ôá÷ýôçôá (ôñÝ÷ïíôáò ìå ôçí ìðÜëá ãéá íá áðïöýãù Ýíá áìõíôéêü Þ ãéá
íá ðñáãìáôïðïéÞóù åðßèåóç óå Ýíáí êåíü ÷þñï). 
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Ç ÍÔÑÉÐËÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÕÐÅÑÍÉÊÇÓÇ ÔÏÕ ÁÍÔÉÐÁËÏÕ
Ç áãùíéóôéêÞ êáôÜóôáóç áðü ðëåõñÜò ôáêôéêÞò ðïõ áíôéìåôùðßæåé óå óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ
ï ðïäïóöáéñéóôÞò, êáèïñßæåé êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ ïäçãÞ-
ìáôïò. ¸íáò áêñáßïò ðïäïóöáéñéóôÞò ðïõ õðïäÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá êáé åßíáé áðÝíáíôé áðü Ýíáí áðï-
ìïíùìÝíï áìõíôéêü, èá åêäçëþóåé åðßèåóç óôï óçìåßï ôïõ ìðñïóôéíïý ðïäéïý ôïõ áìõíôéêïý (åé-
êüíá 1.1 á) êáé èá ðñïóðáèÞóåé íá ðåñÜóåé ôçí ìðÜëá óôï ÷þñï ðßóù áðü ôïí áìõíôéêü (åéêüíá
1.1 â). Ï åðéôéèÝìåíïò êáôüðéí, èá ôñÝîåé åêñçêôéêÜ óôï ÷þñï ðßóù áðü ôïí áìõíôéêü ãéá íá öôÜóåé

ðñþôïò óôçí ìðÜëá. Óå Ýíá äéáöïñåôéêü óåíÜñéï ôá-
êôéêÞò, Ýíáò åðéèåôéêüò ìðïñåß íá õðïäå÷ôåß ôçí
ìðÜëá êÜôù áðü Üìåóç ðßåóç áðü Ýíáí Þ ðåñéóóü-
ôåñïõò áìõíôéêïýò ÷ùñßò íá âñßóêïíôáé êïíôÜ ïé óõ-
ìðáßêôåò ôïõ. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ï åðéèåôéêüò
ðñÝðåé íá åëÝãîåé ôçí ìðÜëá ãéá  íá äéáôçñÞóåé ôçí
êáôï÷Þ ôçò ìÝ÷ñé êÜðïéïò óõìðáßêôçò ôïõ íá Ýñèåé
ãéá âïÞèåéá (åéêüíá 1.2). Óå ìéá Üëëç ðåñßðôùóç, Ý-
íáò áêñáßïò ïðéóèïöýëáêáò, ðïõ Ý÷åé ôçí ìðÜëá
óôçí Üìõíá, ðñÝðåé êÜðïéåò öïñÝò íá ïäçãÞóåé ôçí
ìðÜëá êÜèåôá êáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá ðñïò ôï êÝ-
íôñï ôïõ ãçðÝäïõ. 
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Åéêüíá 1.1 (á) Ï ðïäïóöáéñéóôÞò åêäçëþíåé åðßèåóç óôï óçìåßï ôïõ ìðñïóôéíïý ðïäéïý ôïõ áìõíôéêïý, êáé
(â) ðåñíÜ ôçí  ìðÜëá óôï ÷þñï ðßóù áðü ôïí áìõíôéêü. 

á â

Åéêüíá 1.2 Ï ðïäïóöáéñéóôÞò ðáßñíåé ôçí ìðÜëá êÜôù
áðü Üìåóç ðßåóç êáé ðñÝðåé íá äéáôçñÞóåé ôçí êáôï÷Þ
ìÝ÷ñé êÜðïéïò óõìðáßêôçò ôïõ íá Ýñèåé ãéá âïÞèåéá.



Ïé íôñßðëåò ãéá íá õðåñíéêçèåß ï áíôßðáëïò óõíÞèùò ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôïí êåíôñéêü ÷þñï
êáé áñêåôÜ ðéï óõ÷íÜ óôï ÷þñï ôçò åðßèåóçò. Óôï êÝíôñï, ïé åðéèåôéêïß Ý÷ïõí óõ÷íÜ ôçí åõêáéñßá
íá åðéôåèïýí óôïõò áìõíôéêïýò, åðåéäÞ óõíÞèùò õðÜñ÷åé ðåñéóóüôåñïò ÷þñïò áíÜìåóá áëëÜ êáé
ðßóù áðü ôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ. Ï åðéèåôéêüò ìÝóïò åßíáé óõíÞèùò Ýíáò áðü ôïõò ðïäïóöáéñéóôÝò
ðïõ ðñáãìáôïðïéåß ôéò êáëýôåñåò íôñßðëåò óôçí ïìÜäá êáé ðñïóðáèåß ðïëëÝò öïñÝò íá õðåñíéêÞóåé
ôïõò áíôßðáëïõò ìÝóïõò. ¼ôáí áõôÝò ïé íôñßðëåò êáôÜ ìÝôùðï åßíáé åðéôõ÷åßò, ï êåíôñéêüò ðáßêôçò
ìÝíåé åëåýèåñïò, áðïêôþíôáò Ýôóé ìåãÜëï ïðôéêü ðåäßï ôïõ ãçðÝäïõ êáé ìðïñåß êáôüðéí íá ïäçãÞ-
óåé ôçí ìðÜëá ðñïò ôá ìðñïóôÜ êáé õðü ïðïéáäÞðïôå ãùíßá. Ï ðáßêôçò ï ïðïßïò åßíáé éêáíüò óôéò
íôñßðëåò êáé ôáõôü÷ñïíá éêáíüò óôéò ðÜóåò, åßíáé áêüìá ðéï áðïôåëåóìáôéêüò åðåéäÞ ìðïñåß íá á-
îéïðïéÞóåé ôïõò óõìðáßêôåò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôçí áêôßíá äñÜóçò ôïõ. Ïìïßùò, ïé áêñáßïé ðï-
äïóöáéñéóôÝò, ðïõ åðéôßèåíôáé åßôå åßíáé ìÝóïé åßôå ïðéóèïöýëáêåò, ðïëëÝò öïñÝò âñßóêïõí ÷þñï
åëåýèåñï êáé êéíïýíôáé ìå ôçí ìðÜëá ìÝ÷ñé ôïõò áíôéðÜëïõò áêñáßïõò áìõíôéêïýò. 

Óôï ÷þñï ôçò åðßèåóçò, ç íôñßðëá ìå óêïðü íá õðåñíéêçèåß ï áíôßðáëïò åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ, å-
ðåéäÞ äßíåé ôï ðëåïíÝêôçìá óôïí ðïäïóöáéñéóôÞ ðïõ èá ôçí õëïðïéÞóåé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé êáôüðéí
ìéá ôåëéêÞ ðÜóá (áðü ôçí ïðïßá èá ðñïêýøåé Ýíá óïõô ðñïò ôçí åóôßá) Þ íá óïõôÜñåé ï ßäéïò.

ÔÝëïò, ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðñáãìáôïðïéïýí íôñßðëá áðïôåëåóìáôéêÜ êáé
íá ðñïóðåñíÜíå ôïõò áìõíôéêïýò óôá ðëÜãéá ôïõ ãçðÝäïõ, ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéïýí óÝíôñåò âïç-
èþíôáò óôç óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý. Ìå ôéò óçìåñéíÝò åîåëéãìÝíåò áìõíôéêÝò ôáêôéêÝò, ðïëëÜ
ãêïë åðéôõã÷Üíïíôáé áðü ôéò óÝíôñåò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü ôá ðëÜãéá ôïõ ãçðÝäïõ.

Ï ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ ÌÅ ÓÊÏÐÏ ÍÁ ÄÉÁÔÇÑÇÈÅÉ 
Ç ÊÁÔÏ×Ç ÔÇÓ
Ï Ýëåã÷ïò ôçò ìðÜëáò ìå óêïðü ôç äéáôÞñçóç ôçò êáôï÷Þò ôçò êáé ôçí áðïöõãÞ ôïõ áíôéðÜëïõ, åß-
íáé ãíþñéóìá åíüò Ýìðåéñïõ ðïäïóöáéñéóôÞ. Ïé ðïëý íÝïé Þ Üðåéñïé ðïäïóöáéñéóôÝò äåí áíáãíùñß-
æïõí ôç óçìáóßá ôçò éêáíüôçôáò íá ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò ðñïóðáèïýí íá ðñïóðåñÜóïõí êÜèå áíôßðáëï ìå íôñßðëá, íá êéíçèïýí ðñïò êÜðïéïí á-
ìõíôéêü Þ íá åðé÷åéñÞóïõí íá ðáóÜñïõí ôçí ìðÜëá óå áðßèáíá óçìåßá. Óå êáèåìéÜ áðü áõôÝò ôéò
ðåñéðôþóåéò ç êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò óõíÞèùò ÷Üíåôáé.

Êáèþò ïé ðïäïóöáéñéóôÝò áðïêôïýí åìðåéñßá, óõíåéäçôïðïéïýí üôé ç ïìÜäá ðïõ Ý÷åé ôçí éêáíü-
ôçôá íá äéáôçñåß ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, åßíáé áõôÞ ðïõ Ý÷åé ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ìðïñåß
íá ðñïåôïéìÜæåé åðéèÝóåéò, ïé ïðïßåò ïäçãïýí óå áðïôåëåóìáôéêÝò äéåéóäýóåéò, óÝíôñåò Þ ðÜóåò
áëëÜ êáé óïõô ðïõ áðåéëïýí Üìåóá ôçí åóôßá ôùí áíôéðÜëùí. 

Ïé ìÝóïé êáé ðåñéóóüôåñï ïé åðéèåôéêïß, ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá êñáôÜíå ôçí ìðÜëá õðü ôçí ðßå-
óç ôùí áíôéðÜëùí, Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõí ÷ñüíï ïé óõìðáßêôåò ôïõò íá ðÜñïõí êáëÝò âïçèçôéêÝò èÝóåéò.
Ïé ïìÜäåò óÞìåñá ðáßæïõí óõ÷íÜ ìå ðéåóôéêÝò áìõíôéêÝò ôáêôéêÝò óôï êÝíôñï ãéá íá ðñïóðáèÞóïõí
íá óôáìáôÞóïõí ôéò áíôßðáëåò åðéèÝóåéò ðñéí áõôÝò ïñãáíùèïýí. Áõôü óçìáßíåé üôé ïé ðïäïóöáéñé-
óôÝò ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá äéáôçñÞóïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò êáé íá îåöýãïõí áðü ôáêôéêÝò äéðëïý
ìáñêáñßóìáôïò åßíáé ðïëýôéìïé. Åðßóçò, æçôåßôáé óõ÷íÜ áðü ôïõò åðéèåôéêïýò íá ðáßîïõí áðïìïíù-
ìÝíïé óôçí åðßèåóç ÷ùñßò âïçèçôéêïýò ðáßêôåò êïíôÜ ôïõò. ¼ôáí ïé ïìÜäåò ïñãáíþíïõí åðéèÝóåéò ìå
ìáêñéíÝò ðÜóåò, ïé åðéèåôéêïß óõ÷íÜ äÝ÷ïíôáé ìéá ìáêñéíÞ ìåôáâßâáóç êáé ðñÝðåé íá äéáôçñÞóïõí ôçí
êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò ìÝ÷ñé íá ìðïñÝóïõí íá öôÜóïõí ïé óõìðáßêôåò ôïõò ãéá íá ôïõò âïçèÞóïõí. 

Ïé áêñáßïé ðïäïóöáéñéóôÝò áðü ôç ìåñéÜ ôïõò, ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá êñáôÜíå ôçí ìðÜëá êáé
íá îåöåýãïõí áðü ôï ìáñêÜñéóìá ôùí áíôéðÜëùí. Áíôßèåôá ìå ôïõò ìÝóïõò, ïé áêñáßïé ìÝóïé êáé ïé
áêñáßïé ïðéóèïöýëáêåò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá ðáßæïõí êïíôÜ óôçí ðëáúíÞ ãñáììÞ êáé ïé áíôßðáëïé
áìõíôéêïß ðÜíôá ðñïóðáèïýí íá ôïõò ðåñéïñßóïõí êïíôÜ óå áõôÞ. Ôï äéðëü ìáñêÜñéóìá óôá ðëÜãéá
åßíáé ìéá åðéôõ÷çìÝíç áìõíôéêÞ ôáêôéêÞ, ìå äõï áìõíôéêïýò íá ðéÝæïõí ôïí åðéèåôéêü ðñïò ôçí ðëÜ-
ãéá ãñáììÞ^ óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìüíï áí ï åðéôéèÝìåíïò åßíáé êáëüò óôï íá êñáôÜåé ôçí ìðÜëá
êáé íá îåöåýãåé, ç ïìÜäá ôïõ ìðïñåß íá óõíå÷ßóåé ôçí åðßèåóç. 

Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò êáé êõñßùò ãéá ôïõò ìéêñüôåñïõò ðïäïóöáéñéóôÝò, ÷ñåéÜæåôáé åðéðëÝïí ÷ñü-
íïò ãéá íá äïõëÝøåé êÜðïéïò ôçí ôå÷íéêÞ ôçò äéáôÞñçóçò ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò êáé ôçò áðïöõãÞò ôïõ
áíôéðÜëïõ. ÃåíéêÜ, ïé ðñïðïíçôÝò ðñÝðåé íá áöéåñþíïõí üóï ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï ãßíåôáé óôçí åêìÜèç-
óç ôïõ ïäçãÞìáôïò ôçò ìðÜëáò êáé óôçí ðïëý óçìáíôéêÞ ôå÷íéêÞ ôçò äéáôÞñçóçò ôçò êáôï÷Þò ôçò. 
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Êáèþò äïõëåýïõí ìå ôéò ôå÷íéêÝò áõôÝò,
èá ðñÝðåé óõ÷íÜ ïé ðñïðïíçôÝò íá õðåíèõìß-
æïõí óôïõò ðïäïóöáéñéóôÝò ìå ðïéï ôñüðï íá
÷ñçóéìïðïéïýí óùóôÜ ôéò äéáöïñåôéêÝò åðé-
öÜíåéåò êáé ãùíßåò ôïõ ðïäéïý ðïõ Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå ôçí ìðÜëá. ¼ôáí èÝëïõí íá ôñÝ-
îïõí ìå ôçí ìðÜëá ðñïò ôá åìðñüò, èá ðñÝðåé
íá êáôåõèýíïõí ôç ìýôç ôïõ ðïäéïý ôïõò ðñïò
ôá êÜôù êáé íá ôç ÷ôõðÞóïõí ìå ôï åóùôåñéêü
Þ ôï åîùôåñéêü ìÝñïò ôïõ ðïäéïý (åéêüíá
1.3). Ïé ðñïðïíçôÝò ðñÝðåé íá ëÝíå "ìýôç
ðñïò ôá êÜôù ãéá íá óðñþîåôå ôç ìðÜëá". ¼-
ôáí ïé ðïäïóöáéñéóôÝò èÝëïõí íá êáôåõèý-
íïõí ôçí ìðÜëá ðñïò ôá ðëÜãéá, èá ðñÝðåé íá
óôñÝøïõí ôç ìýôç ôïõ ðïäéïý ôïõò ðñïò ôá ðÜ-
íù ãéá íá ÷ôõðÞóïõí êáé íá áëëÜîïõí ðïñåßá
óôçí ìðÜëá, êõñßùò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èÝ-
ëïõí äéáñêþò íá áëëÜæïõí ðïñåßá óôçí ìðÜ-
ëá ðïõ Ý÷ïõí óôçí êáôï÷Þ ôïõò (åéêüíá 1.4).
Ïé ðñïðïíçôÝò ëÝíå "ìýôç ðñïò ôá ðÜíù ãéá
íá ðñïùèÞóåôå ôçí ìðÜëá ðñïò ôá ðëÜãéá,
üôáí ðéÝæåóôå áðü ôïí áíôßðáëï". (Áñãüôåñá
èá åîçãÞóïõìå ðþò ç ìðÜëá ìðïñåß íá ÷ôõ-
ðçèåß êáé ìå ôï åóùôåñéêü ìÝñïò ôïõ ðïäéïý
ãéá íá áëëÜîåé êáôåýèõíóç.) 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áóêÞóåùí ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò êáé êÜèå
öïñÜ ðïõ ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðëçóéÜæïõí ï Ý-
íáò ôïí Üëëï, èá ðñÝðåé íá êáôåõèýíïõí ôç
ìýôç ôùí ðïäéþí ôïõò ðñïò ôá ðÜíù ãéá íá
ðñïóðåñíÜíå ôïí áíôßðáëï Þ íá áëëÜæïõí ðï-
ñåßá. Áí õðÜñ÷åé ìåãÜëïò ÷þñïò åëåýèåñïò,
ïé ðïäïóöáéñéóôÝò èá ðñÝðåé íá óðñþîïõí
ôçí ìðÜëá ìðñïóôÜ êáé íá îåêéíÞóïõí íá ôçí
ðñïùèïýí ìå ôï åóùôåñéêü, åíþ êÜèå öïñÜ
ðïõ óõíáíôÜíå áíôßðáëïõò áìõíôéêïýò, ðñÝ-
ðåé íá îåöåýãïõí êüâïíôáò ôçí ìðÜëá äåîéÜ Þ
áñéóôåñÜ ðñïò íÝá êáôåýèõíóç óçêþíïíôáò
ôç ìýôç ôïõ ðïäéïý. 

Ïé ðñïðïíçôÝò èá ðñÝðåé íá åîáóêïýí ôï
ïäÞãçìá ôçò ìðÜëáò üóï ðåñéóóüôåñï ãßíå-
ôáé, êõñßùò óôïõò íÝïõò ðïäïóöáéñéóôÝò êáé
íá åßíáé üóï ðåñéóóüôåñï óõãêåêñéìÝíïé ãß-
íåôáé óôéò õðïäåßîåéò ôïõò. Èá ðñÝðåé, íá
ôïõò õðåíèõìßæïõí íá áëëÜæïõí ôá÷ýôçôá êáé
êáôåýèõíóç, íá ðñïùèïýí ôçí ìðÜëá ãñÞãï-
ñá êáé íá îåöåýãïõí áðü ôïõò áíôéðÜëïõò å-
óôéÜæïíôáò óå Ýíá óôü÷ï ãéá êÜèå Üóêçóç.
Áí ï óôü÷ïò åßíáé íá îåöåýãïõí áðü ôïí á-
íôßðáëï, ïé ðñïðïíçôÝò èá ðñÝðåé íá õðåíèõ-
ìßæïõí óôïõò ðïäïóöáéñéóôÝò ôïõò íá óçêþíïõí ôç ìýôç ôùí ðïäéþí ôïõò ðñïò ôá ðÜíù^ èá ðñÝðåé
åðßóçò íá ôïõò åîçãïýí ðùò åßíáé ÷ñÞóéìï íá ëõãßæïõí ôá ãüíáôÜ ôïõò ãéá íá ÷áìçëþíïõí ôï êÝíôñï
âÜñïõò ôïõò, Ýôóé þóôå íá ìðïñïýí íá áëëÜæïõí êáôåýèõíóç ðéï ãñÞãïñá êáé íá ðáñáìÝíïõí óôá-
èåñïß óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìå ôïí áíôßðáëï. Èá ðñÝðåé ôÝëïò, íá õðåíèõìßæåôáé óôïõò ðïäïóöáé-
ñéóôÝò íá êñáôÜíå ôá ÷Ýñéá ôïõò áíïé÷ôÜ êáé ëßãï ðñïò ôá ðÜíù ãéá íá äéáôçñïýí ôçí éóïññïðßá
ôïõò êáé íá êñáôïýí óå áðüóôáóç ôïõò áíôéðÜëïõò.
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Ãéá íá êåñäßóåé ìéá ïìÜäá óå Ýíáí áãþíá ðïäïóöáßñïõ èá ðñÝðåé ç åðßèåóç íá ðåôý÷åé ôÝñìáôá.
Áðü ôçí Üëëç, èá ðñÝðåé íá êñáôçèåß ï áíôßðáëïò ìáêñéÜ áðü ôçí åóôßá ðñÜãìá ðïõ áðïôåëåß Ýíá

êïììÜôé ôïõ ãåíéêïý áìõíôéêïý ðñïâëÞìáôïò ôçò ôáêôéêÞò. Ãéá íá âÜëåé ãêïë, ç ïìÜäá èá ðñÝðåé íá Ý-
÷åé óôçí êáôï÷Þ ôçò ôç ìðÜëá. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç Üìõíá äå óõíßóôáôáé áðëÜ êáé ìüíï óôïí ôñüðï
íá äéþîåéò ôçí ìðÜëá áðü ôá ðüäéá ôïõ áíôéðÜëïõ. Ìðïñåß íá åßíáé, êáé óõ÷íÜ èá ðñÝðåé íá åßíáé, íá
êåñäßæåéò ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò ãéá ôçí ïìÜäá óïõ. Ïé êáëïß áìõíôéêïß åßíáé éêáíïß óôï íá äéþ÷íïõí
ôçí ìðÜëá ìáêñéÜ áðü ôïõò åðéèåôéêïýò, áëëÜ ïé ðïëý êáëïß áìõíôéêïß åßíáé éêáíïß íá êåñäßæïõí ôçí
êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò áðü ôïõò åðéèåôéêïýò. Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óå áõôü ôï êåöÜëáéï äßíïõí
óôïõò áìõíôéêïýò ôç äõíáôüôçôá íá êÜíïõí êáé ôá äõï. 

Ðñéí äéäá÷èåß ç ôå÷íéêÞ ôïõ áôïìéêïý ìáñêáñßóìáôïò, ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí ðþò
íá ðáßñíïõí ìéá óùóôÞ áìõíôéêÞ óôÜóç êáé íá äéáôçñïýí ôçí êáôÜëëçëç áðüóôáóç áðü ôïí åðéôéèÝìåíï.
¸÷ïíôáò ìéá óùóôÞ áìõíôéêÞ èÝóç, ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ìðïñïýí íá áíôéäñÜóïõí Üìåóá óôçí êßíçóç ôùí
åðéèåôéêþí ìå ôïí ðéï áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï. ¸íáò êáëüò áìõíôéêüò áîéïëïãåß êáé áíôéäñÜ óùóôÜ óå
ìéá êßíçóç ôïõ åðéèåôéêïý, êáé ìéá êáëÞ áìõíôéêÞ óôÜóç äßíåé ðÜíôá ôç äõíáôüôçôá ãéá ãñÞãïñåò áíôé-
äñÜóåéò. Ç êáêÞ áìõíôéêÞ óôÜóç Þ ôá ðüäéá ðïõ äåí åßíáé óå åôïéìüôçôá ìðïñïýí íá êïóôßóïõí óôïí á-
ìõíôéêü ôï äÝêáôï ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá ðñïåôïéìáóôåß ãéá ôï äéþîéìï ôçò ìðÜëáò.
Ïé åõêáéñßåò ãéá äéþîéìï ôçò ìðÜëáò åßíáé ðÜíôá ðåñéïñéóìÝíåò. ¸ôóé ï áìõíôéêüò ðñÝðåé íá åßíáé óå
èÝóç íá áíôéäñÜóåé Üìåóá, ìüëéò ðáñïõóéáóôåß ç êáôÜëëçëç åõêáéñßá. Ìéá êáëÞ áìõíôéêÞ óôÜóç êáé ôá
ðüäéá óå èÝóç åôïéìüôçôáò ðñïóöÝñïõí áõôÞ ôç äõíáôüôçôá. Ðñþôá áðü üëá, ï áìõíôéêüò ðñÝðåé íá
âñßóêåôáé ðñïò ôç ìåñéÜ ôçò åóôßáò (áíÜìåóá óôïí åðéèåôéêü ðïõ Ý÷åé óôçí êáôï÷Þ ôïõ ôçí ìðÜëá êáé ôçí
åóôßá ðñïò ôçí ïðïßá áõôüò åðéôßèåôáé). Ìéá êáëÞ áìõíôéêÞ óôÜóç åßíáé íá âñßóêåôáé ôï Ýíá ðüäé ìðñï-
óôÜ áðü ôï Üëëï, ìå ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò éóïìåñþò ìïéñáóìÝíï óôá äõï ðüäéá. Ï áìõíôéêüò ðñÝðåé íá
ëõãßæåé åëáöñþò ôç ìÝóç êáé áêüìá ðåñéóóüôåñï ôá ãüíáôá, ãéá íá Ý÷åé ÷áìçëü êÝíôñï âÜñïõò (åéêüíá
6.1). Ôá ðüäéá ôïõ ðñÝðåé íá êéíïýíôáé óõíå÷þò êáé íá ðñïóáñìüæïíôáé óôéò êéíÞóåéò ôïõ åðéèåôéêïý. Ç
åíáëëáóóüìåíç èÝóç ôùí ðïäéþí (ôï Ýíá ìðñïóôÜ áðü ôï Üëëï) Ý÷åé ùò óôü÷ï íá ðñïóðáèÞóåé ï áìõ-
íôéêüò íá ïäçãÞóåé ôïí åðéèåôéêü ðñïò ìéá êáôåýèõíóç, óôçí ïðïßá ìðïñåß íá ôïí ìáñêÜñåé åõêïëüôå-
ñá. Ï åðéèåôéêüò îÝñåé üôé ðñÝðåé íá åðéôåèåß óôï ìðñïóôéíü ðüäé ôïõ áìõíôéêïý, åðïìÝíùò ï áìõíôéêüò
êéíåßôáé óõíå÷þò, ðñïóðáèþíôáò íá êñáôÞóåé ôï ìðñïóôéíü ðüäé ðñïò ôç ìéá ðëåõñÜ ôïõ åðéèåôéêïý.

Ç óùóôÞ áðüóôáóç ãéá íá êÜíåé Ýíáò ðïäïóöáéñéóôÞò Üìõíá óå Ýíáí åðéèåôéêü åîáñôÜôáé êáôÜ
Ýíá ìÝñïò áðü ôç èÝóç ôïõ åðéèåôéêïý. Áí ï åðéèåôéêüò Ý÷åé ìðñïóôÜ ôïõ ôïí áìõíôéêü, ï áìõíôéêüò

ðñÝðåé íá ðáßîåé ôüóï ìáêñéÜ, þóôå íá ìç íé-
êçèåß óôçí íôñßðëá, áëëÜ áñêåôÜ êïíôÜ ãéá
íá ðåñéïñßóåé ôéò åðéëïãÝò ôïõ åðéèåôéêïý ãéá
ìåôáâßâáóç. Ìüëéò ï áìõíôéêüò åëÝãîåé ôçí
êßíçóç ôïõ åðéèåôéêïý ðïõ âñßóêåôáé ìðñï-
óôÜ ôïõ, Ýíáò ðñáêôéêüò êáíüíáò åßíáé íá
êñáôÞóåé ôïí åðéèåôéêü óå áðüóôáóç åíüò
ôåíôùìÝíïõ ÷åñéïý ìáêñéÜ ôïõ (åéêüíá 6.2).
Ôï üôé ï áìõíôéêüò åëÝã÷åé ôçí êßíçóç ôïõ
åðéèåôéêïý óçìáßíåé üôé Ý÷åé ìåéþóåé ôï ÷þñï
áíÜìåóá ó’ áõôüí êáé ôïí åðéèåôéêü êáé ôïí
Ý÷åé åîáíáãêÜóåé íá ìåéþóåé ôá÷ýôçôá. Áõôü
óõ÷íÜ óçìáßíåé üôé ï áìõíôéêüò êáé ï åðéèåôé-
êüò êéíïýíôáé ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç ìå
ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá êáé üôé ï áìõíôéêüò åßíáé
áõôüò ðïõ åëÝã÷åé ôï ñõèìü ôçò êßíçóçò. Ðïë-
ëïß ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ êÜíïõí Üìõíá óå
Ýíáí ðïäïóöáéñéóôÞ ðïõ ôñÝ÷åé ðñïò ôï ìÝ-
ñïò ôïõò, ðáßæïõí ðïëý ìáêñéÜ, ðéóôåýïíôáò
üôé áí äåí íéêçèïýí óôçí íôñßðëá, Ý÷ïõí êÜ-
íåé åðéôõ÷çìÝíç Üìõíá. ¼ìùò, áðü ôÝôïéá á-
ðüóôáóç, ï åðéèåôéêüò Ý÷åé ÷ñüíï íá óçêþóåé
ôï êåöÜëé øçëÜ êáé íá âñåé ôçí åõêáéñßá íá
"ôñõðÞóåé" ôçí Üìõíá ìå ìéá ìåôáâßâáóç.
Ôï ìÞêïò åíüò ôåíôùìÝíïõ ÷åñéïý åßíáé êá-
ëÞ áñ÷Þ ãéá ôïí áìõíôéêü, åíþ êáôüðéí ìðï-
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Åéêüíá 6.1 Ìéá ÊáëÞ ÁìõíôéêÞ ÓôÜóç ôïõ Óþìáôïò ìå ôï Ýíá Ðüäé ÌðñïóôÜ áðü ôï
¢ëëï êáé ×áìçëü ÊÝíôñï ÂÜñïõò. 



ñïýí íá ãßíïõí ôñïðïðïéÞóåéò óôçí áðüóôá-
óç áíÜëïãá ìå ôá öõóéêÜ ðñïóüíôá ôïõ á-
ìõíôéêïý. ¸íáò áìõíôéêüò ðïõ ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéåß ãñÞãïñá ôá ðüäéá ôïõ êáé ìå
êáëü ÷ñüíï áíôßäñáóçò ìðïñåß íá ôïðïèå-
ôåßôáé åëáöñþò ðéï êïíôÜ óõíå÷ßæïíôáò íá
Ý÷åé ðÜëé ðïëëÝò åõêáéñßåò ãéá áðïôåëåóìá-
ôéêü ìáñêÜñéóìá. 

Áí ïé óõíèÞêåò åßíáé ôÝôïéåò, þóôå Ýíáò
åðéèåôéêüò ðïäïóöáéñéóôÞò íá ðÜñåé ôçí
êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò Ý÷ïíôáò ôçí ðëÜôç ôïõ
ãõñéóìÝíç óôçí åóôßá, ç ðñïôåñáéüôçôá ôïõ
áìõíôéêïý åßíáé íá áíáãêÜóåé ôïí åðéèåôéêü
íá óõíå÷ßóåé íá Ý÷åé ðëÜôç óôçí åóôßá. Ï á-
ìõíôéêüò ìðïñåß íá ìåôáêéíçèåß ðéï êïíôÜ
ôþñá, üóï ç áðüóôáóç áðü ôïí áãêþíá Ýùò
ôçí Üêñç ôùí äá÷ôýëùí. Áí ï åðéèåôéêüò å-
ðé÷åéñÞóåé íá îåìáñêáñéóôåß áðü ôïí áìõ-
íôéêü, ôüôå áõôüò (êáé êõñßùò ï ìéêñüò óå
çëéêßá) ßóùò ðñïóðáèÞóåé íá âñåèåß ðéï
êïíôÜ óôïí åðéèåôéêü, åðéôñÝðïíôÜò ôïõ ü-
ìùò Ýôóé íá ðåñéóôñáöåß ãñÞãïñá ãýñù áðü
ôïí ÜîïíÜ ôïõ êáé íá îåöýãåé. Ç èÝóç Üìõ-
íáò åßíáé êáé ðÜëé ìå ôï Ýíá ðüäé ìðñïóôÜ
áðü ôï Üëëï, áëëÜ ôþñá ï áìõíôéêüò ÷ñåéÜ-
æåôáé íá äéáôçñÞóåé ìéá óôÜóç üðïõ ôï óþ-
ìá ôïõ åßíáé ãõñéóìÝíï óôçí ßäéá êáôåý-
èõíóç ìå áõôÞ ôïõ åðéèåôéêïý (åéêüíá 6.3).
Êáé ðÜëé, ï áìõíôéêüò ðñÝðåé íá êéíåßôáé
äéáñêþò, äéáôçñþíôáò ìéá ÷áìçëÞ óôÜóç
ãéá íá ìðïñåß íá Ý÷åé ïðôéêÞ åðáöÞ ìå ôçí
ìðÜëá. ÓõíçèéóìÝíåò öñÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá ôïõò áìõíôéêïýò óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç åßíáé: êåöÜëé óôç ìéá ðëåõñÜ
(ãéá íá ñßîåé ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ) êáé ðüäé
óôçí Üëëç (ãéá íá åßíáé Ýôïéìïò íá äéþîåé
ôçí ìðÜëá). 

ÔÅ×ÍÉÊÅÓ
ÌÁÑÊÁÑÉÓÌÁÔÏÓ
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß ôñüðïé ãéá íá áðïóðÜ-
óåéò ôçí ìðÜëá áðü Ýíáí áíôßðáëï. ÊáèÝ-
íáò áðü áõôïýò ðåñéãñÜöåôáé åäþ óáí ìéá
îå÷ùñéóôÞ ôå÷íéêÞ ìáñêáñßóìáôïò. ÁõôÝò
åßíáé ôï ìðëïêÜñéóìá ôçò ìðÜëáò, ôï äéþîé-
ìï ôçò ìðÜëáò, ôï ìáñêÜñéóìá ìå ôï óþìá
êáé ôï ôÜêëéí. ¼ëåò áõôÝò ïé ôå÷íéêÝò ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå Ýíáí áãþíá,
áëëÜ ïé ðïëý êáëïß áìõíôéêïß ÷ñçóéìïðïé-
ïýí êõñßùò ôï ìáñêÜñéóìá ìå ôï óþìá, üðïôå åßíáé åöéêôü, êáé êáôáöåýãïõí óôï ôÜêëéí ìüíï üôáí
ôá Üëëá åßäç äåí ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí. Ïé ðñïðïíçôÝò ðñÝðåé íá èõìïýíôáé üôé ç åîÜóêçóç ôçò
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Åéêüíá 6.2 Ï áìõíôéêüò åëÝã÷åé ôçí êßíçóç ôïõ åðéèåôéêïý êñáôþíôáò ôïí óå áðü-
óôáóç åíüò ôåíôùìÝíïõ ÷åñéïý ìáêñéÜ ôïõ.

Åéêüíá 6.3 ¼ôáí ï åðéèåôéêüò åßíáé ðëÜôç óôçí åóôßá, ï áìõíôéêüò ãõñßæåé ôï óþìá
ôïõ óôçí ßäéá êáôåýèõíóç ìå áõôÞ ôïõ åðéèåôéêïý êáé ôïí êñáôÜ óå áðüóôáóç ìéóïý
ôåíôùìÝíïõ ÷åñéïý.



óùóôÞò áìõíôéêÞò óôÜóçò êáé ôçò êáôÜëëçëçò áìõíôéêÞò áðüóôáóçò áðïôåëïýí âáóéêÜ óôïé÷åßá óôçí
åîÜóêçóç üëùí ôùí ôå÷íéêþí ìáñêáñßóìáôïò. Óôéò ðáéãíéþäçò ìïñöÝò åîÜóêçóçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé êáé ôá ôÝóóåñá åßäç ìáñêáñßóìáôïò, Ýôóé þóôå ïé ðïäïóöáéñéóôÝò íá åßíáé áíáãêáóìÝíïé íá
ãíùñßæïõí üëåò ôéò åðéëïãÝò ðïõ Ý÷ïõí, üôáí áíôéìåôùðßæïõí Ýíáí áíôßðáëï ðïõ Ý÷åé ôçí ìðÜëá óôç êá-
ôï÷Þ ôïõ êáé íá ìÜèïõí íá åðéëÝãïõí ôç óùóôÞ ôå÷íéêÞ ìáñêáñßóìáôïò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßóôáóç. 

Ôï ÌðëïêÜñéóìá ôçò ÌðÜëáò
Ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò ìáñêáñßóìáôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áìõíôéêüò áíáãêÜ-
æåé ôïí åðéèåôéêü íá âñåèåß áêñéâþò ìðñïóôÜ ôïõ ìå ôçí ìðÜëá êáé óå ôÝôïéá áðüóôáóç ðïõ íá ðñï-
ëáâáßíåé íá ôçí ìðëïêÜñåé. Ï áìõíôéêüò áñ÷éêÜ êëåßíåé ôï ÷þñï, êáèþò ïé óõìðáßêôåò ôïõ ðëçóéÜ-
æïõí ãéá âïÞèåéá. Ï åðéèåôéêüò ôüôå áíáãêÜæåôáé íá ôñÝîåé ðéï áñãÜ, áöïý ïé åðéëïãÝò ðïõ Ý÷åé ãéá
ìåôáâßâáóç ìåéþíïíôáé êáé äåí õðÜñ÷åé ÷þñïò áñêåôüò ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß íôñßðëá. Ï áìõ-
íôéêüò Ý÷åé óõìðáßêôåò ðßóù ôïõ, ç ôá÷ýôçôá ôïõ åðéèåôéêïý åßíáé ìéêñÞ êáé ôþñá åßíáé ç óôéãìÞ ðïõ
ìðïñåß íá ìðëïêÜñåé ôçí ìðÜëá, êáèüóïí ï åðéèåôéêüò ðñïóðáèåß íá âñåé ìéá åðéëïãÞ. Ïé âáóéêÝò
áñ÷Ýò áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé ç êáëÞ éóïññïðßá êáé ç êáëÞ óôÜóç ôïõ óþìáôïò, ãéá íá äïèåß ç
åõêáéñßá óôïí áìõíôéêü íá êéíçèåß ðñïò ôçí ìðÜëá ìå ôï ðßóù ðüäé. Ç óõãêåêñéìÝíç ôå÷íéêÞ åêôå-
ëåßôáé ôïðïèåôþíôáò óôáèåñÜ ôï ìðñïóôéíü ðüäé óôï Ýäáöïò, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé ìéá óôáèåñÞ âÜóç
ãéá íá ÷áìçëþóåé ôï óþìá ðÜíù óå áõôü ôï ðüäé êáé êáôüðéí ìðëïêÜñïíôáò ôçí ìðÜëá ìå ôï ðßóù
ðüäé ðïõ èá êéíçèåß ðñïò ôá åìðñüò (åéêüíá 6.4 á). Ç ÷áìçëÞ óôÜóç ôïõ óþìáôïò åðéôñÝðåé óôïí á-
ìõíôéêü íá âñåèåß êïíôÜ óôçí ìðÜëá ãñÞãïñá, ðñÜãìá ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï, áöïý ïé äõï ðïäï-
óöáéñéóôÝò öôÜíïõí ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíá óôçí ìðÜëá. Ï áìõíôéêüò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá äÜêôõëá ôïõ
ðïäéïý óôñáììÝíá ðñïò ôá ðÜíù êáé ôç öôÝñíá êÜôù, ðñÜãìá ðïõ äçìéïõñãåß ìéá ìåãÜëç åðéöÜíåéá
åðáöÞò. Ï áìõíôéêüò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôçí ìðÜëá óôï êÝíôñï ôçò Þ ëßãï ðéï ÷áìçëÜ (åéêüíá 6.4
â). Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ï åðéèåôéêüò êáé ï áìõíôéêüò Ýñ÷ïíôáé óå ôáõôü÷ñïíç åðáöÞ ìå ôçí
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Åéêüíá 6.4 (á) ÄçìéïõñãÞóôå ìéá óôáèåñÞ âÜóç ìå ôï Ýíá ðüäé êáé ìå ôï Üëëï ìðëïêÜñåôå ôçí ìðÜëá, ìå ôá
(â) äÜêôõëá óôñáììÝíá ðñïò ôá ðÜíù êáé ôç öôÝñíá êÜôù, ãéá íá Ýñèåôå óå åðáöÞ ëßãï ðéï ÷áìçëÜ áðü ôï
êÝíôñï ôçò. 



ìðÜëá. Áí ç åðáöÞ ôïõ áìõíôéêïý ãßíåé ðïëý øçëÜ, ï åðéèåôéêüò ìðïñåß ðéï åýêïëá íá åöáñìüóåé
ìåãáëýôåñç äýíáìç êáé íá êåñäßóåé ôçí ìðÜëá. Áí ï áìõíôéêüò ÷ôõðÞóåé ðïëý ÷áìçëÜ ôçí ìðÜëá,
ôüôå áõôÞ ðéèáíüí íá êõëÞóåé ðÜíù áðü ôï ðüäé ôïõ, åðéôñÝðïíôáò óôïí åðéèåôéêü íá êåñäßóåé ôçí
êáôï÷Þ. Ïé ðéï Ýìðåéñïé ðïäïóöáéñéóôÝò åêìåôáëëåýïíôáé áõôÞ ôç ìéêñÞ áíïäéêÞ êßíçóç ôçò ìðÜ-
ëáò ìåôÜ ôï ìðëïêÜñéóìá ãéá íá êåñäßóïõí ôçí êáôï÷Þ. 

Ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò ìáñêáñßóìáôïò Ý÷åé ôñßá ðéèáíÜ áðïôåëÝóìáôá-ï åðéèåôéêüò äéáôçñåß
ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò (åîáéôßáò ôçò ìåãáëýôåñçò äýíáìçò Þ ôçò ëáíèáóìÝíçò åêôÝëåóçò ôçò
ôå÷íéêÞò áðü ôïí áìõíôéêü)^ ï áìõíôéêüò êåñäßæåé ôçí ìðÜëá êáé Ý÷åé ôçí åõêáéñßá íá áðïêôÞóåé ôçí
êáôï÷Þ ôçò^ Þ êáíÝíáò ðïäïóöáéñéóôÞò äåí êáôáöÝñíåé íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ãåãïíüò
ðïõ ïäçãåß óå ìéá êáéíïýñéá ìÜ÷ç ãéá ôçí êáôï÷Þ ôçò. Ï áìõíôéêüò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïåôïéìá-
óìÝíïò íá áíôéäñÜóåé ãñÞãïñá óå ïðïéáäÞðïôå áðü áõôÝò ôéò ôñåéò ðéèáíÝò êáôáóôÜóåéò. Áí ï
åðéèåôéêüò äéáôçñÞóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ï áìõíôéêüò ðñÝðåé áìÝóùò íá áíôéäñÜóåé êáé íá
âñåèåß ðñïò ôç ìåñéÜ ôçò åóôßáò ôïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïí åðéèåôéêü. Áí ï áìõíôéêüò Ý÷åé êÜðïéï óõ-
ìðáßêôç ôïõ óå ìéá èÝóç êÜëõøçò, ï ïðïßïò ôñÝ÷åé ãéá íá ðéÝóåé ôïí åðéèåôéêü ðïõ êÝñäéóå åê íÝïõ
ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ï ðñþôïò áìõíôéêüò èá ðñÝðåé íá âñåèåß ðßóù áðü ôï óõìðáßêôç ôïõ êáé íá
ôïí êáëýøåé áõôüò ôþñá ðéá. Áí êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò, ï áìõíôéêüò (ðïõ ôþñá ãßíåôáé åðéèåôéêüò)
öñïíôßæåé íá åêìåôáëëåõôåß ôçí êáôÜóôáóç êáé íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ìéá ìåôáâßâáóç ðñïò ôá åìðñüò
Þ íá ïäçãÞóåé ôçí ìðÜëá ìðñïóôÜ üóï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé. Áí ôï ìáñêÜñéóìá åßíáé åðéôõ÷Ýò óôï
íá áðïóðÜóåé ï áìõíôéêüò ôçí ìðÜëá áðü ôïí åðéèåôéêü ÷ùñßò üìùò íá êåñäßóåé ôçí ðëÞñç êáôï÷Þ
ôçò, ï áìõíôéêüò èá ðñÝðåé êáôüðéí íá áîéïëïãÞóåé, áí Ý÷åé ôçí åõêáéñßá íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ
ôçò ìðÜëáò. Óõ÷íÜ, ìéá ãñÞãïñç êßíçóç ðïõ èá ôïí êÜíåé íá âñåèåß áíÜìåóá óôç äéåêäéêÞóéìç ìðÜ-
ëá êáé óôïí áíôßðáëï åðéèåôéêü, ôïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ. Áí ç äéåêäéêßóéìç
ìðÜëá âñåèåß ðéï êïíôÜ óôïí áíôßðáëï, ï áìõíôéêüò èá ðñÝðåé íá ðñïåôïéìáóôåß áìÝóùò ãéá íá
áìõíèåß êáé ðÜëé, Ýôóé þóôå ç ïìÜäá ôïõ íá ìç ãßíåé åõÜëùôç óôçí Üìõíá. 

Ôï Äéþîéìï ôçò ÌðÜëáò
Ôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò ìáñêáñßóìáôïò åßíáé ìéá ôå÷íéêÞ ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá áíáêüøåé ï áìõíôé-
êüò ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò áðü ôïí åðéèåôéêü. Ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ôå÷íéêÞ, ïé áìõíôéêïß äåí ðñï-
óðáèïýí íá êåñäßóïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ï áìõíôéêüò ÷ñçóéìïðïéåß ôá äÜ÷ôõëá ôïõ ðïäéïý, ðïõ
âñßóêåôáé ðéï ìðñïóôÜ, ãéá íá öôÜóåé êáé íá äéþîåé ôçí ìðÜëá ìáêñéÜ áðü ôïí åðéèåôéêü ðïäïóöáé-
ñéóôÞ (åéêüíá 6.5). Ôï óçìáíôéêüôåñï
óôïé÷åßï åßíáé íá äéáôçñÞóåé ï áìõíôéêüò
ôçí éóïññïðßá ôïõ ìéáò êáé ç óõãêåêñéìÝ-
íç ôå÷íéêÞ Ý÷åé ÷áìçëü ñßóêï, áöïý ï á-
ìõíôéêüò äåí åðé÷åéñåß ìðëïêÜñéóìá ôçò
ìðÜëáò (ôï ïðïßï êáé åìðåñéÝ÷åé ôï ñß-
óêï íá êåñäßóåé ï åðéèåôéêüò ôçí ìðÜëá
áðü ôïí áìõíôéêü). Áí ï áìõíôéêüò êáôá-
öÝñåé íá äéþîåé ôçí ìðÜëá áðü ôïí Ýëåã÷ï
ôïõ åðéèåôéêïý, ôï åðüìåíï âÞìá åßíáé íá
ðñïóðáèÞóåé íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò
ôïðïèåôþíôáò ôï óþìá ôïõ áíÜìåóá óôïí
åðéèåôéêü êáé ôçí ìðÜëá. ÐáñåìâÜëëïíôáò
ôï óþìá ôïõ, ï áìõíôéêüò ìðïñåß íá åìðï-
äßóåé ôïí åðéèåôéêü íá öôÜóåé ðñþôïò óôçí
ìðÜëá, êåñäßæïíôáò Ýôóé áõôüò ôçí êáôï÷Þ.
Ìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò óôá ðüäéá ôïõ,
ï áìõíôéêüò ìåôáôñÝðåôáé áìÝóùò óå å-
ðéèåôéêü êáé Ý÷åé ðëåïíåêôéêüôåñç èÝóç
óå ó÷Ýóç ìå ôïí áíôßðáëü ôïõ, ðïõ ôþñá
ôñÝ÷åé áõôüò ãñÞãïñá ðßóù ãéá íá åíé-
ó÷ýóåé ôçí ÜìõíÜ ôïõ. 
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Åéêüíá 6.5 Ï ÐïäïóöáéñéóôÞò ìå ôá ÄÜ÷ôõëá ÓôñáììÝíá ðñïò ôá êÜôù ÖôÜíåé ôç
ìðÜëá êáé ôçí äéþ÷íåé ìáêñéÜ áðü ôïí Åðéèåôéêü.



ÊáèïäÞãçóç ôùí Ðáéêôþí
óå ÈÝìáôá Ôå÷íéêÞò 

êáé ÔáêôéêÞò
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¸íáò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ åðéäñÜ êáèïñéóôéêÜ óôç äçìéïõñãßá åíüò éêáíïý ðáßêôç
ðïäïóöáßñïõ åßíáé ç áíÜðôõîç ôçò óùóôÞò ôå÷íéêÞò. ¸íá áðü ôá êáèÞêïíôá ôïõ ðñïðïíçôÞ

åßíáé íá äéåõêïëýíåé áõôÞ ôçí áíÜðôõîç. Ìüíï áí ç ôå÷íéêÞ öôÜóåé óå Ýíá åðßðåäï óôï ïðïßï ï ðï-
äïóöáéñéóôÞò ìðïñåß íá ôçí åöáñìüæåé óå óõíèÞêåò êáíïíéêïý ðáé÷íéäéïý ìðïñïýí êáôüðéí íá á-
íáðôõ÷èïýí êáé ôá äéÜöïñá æçôÞìáôá êáé èÝìáôá ôáêôéêÞò ðïõ áöïñïýí ôï ðïäüóöáéñï. Êáé óå áõ-
ôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ï ðñïðïíçôÞò åßíáé áõôüò ðïõ èá ðñïùèÞóåé ôçí éêáíüôçôá ôùí ðáéêôþí óôçí
óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò ôáêôéêÞò.

Ç ôå÷íéêÞ áíáöÝñåôáé óôçí éêáíüôçôá íá åêôåëåßôáé ìéá äåîéüôçôá ìå óùóôü ôñüðï. Ç óùóôÞ
åêôÝëåóç ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé äéÜöïñá åðßðåäá (ðüóï ãñÞãïñá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé êÜðïéïò ôçí
ìðÜëá, ðüóï ìáêñéÜ ìðïñåß íá ôç ÷ôõðÞóåé, êáé ïýôù êáèåîÞò), áëëÜ áõôü ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá äéäá÷èåß
ðñþôá áð’ üëá ï ðïäïóöáéñéóôÞò åßíáé ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôçò äåîéüôçôáò. Ç êáëÞ ôå÷íéêÞ áðïôåëåß
ôçí áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôç óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò ôáêôéêÞò. Ç ôåëåéïðïßçóç ôçò ôå÷íéêÞò äå
óôáìáôÜåé ðïôÝ êáé áêüìá êáé ï ðéï ôáëáíôïý÷ïò åðáããåëìáôßáò áöéåñþíåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò åîÜ-
óêçóÞò ôïõ óôçí ôå÷íéêÞ. Ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ èÝëïõí íá ìåãéóôïðïéÞóïõí ôçí áðüäïóÞ ôïõò óôï
ðáé÷íßäé ÷ñåéÜæåôáé íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ðñþôá ôç óçìáóßá ôçò ôå÷íéêÞò. Áêüìá êáé ïé êáëýôåñïé
ðïäïóöáéñéóôÝò áðü Üðïøç ôáêôéêÞò äåí ìðïñïýí íá áíôáðåîÝëèïõí óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ ðáé÷íéäéïý
áí äåí ìðïñïýí íá åêôåëÝóïõí ôç óùóôÞ ôå÷íéêÞ ðïõ áðáéôåßôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç. 

Éêáíüò åßíáé ï ðïäïóöáéñéóôÞò ðïõ ìðïñåß íá åêôåëåß óùóôÜ üëåò ôéò ôå÷íéêÝò äåîéüôçôåò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá äéáöïñåôéêþí óõíèçêþí óôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá. Ðïëëïß åßíáé ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ
ìðïñïýí íá åêôåëÝóïõí óïõô ìå óùóôÞ ôå÷íéêÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïðïíÞóåùí, áëëÜ ìüíï ï
ðïäïóöáéñéóôÞò ðïõ ìðïñåß íá åêôåëÝóåé ôç óùóôÞ ôå÷íéêÞ óå óõíèÞêåò áãþíá áðïäåéêíýåé üôé
êáôÝ÷åé áõôÞ ôçí éêáíüôçôá. Ïé åðéäÝîéïé ðïäïóöáéñéóôÝò åßíáé áõôïß ðïõ üëïé èÝëïõìå óôçí ïìÜäá
ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá, åðåéäÞ ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ôÝëåéá áðüäïóç êáé íá ïäçãïýí ôçí
ïìÜäá íá ðåôý÷åé ôïõò óôü÷ïõò ôçò - äçëáäÞ, íá êåñäßæåé!

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç ôå÷íéêÞ äéäÜóêåôáé óôçí áñ÷Þ. Ïé áðáéôïýìåíåò êéíÞóåéò ôïõ óþ-
ìáôïò ãéá ìéá óõãêåêñéìÝíç ðïäïóöáéñéêÞ êßíçóç äéäÜóêïíôáé êáé êáèïäçãïýíôáé áðü ôïí ðñïðï-
íçôÞ. Ç ôå÷íéêÞ äéäÜóêåôáé áñ÷éêÜ ùò ìéá êßíçóç ÷ùñßò ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõ êáíïíéêïý ðáé-
÷íéäéïý (÷ùñßò áíôéðÜëïõò, ÷ùñßò ðåñéïñéóìü ÷ñüíïõ êáé ÷þñïõ êáé ïýôù êáèåîÞò). Ôá óôïé÷åßá ðïõ
óõíäÝïíôáé ìå ôéò ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò ðáé÷íéäéïý åéóÜãïíôáé êáôüðéí óôáäéáêÜ. Áõôü äßíåé ôç äõ-
íáôüôçôá óôïí ðñïðïíçôÞ íá áîéïëïãÞóåé ðüóï êáëÜ Ý÷ïõí êáôáêôÞóåé ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ôçí ôå÷íéêÞ
êáé áí ìðïñïýí íá ôçí åöáñìüóïõí óôéò äéáñêþò ìåôáâáëüìåíåò áðáéôÞóåéò åíüò áãþíá. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíßóïõìå üôé óçìáíôéêü ñüëï ðáßæåé ç áðüöáóç ãéá ôï ðüôå áêñéâþò ìÝóá óôï
ðáé÷íßäé ðñÝðåé íá åêôåëåóôåß ìéá äåîéüôçôá. Áõôïý ôïõ åßäïõò ïé áðïöÜóåéò áðïôåëïýí óôïé÷åßï ôçò
ôáêôéêÞò ôçò äåîéüôçôáò. Êáé âÝâáéá, êáé ïé êáëýôåñåò ôáêôéêÝò áðïôõã÷Üíïõí, üôáí ïé äåîéüôçôåò
ôå÷íéêÞò åêëåßðïõí.

Ç ôáêôéêÞ áíáöÝñåôáé óôç ëÞøç áðïöÜóåùí-åßíáé ìå Üëëá ëüãéá ìéá íïçôéêÞ äéáäéêáóßá. Áí
ðñÝðåé óå êÜðïéá óôéãìÞ ï ðïäïóöáéñéóôÞò íá ðÜñåé ìéá áðüöáóç, ï ðáñÜãïíôáò ðïõ åìðëÝêåôáé
åßíáé ç ôáêôéêÞ. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé ìéá áóõìöùíßá åêåß ðïõ åìðëÝêïíôáé ç ôáêôéêÞ
êáé ç ôå÷íéêÞ (ãéá ðáñÜäåéãìá, ìðïñþ íá åêôåëÝóù Ýíá óïõô óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ôá÷ýôçôÜ ìïõ
åßíáé ìéêñÞ;). Ïé áðïöÜóåéò ôáêôéêÞò ïäçãïýí ôïõò ðïäïóöáéñéóôÝò íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôï åðßðåäï
óôï ïðïßï Ý÷ïõí öôÜóåé ïé éêáíüôçôÝò ôïõò üóïí áöïñÜ ôçí ôå÷íéêÞ åêôÝëåóç (ãéá ðáñÜäåéãìá,
ìðïñþ íá ðñáãìáôïðïéÞóù óùóôÜ ôï åßäïò ôçò ìåôáâßâáóçò ðïõ áðïöÜóéóá íá êÜíù;).  

Ç ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÙÍ ÔÅ×ÍÉÊÙÍ ÄÅÎÉÏÔÇÔÙÍ
Ãéá íá áíáðôýîåé Ýíáò ðïäïóöáéñéóôÞò óùóôÞ ôå÷íéêÞ, ðñÝðåé ðñþôá íá äéäá÷èåß ôç óùóôÞ ìç÷áíéêÞ
ôùí êéíÞóåùí. Ç ìç÷áíéêÞ ôçò êßíçóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ïñèüôçôá ôçò åêôÝëåóçò êáé ôç óõíå÷Þ êáé á-
äéÜóðáóôç ñïÞ ôçò- ôï íá åêôåëåß êÜðïéïò ôéò åðéèõìçôÝò êéíÞóåéò óôç óùóôÞ óåéñÜ êáé ÷ùñßò äéáêï-
ðÝò. Ïé äéÜöïñåò êéíÞóåéò áðáéôïýí äýíáìç êáé ôá÷ýôçôá, êõñßùò óå óõíäõáóìü ìåôáîý ôïõò. ÅðïìÝ-
íùò, ç ôá÷õäýíáìç åßíáé ôï éäáíéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ áðáéôåßôáé óôï ôåëéêü óôÜäéï åîÝëéîçò. ¸íáò
ôåñìáôïöýëáêáò ÷ñåéÜæåôáé ôá÷õäýíáìç ãéá íá ðÝöôåé áñêåôÜ ãñÞãïñá áëëÜ êáé áñêåôÜ ìáêñéÜ ãéá
íá óþóåé ôçí ìðÜëá^ Ýíáò áìõíôéêüò ðïõ ðñïóðáèåß íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ìéá ìáêñéíÞ ìåôáâßâáóç,
÷ñåéÜæåôáé ôá÷õäýíáìç ãéá íá óôåßëåé ôçí ìðÜëá ãñÞãïñá êáé ìå åðéôõ÷ßá ðÝñá áðü ôïõò áíôéðÜëïõò.
Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá áíÜðôõîçò, ßóùò íá ìç ÷ñåéáóôåß íá äïèåß Ýìöáóç óôç äýíáìç êáé ôçí ôá÷ýôçôá,
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