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1. ∂π™∞°ø°∏

∏ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ Â›ÙÂ Ï¿ÁÈ·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ∂¿Ó ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ıÂˆÚËıÔ‡Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ô ÙÂÓfiÓÙÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤Ó· ÂÏ·ÛÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÙfiÙÂ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

∂ÓÒ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó¿-
ÏÔÁÔ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ Ì˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì˘˚Î‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜14, 39 (™¯‹Ì· 1). 

ªÈ· ·Ï‹ Ì·ÙÈ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ Ì˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ (™¯‹Ì· 1). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û¯Â‰fiÓ
Î¿ıÂ Ì˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË.

°Ú·ÌÌ‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ∂˘ıÂ›· Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (¤ÎÊ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿Ê˘ÛË)

ÿÓÂ˜ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÛÂÈÚ¿ √È ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·ÙÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Ë ÌÈ· Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË.

ÿÓÂ˜ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· √È ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∆¤ÓÔÓÙ·˜ ŸÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔ Ì˘ ÛÙÔ ÔÛÙfi

∞ÔÓÂ‡ÚˆÛË ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·. ∆ÂÓfiÓÙÈÔ˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ· Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜. ¶Ï·ÙÈ¿ ÙÂÓfiÓÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛÊ‡Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.

°ˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ∏ ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ 

¶¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ·Ô-
ÓÂ‡ÚˆÛË˜ 

∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ∏ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹

™ÎÏËÚfiÙËÙ· Ù¤ÓÔÓÙ· ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ· (Young’s
modulus)



™¯‹Ì· 1: √È Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÁˆÓ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË (Fm) Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ Ù¤ÓÔÓÙ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ó˘-
ÛÌ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ 2 Èı·Ó¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì˘ÒÓ (™¯‹Ì· 2):

1. ∞ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜: ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ˜ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. √È Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÎÊ˘ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ∏ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ∆Ô ÎÈÓËÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹
ÂÓÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ, ÛÙÔ 1/3 ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ∞fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Î¿ıÂ ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÂÓÓÂ˘ÚÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

2. ¶ÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜: ª‡Â˜ fiÔ˘ Ë ı¤ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ›ÓˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÁˆÓ›· ÌÂ ÙË ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ¤ÏÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (™¯‹Ì· 2). ∏ ‰Â ÁˆÓ›· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜. √È Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ
ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ËÌÈ-ÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂÚÔÂÈ-
‰Â›˜.
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™¯‹Ì· 2: ª‡Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹.
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™¯‹Ì· 3: µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜: l = Ì‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜; FÌ =
‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜; FÙ = ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ù¤ÓÔÓÙ·; = ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜; ı =
ÁˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜; EE = º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Narici52).

2. ª∂∆∞µ§∏∆∂™ – ¢∂π∫∆∂™ ∆∏™ ∞ƒÃπ∆∂∫∆√¡π∫∏™

∆√À ªÀ√™

√È ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È (™¯‹Ì·):
ñ ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ (l)
ñ °ˆÓ›· Ù¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ (ı)
ñ ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ()
ñ √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (v)
ñ ∏ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (∂∂)

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜.

2.1 ª‹ÎÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜

∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÁÈ·Ù› ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ›Ó·˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤Ó·˜ Ì˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ›ÓÂ˜
ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ·
ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË.

¶ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò·. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ì˘˜ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÔÈ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 2 cm,
ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ ›ÓÂ˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 3 cm (.¯. ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜ Î·È Ú·ÙÈ-
Îfi˜ ÙË˜ Á¿Ù·˜)69 ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ÕÏÏÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿Ù·ÍË Â›Ó·È Ô ÈÛ¯Ófi˜ Ì˘˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜, Ô ÌÂ›-
˙ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·È Ô ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Ì˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ (.¯. ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘
¯Â›Ú·, Ï¿Ú˘ÁÁ·69), ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù¿Ê˘ÛË. 

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· 10 cm60. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ô Ú·ÙÈÎfi˜ Ì˘˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÈÓÒÓ Ì‹ÎÔ˘˜ 50-60 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ12 ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
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Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ›Ó·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 34 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿69. ª‹ÎË ÈÓÒÓ
·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ·Ú·Î¿Ùˆ
(¶›Ó·ÎÂ˜ 1-4).

∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜5.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Û·ÚÎÔÌ¤ÚÈ· Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Î·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ı· Â›Ó·È
Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ - ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ›Ó·˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Û‡Û·ÛË˜.

√È Lieber Î·È Friden39 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ¤Ó· ·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 4-
∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰‡Ô Ì˘ÒÓ ÌÂ ›‰È· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ›ÓÂ˜
ÌÈÎÚÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. µÏ¤ÂÙÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì˘˜. ŸÌˆ˜ Ô Ì˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
‰‡Ó·ÌË ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. 

ø˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜, Ë Ù·¯˘‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ì˘ÒÓ, ·ÊÔ‡ Ô Ì˘˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ Â›Â‰· ‰‡Ó·ÌË˜ (™¯‹Ì· 4-µ). 

™¯‹Ì· 4. ∞. ªËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È µ. Ù·¯˘‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰‡Ô Ì˘ÒÓ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ (‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Lieber & Friden39).

∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ì˘ÒÓ; ª‡Â˜ ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜ Î·È Ô ËÌÈËÌÂÓÒ‰Ë˜, ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Û‡Û·ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ó·ÌË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ì‡Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿
Ì‹ÎË ÈÓÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ÎÂÊ·Ï¤˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÌÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ Û‡Û·ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ‰‡Ó·ÌË˜.
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°ˆÓ›· (Æ) Û˘Óı ı2 ËÌı2 FÌx FÙÚx ƒÌ ƒÙÚ ƒÙ

90 0 90 1 .00 98,10 .00 39,24 39,24

80 0.17 82 ,99 4.99 97,91 1.24 39,16 40,41

70 0.34 76 ,97 9.99 96,64 2.49 38,65 41,15

60 0.50 69 ,94 14.70 93,68 3.67 37,47 41,14

50 0.64 62 ,89 18.81 89,16 4.70 35,66 40,37

40 0.77 54 ,82 22.63 82,20 5.65 32,88 38,54

30 0.86 43 ,69 25.28 69,76 6.32 27,90 34,22

20 0.94 35 ,58 27.63 58,89 6.90 23,55 30,46

10 0.98 28 ,48 28.81 48,33 7.20 19,33 26,53

0 1 19 ,33 29.40 33,60 7.35 13,44 20,79

¶›Ó·Î·˜ 2: ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ (ƒÙ) Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÚÔ¯·Ï›·˜ 10 Kg (ı2 = Ë
ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜).

™¯‹Ì· 13: ƒÔ‹ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ÙÚÔ¯·Ï›· Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ 10 Kg.
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™¯‹Ì· 14: ∫¿Ì„ÂÈ˜-ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÒÓ· ÌÂ Ì¿Ú·.

πÛÔÙÔÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: ªË¯·ÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ 315



7. ∫∞ªæ∏ – ∂∫∆∞™∏ ∞°∫ø¡ø¡ ª∂ ∆∞ ¢À√ Ã∂ƒπ∞

ª∂ ª¶∞ƒ∞ ∫∞π ™∂ ª∏Ã∞¡∏ª∞

™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ «ÎÏ·ÛÈÎ¤˜» Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÚË Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, oÈ Hay
Î.·.10,22 ÂÊ‹ÚÌÔÛ·Ó ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÂ›-
Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· fiÙ·Ó Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Î¿Ì„ÂÈ˜ ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘
·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÂ ÂÈÎÏÈÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·) ÌÂ
Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÌÂ Ì¿Ú· (™¯‹Ì· 14) Î·È ‚) ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÔ¯·ÏÈÒÓ (™¯‹Ì· 15). 

™¯‹Ì· 15: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÙÚÔ¯·Ï›·.

™ÙÔ ™¯‹Ì· 16 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
Î¿Ì„Ë Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÌÂ ‚¿ÚË Î·È ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ªÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÚË, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿
fiÛÔ Î¿ÌÙÂÙ·È Ô ·ÁÎÒÓ·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Î›ÓËÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÔ‹ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜. ∫·ıÒ˜ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ Î¿Ì„Ë Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÛÙËÓ Ê¿ÛË
ÙË˜ ÒıËÛË˜ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ. ŸÛÔ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, Ë ÚÔ‹ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÌÂ ‚¿ÚË, Ë ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙÚÔ¯·Ï›Â˜ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ™Â ·ÚÁ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì„Ë, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
Û·ÊÒ˜ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË. ™Â ÁÚ‹-
ÁÔÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜, Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ Ì¿Ú·.
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8. §∂π∆√Àƒ°π∞ ∂¡√™ ™À™∆∏ª∞∆√™ ª∂∆∞µ∞§§√ª∂¡∏™

∞¡∆π™∆∞™∏™

™Ùfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ (‹
·ÚıÚÒÛÂˆÓ). ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ÙÔ ÌÔ¯Ïfi
‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·-
ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰›ÛÎˆÓ - ÙÚÔ¯·ÏÈÒÓ (cams). √ ‰›ÛÎÔ˜ Á‡Úˆ
·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙ·È Ë ÙÚÔ¯·Ï›· ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û¯‹Ì· ÒÛÙÂ ÛÂ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ô Ì˘˜
‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ‹˜, Ë ÚÔ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ
(™¯‹Ì· 17), ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
Ì˘˚Î‹˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (™¯‹Ì· 18)11.
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™¯‹Ì· 16: ªÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ - ÁˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿Ì„Ë˜
Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÌÂ Ì¿Ú· ÛÂ ·ÚÁ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ (‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Hay Î.·.10).



9. ∫∞ªæ∂π™ ∞°∫ø¡ø¡ ∞¶√ √ƒ£π∞ £∂™∏

ŒÛÙˆ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ·ÁÎÒÓˆÓ ·fi ÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ì¿Ú·, ÛÂ ÙÚÔ-
¯·Ï›· Î·È ÌË¯¿ÓËÌ· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (™¯‹Ì· 19). ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÚÔ‹ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ë Ì˘˚Î‹ ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ·fi
ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ‰‡Ó·Ì‹˜ ÙË˜. ŸÙ·Ó Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ŸÙ·Ó Ô ·ÁÎÒÓ·˜ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿Ì„Ë 90Æ Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ (Û˘¯Ó¿ Î·ÏÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎfi ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ·) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ‹˜ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. ŸÛÔ Ô ·ÁÎÒ-
Ó·˜ Î¿ÌÙÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ 90Æ, Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ‹˜
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Ì¿Ú·, Ë ÚÔ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (™¯‹Ì· 19-∞).
∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ê¿ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜: ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÔÈ Ì˘˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ë Î›ÓËÛË. ∫·ıÒ˜ Ë Î›ÓËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Ô ‚Ú·-
¯›ÔÓ·˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Î›ÓËÛË Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË fiÛÔ Î·È
·fi ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË (·‰Ú¿ÓÂÈ·) ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÍ‹ÁËÛË ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË
Ù·¯˘‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË: Î·ıÒ˜ Ô ·ÁÎÒÓ·˜ Î¿ÌÙÂÙ·È, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È.
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™¯‹Ì· 17: ∞ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

™Â ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
fiÔ˘ Ô Ì˘˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
‰‡Ó·ÌË, x>y

™Â ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
fiÔ˘ Ô Ì˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
‰‡Ó·ÌË, y>x

∂Ê·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË
¢‡Ó·ÌË

Ã

À

Ã

À

¢‡Ó·ÌË ‚¿ÚÔ˘˜ ¢‡Ó·ÌË ‚¿ÚÔ˘˜

∂Ê·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË
¢‡Ó·ÌË



∏ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÌÂ
Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÔ¯·Ï›·˜ (fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 19-µ). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÔ¯·-
Ï›·˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ Ì˘, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ¿ÛÎËÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÌ¤-
ÁÈÛÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ê¿ÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ÛÙ· ¿ÎÚ·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ›‰È·˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ (™¯‹Ì· 19-°) Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔ‹˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜, fiÔ˘ Ô Ì˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‹. 

10. ∂∫∆∞™∏ ∫∞π ∫∞ªæ∏ °√¡∞∆√À

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚÔ‹˜
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∂¿Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë ÈÛÔÌÂÙÚ›·, Ë ÌfiÓË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ ·˘Ùfi (ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ) Â›Ó·È Ë ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·-
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ªÔ¯Ïfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (y)

ªÔ¯Ïfi˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (x)

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

1                    2                     3                    4                    5                    6                   7

™¯‹Ì· 18: ∞ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ŸÛÔ Ô ‰›ÛÎÔ˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÔ
Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· (y) ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ô ÌÔ¯Ïfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (x) ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∫·Ù’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÙË ı¤ÛË
1 Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙË ı¤ÛË 7. √ ÙÚfiÔ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
¿ÚıÚˆÛË Î·È Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜.



™¯‹Ì· 15: ∏ ·Ú·Î›ÓËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

11.¢È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·: ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÂÙ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÁˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÛÂÙ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ·. ∆Ô ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÛÂÙ (·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÁˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ·) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ¤ˆ˜ 2 ÏÂÙ¿ ÂÓÒ ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜ Î·È Û‡ÁÎÂÓÙÚË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (2-4 ÏÂÙ¿).

12.¶ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË: ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜. ∏ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÏÂÙ¿ ÁÂÓÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È Ô‰‹Ï·ÙÔ ÚÈÓ Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·ı›ÛÂÈ
ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ. ªÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ, Ô ·ÛÎÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ì¤ÙÚËÛË˜1.
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1 £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÁÚ·-
Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË. √ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ - ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜.




