
ÓÕÓÔÇÌÁ ÆÙÍÇÓ ÓÔÏ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏ

14 15

ÊåöÜëáéï 2.

 Ç ÄÏÌÇ ÔÏÕ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ ÓÔÏ
ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ ÆÙÍÇÓ

+ ÃÅÍÉÊÁ
+ ÅÉÄÉÊÁ
+ ÌÅÉÏÍÅÊÔÇÌÁÔÁ
+ ÐËÅÏÍÅÊÔÇÌÁÔÁ
+ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÃÅÍÉÊÁ
- Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò äåí åßíáé åî ïñéóìïý åðéóôçìïíéêü äåäïìÝíï, åßíáé 

ðåñéóóüôåñï ìéá åêðáéäåõôéêÞ ëåéôïõñãßá. 
- Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò áðáéôåß ôçí ôÝëåéá åíáñìüíéóç êáé óõíåñãáóßá åðéìÝ-

ñïõò óôïé÷åßùí.
- Ôá óôïé÷åßá áõôÜ ðñÝðåé óõíå÷þò íá õðåíèõìßæïíôáé êáé íá áðïôåëïýí ìÝñïò 

ôçò ðñïðïíçôéêÞò äéáäéêáóßáò.
- Áñ÷éêÜ, ç ðñïðïíçôéêÞ äéáäéêáóßá ðåñéëáìâÜíåé áôïìéêÜ (óôáôéêÜ êáé åíåñãç-

ôéêÜ) êáé óôç óõíÝ÷åéá, ïìáäéêÜ (óôáôéêÜ êáé åíåñãçôéêÜ) óôïé÷åßá. 
- Ôï ðáé÷íßäé ÷ùñßæåôáé óå äýï öÜóåéò, ôç öÜóç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò êáé 

åêäÞëùóçò åðéèåôéêÞò  åíÝñãåéáò, êáé ôç öÜóç áðþëåéáò ôçò êáôï÷Þò ôçò 
ìðÜëáò êáé ïñãÜíùóçò ôçò áìõíôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

- Óôï ðïäüóöáéñï æþíçò áðáéôåßôáé ìéá óõãêåêñéìÝíç áíÜðôõîç óôï ÷þñï ôïõ 
ãçðÝäïõ óôéò ðåñéðôþóåéò ôçò êáôï÷Þò Þ ìç ôçò ìðÜëáò (ç ïìÜäá ðïõ äåí 
Ý÷åé ôçí ìðÜëá óôçí êáôï÷Þ ôçò ïñãáíþíåôáé áìõíôéêÜ ó’ Ýíá ÷þñï 40 × 
40 ìÝôñá.

ÅÉÄÉÊÁ
- Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò áðáéôåß óõãêåêñéìÝíç éêáíüôçôá áîéïëüãçóçò ôùí 

óõíèçêþí êáé äõíáôüôçôá ðíåõìáôéêÞò óõãêÝíôñùóçò.
-  ÊÜèå ðáßêôçò ðñÝðåé íá åßíáé ðñüèõìïò êáé éêáíüò íá åêäçëþíåé êáé áìõ-

íôéêÝò åêôüò áðü åðéèåôéêÝò ðñïóðÜèåéåò.
- Ðïäüóöáéñï æþíçò óçìáßíåé åêäÞëùóç êéíÞóåùí óå ó÷Ýóç ðÜíôá ìå ôï 

÷þñï ðïõ âñßóêåôáé ç ìðÜëá.
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- Ç áðþëåéá ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò ðñïêáëåß ðÜíôá ôçí Ýíáñîç Üóêçóçò 
ðßåóçò óôçí áíôßðáëç ïìÜäá, êáèþò êáé ôç óõãêÝíôñùóç ôçò áìõíüìåíçò 
ïìÜäáò óå ìéêñüôåñïõò êáé ðéï êëåéóôïýò ÷þñïõò.

- H êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò õðïäçëþíåé ôçí ðëçñÝóôåñç åêìåôÜëëåõóç ôïõ åëåý-
èåñïõ ÷þñïõ ôïõ ãçðÝäïõ (óå ìÞêïò êáé ðëÜôïò) êáé ôç äçìéïõñãßá áñéèìç-
ôéêïý ðëåïíåêôÞìáôïò, êýñéá áðü áìõíôéêü ðïõ ðñïùèåßôáé (óõíÞèùò ðñü-
êåéôáé ãéá ôïí ðëÜãéï áìõíôéêü) åíþ ôïí êáëýðôïõí ïé õðüëïéðïé áìõíôéêïß 
óõìðáßêôåò.

- Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò åìðåñéÝ÷åé ãñÞãïñç ðñïóáñìïãÞ óôç ìåôÜâáóç áðü 
ôçí Üìõíá óôçí åðßèåóç êáé áíôßóôñïöá.

- Ç Üìõíá æþíçò ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé óôï ÷þñï ðïõ êéíåßôáé ç ìðÜëá, áðáé-
ôåß ëéãüôåñç ðñïóðÜèåéá êáé ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç êüðùóç óôïí áíôßðáëï.

- Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò ðñïûðïèÝôåé ðáßêôåò ðïõ êéíïýíôáé áõôïìáôïðïéç-
ìÝíá êáé ðñïãñáììáôéóìÝíá êáé ðïõ êáôáëáìâÜíïõí ÷þñïõò ãéá åêäÞëùóç 
åðéèåôéêþí êáé áìõíôéêþí åíåñãåéþí. Ç ðñïðüíçóç ðñÝðåé íá Ý÷åé äþóåé 
áðïôåëåóìáôéêÜ åñåèßóìáôá êáé íá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé óõíèÞêåò ðïõ èá 
áíôéìåôùðßæåé ï ðáßêôçò óôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá, þóôå íá ðñïëáìâÜíåé êáé 
ü÷é ìüíï íá áíôéäñÜ.

- ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñá âáóéêÜ óôïé÷åßá ðïõ óõíçãïñïýí óôç óùóôÞ ëåéôïõñãßá 
ôïõ ðïäïóöáßñïõ æþíçò:

 • ÅíåñãÞ óõììåôï÷Þ áð’ üëïõò ôïõò ðáßêôåò 
 • Áðüëõôç óõãêÝíôñùóç ãéá 90 ëåðôÜ
 • ÐïäïóöáéñéêÞ åõöõúá
 • Óõíå÷Þ åðéêïéíùíßá ìåôáîý üëùí ôùí ðáéêôþí.

ÅöáñìïãÞ ôçò áìõíôêÞò êÜëõøçò ìå ðñïóáíáôïëéóìü óôï ÷þñï ðïõ âñßóêåôáé ç ìðÜëëá
                 (Ajax - Rosenborg) 
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ÌÅÉÏÍÅÊÔÇÌÁÔÁ
Äåí õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá üôáí ìéá ïìÜäá ðáßæåé ðåôõ÷çìÝíá ôï 
ðïäüóöáéñï æþíçò. Ùóôüóï:
1. Ïé ðáßêôåò óõíÞèùò åßíáé áñêåôÜ óõíôçñçôéêïß êáé áõôüò åßíáé Ýíáò ëüãïò 

ðïõ ðéèáíüí íá õðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò óôç äéäáóêáëßá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ 
óõóôÞìáôïò. Ôï ðñüâëçìá áõôü ëýíåôáé ìå óùóôÜ äïìçìÝíç ìåèïäïëïãßá.

2. Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò áðáéôåß - óôç äéÜñêåéá ôçò áìõíôéêÞò ëåéôïõñãßáò 
- ïé ðáßêôåò íá åßíáé ðñïóáíáôïëéóìÝíïé óôï ÷þñï ðïõ êéíåßôáé ç ìðÜëá 
êáé Üñá åêåß íá õðÜñ÷åé ç ìåãáëýôåñç óõãêÝíôñùóç ðáéêôþí. Ìéá áêñéâÞò 
ìåôáâßâáóç óôçí Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ãçðÝäïõ èá ìðïñïýóå íá äçìéïõñãÞóåé 
äõóëåéôïõñãßá ôïõ óõóôÞìáôïò.

3. Ïé áìõíôéêïß - ìå ôç äéÜôáîÞ ôïõò óå ìéá ãñáììÞ - áöÞíïõí áñêåôü åëåýèå-
ñï ÷þñï ðßóù ôïõò. Ìéá êÜèåôç ìåôáâßâáóç ó’ áõôü ôï ÷þñï åßíáé óßãïõñá 
åðéêßíäõíç.

ÐËÅÏÍÅÊÔÇÌÁÔÁ
1. Tï ðëåïíÝêôçìá ôçò Üìõíáò æþíçò åßíáé üôé ãßíåôáé ìåãÜëç åîïéêïíüìçóç 

äõíÜìåùí.
2. Ïé ðáßêôåò âñßóêïõí ôéò ðéï êáôÜëëçëåò ãé’ áõôïýò èÝóåéò ìÝóá óôç æþíç.
3. Ïé êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ðáéêôþí êÜíïõí ôçí ïìÜäá ðéï óõìðá-

ãÞ.
4. Áõôü ôï ó÷Þìá êÜíåé ðåñéóóüôåñï ïìáëÞ ôç ìåôÜâáóç áðü ôç öÜóç êáôï÷Þò 

ôçò ìðÜëáò óôç öÜóç ôçò áðþëåéáò ôçò êáôï÷Þò ôçò. 
5. Ç ïìÜäá ðïõ êåñäßæåé ðÜëé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò åßíáé óå èÝóç íá áíáðôõ-

÷èåß ãñÞãïñá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ.
6. Áñêåôïß ðáßêôåò êéíïýíôáé óôï ÷þñï ãýñù áðü ôçí ìðÜëá ìå áðïôÝëåóìá, 

áí ÷áèåß ìéá ìïíïìá÷ßá 1 v1, íá ìçí õðÜñ÷åé éäéáßôåñïò êßíäõíïò. ÐÜíôá èá 
õðÜñ÷åé êÜðïéïò óõìðáßêôçò ðïõ èá ðñïóöÝñåé õðïóôÞñéîç.

7. Ç áìõíôéêÞ ëåéôïõñãßá óôï óýóôçìá æþíçò ðáñáêïëïõèåß óôåíÜ ôïí ôñüðï 
áíÜðôõîçò êáé ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí áíôéðÜëùí. Äåí áëëÜæåé êÜôé áí ï áíôß-
ðáëïò ðáßæåé ìå 1, 2, Þ 3 ðñïùèçìÝíïõò åðéèåôéêïýò.

8. Ç Üìõíá æþíçò ðñïûðïèÝôåé:

• H Üìõíá íá Ý÷åé ðÜíôá ôï áñéèìçôéêü ðëåïíÝêôçìá.  

• Ïé ðáßêôåò íá ôïðïèåôïýíôáé óôéò êáôÜëëçëåò èÝóåéò, üðùò ðñïáíáöÝñèç-
êå, êáé óå óõíÜñôçóç ìå ôï ðüóï ìðïñïýí íá óõíåñãáóôïýí ìåôáîý ôïõò.
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ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ôï óýóôçìá æþíçò óôï ðïäüóöáéñï ðñïûðïèÝôåé üôé êÜèå ðáßêôçò Ý÷åé ôç äõ-
íáôüôçôá íá óõììåôÝ÷åé éóïäýíáìá ôüóï óôçí åðéèåôéêÞ üóï êáé óôçí áìõíôéêÞ 
ëåéôïõñãßá ôçò ïìÜäáò ôïõ. Áõôü óçìáßíåé üôé ïé ðïäïóöáéñéóôÝò áðïëáìâÜ-
íïõí ðåñéóóüôåñï ôï ðáé÷íßäé. 
Ìéá áêüìá ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ïìáëÞ åöáñìïãÞ ôïõ óõóôÞìáôïò æþíçò åßíáé 
êÜèå ðáßêôçò íá áêïëïõèåß ôéò âáóéêÝò êáé óõìöùíçìÝíåò áñ÷Ýò ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò êáé íá ðáßñíåé ðñùôïâïõëßåò, áìõíôéêÝò êáé åðéèåôéêÝò, ðÜíôá üìùò  
óýìöùíåò ìå ôïí ôñüðï ðáé÷íéäéïý êáé ôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò.
Ïëüêëçñç ç ïìÜäá óõíåñãÜæåôáé ãéá íá ìðïñÝóåé ç åöáñìïóôåß óùóôÜ ç ôá-
êôéêÞ ôçò ïìÜäáò êáé ïé üðïéåò åðéëïãÝò ôïõ ðñïðïíçôÞ.

ÔïðïôÝôçóç óå æþíç ôçò Üìõíáò ôçò Rosenborg êáôÜ ôçí åêôÝëåóç êüñíåñ.
         (Ajax - Rosenborg)
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ÊåöÜëáéï 3.

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÏÕ ÓÕÃ×ÑÏÍÏÕ
ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÉÓÔÇ

+ ÁÔÏÌÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ – ÖÕÓÉÊÅÓ ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ 
+ ÔÁ×ÕÔÇÔÁ
+ ÅÐÉÈÅÔÉÊÏÔÇÔÁ 
+ ÔÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉËÇØÇ
+ ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ ÓÔÇÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏÕ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ
+ ÁÐÏËÕÔÇ ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ
+ ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ ÄÉÏÑÈÙÔÉÊÙÍ ÊÉÍÇÓÅÙÍ ÊÁÉ ÁÐÏÖÁÓÅÙÍ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑ-

ÊÅÉÁ ÔÏÕ ÁÃÙÍÁ - ÊÁÈÏÄÇÃÇÓÇ

ÁÔÏÌÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ - ÖÕÓÉÊÅÓ ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ
- Ãéá Ýíáí ðåôõ÷çìÝíï óýã÷ñïíï åðáããåëìáôßá ðïäïóöáéñéóôÞ, åßíáé ðïëý 

ìåãÜëåò ðëÝïí ïé áðáéôÞóåéò óå öõóéêÜ ðñïóüíôá. 
- Ïé äéÜöïñåò èÝóåéò ìÝóá óôïí áãùíéóôéêü ÷þñï áðáéôïýí ó÷åäüí ôá ßäéá 

ðïëýðëåõñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áð’ üëïõò ôïõò ðáßêôåò. Ïé óõ÷íÝò ìïíïìá÷ßåò 
1 v1 óßãïõñá áðáéôïýí óõãêåêñéìÝíç öõóéêÞ äýíáìç áðü ôïõò ðáßêôåò.

- Óôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ åßíáé ëïãéêü íá óõíõðÜñ÷ïõí øçëïß êáé ãñÞãïñïé 
ðáßêôåò ìå óôü÷ï ôçí åðéêñÜôçóç óôïí áÝñá óôéò ðñïóùðéêÝò ìïíïìá÷ßåò 
áëëÜ êáé óôéò  ìáêñéíÝò ìåôáâéâÜóåéò. Ìáæß ì’ áõôÜ ôá ðñïóüíôá áðáéôåßôáé 
êáé ç éêáíüôçôá óõíôïíéóìïý óôá Üëìáôá ãéá ôç äéåêäßêçóç ôçò ìðÜëáò.

- ÂáóéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôïõò ðëÜãéïõò áìõíôéêïýò ðáßêôåò åßíáé: Ç éêáíüôçôá 
êßíçóçò êáé åëéãìþí ìå Þ ÷ùñßò ôçí ìðÜëá, ç äõíáôüôçôá íá äéáíýïõí óõ÷íÜ 
êáé ìå ôá÷ýôçôá áðïóôÜóåéò 20-30 ìÝôñùí (áíôï÷Þ óôçí ôá÷ýôçôá) êáé ç 
åðáñêÞò ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç ðïõ áðáéôïýí ïé óõíäõáóìïß óôá ðëÜãéá êáé ïé 
óÝíôñåò.

- Ï ðñïùèçìÝíïò åðéèåôéêüò ðñÝðåé íá åßíáé êáëüò óôéò åíáÝñéåò ìïíïìá÷ßåò, 
íá Ý÷åé ðïëý êáëÞ áßóèçóç ôïõ ÷þñïõ êáé íá ìðïñåß íá êñáôÜ óôçí êáôï÷Þ 
ôïõ ôçí ìðÜëá. Ïé ðëÜãéïé åðéèåôéêïß ðáßêôåò ðñÝðåé íá åßíáé ãñÞãïñïé, êá-
ëïß óå åëéãìïýò üôáí Ý÷ïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ï «êñõöüò» åðéèåôéêüò 
ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá Ýíáò ðáßêôçò ìå êáëÞ ôáêôéêÞ áíôßëçøç êáé ãñÞãïñåò 
åðéíïÞóåéò.

- ÉäáíéêÞ åßíáé ç åéêüíá ôçò ïìÜäáò óôçí ïðïßá óõììåôÝ÷ïõí ðáßêôåò ìå ôéò 
ðáñáðÜíù éäéüôçôåò êáé äõíáôüôçôåò.
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ÔÁ×ÕÔÇÔÁ
- Ç ôá÷ýôçôá áðïôåëåß âáóéêü óôïé÷åßï óôï óýã÷ñïíï ðïäüóöáéñï êáé ðñÝðåé 

íá äéáêñßíåé ôçí áìõíôéêÞ êáé ôçí åðéèåôéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ðáéêôþí ôçò 
ïìÜäáò. Óôï óýã÷ñïíï ðïäüóöáéñï, ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé áìõíôéêïß ðáßêôåò 
Ýñ÷ïíôáé óõ÷íÜ áíôéìÝôùðïé ìå ôá÷ýôáôïõò åðéèåôéêïýò. ¢ñá ìüíï Ýíáò 
ãñÞãïñïò áìõíôéêüò ìðïñåß íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò (óõíÞèùò 
íá ðáñÝìâåé ðñéí ç ìåôáâßâáóç öôÜóåé óôïí åðéèåôéêü) êáé íá äéïñèþóåé 
êÜðïéï ëÜèïò.

- Êáé ï ôåñìáôïöýëáêáò, áíôßóôïé÷á, áðáéôåßôáé íá Ý÷åé ìåãÜëç ôá÷ýôçôá êßíç-
óçò ãéá íá ìðïñåß íá áíáêüðôåé êÜèåôåò ìåôáâéâÜóåéò ðïõ äéáðåñíïýí ôçí 
áìõíôéêÞ ãñáììÞ.

ÅÐÉÈÅÔÉÊÏÔÇÔÁ 
- 1⁄4ëïé ïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ìéá äüóç õãéïýò «åðéèåôéêüôçôáò» êáé áíôá-

ãùíéóôéêÞò äéÜèåóçò.
- Ç óùóôÞ ôïðïèÝôçóç ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá áëëÜîåé ôçí éóïññïðßá ôïõ 

áíôéðÜëïõ êáé íá ôïí åìðïäßóåé íá õðïäå÷ôåß ìå Üíåóç ìéá ìåôáâßâáóç.

ÔÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉËÇØÇ
- 1⁄4ëïé ïé ðáßêôåò áðáéôåßôáé íá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áíôéëáìâÜíïíôáé ôéò 

ôáêôéêÝò êéíÞóåéò ôïõ áíôéðÜëïõ.  
- ÕðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò ôáêôéêÝò êéíÞóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êáôï÷Þò 

ôçò ìðÜëáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá üìùò ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò áðü ôïí áíôß-
ðáëï, ÷ñåéÜæåôáé ôï óôïé÷åßï ôçò áíôßëçøçò êáé ôçò äéáßóèçóçò ãéá ôï ôé 
èá ðñïêýøåé óôçí åðüìåíç öÜóç, ðïý èá ðÜåé ç ìðÜëá êáé ðïéïò èá êÜíåé 
êßíçóç ó’ åëåýèåñï ÷þñï. Åßíáé áíÜãêç ïé áìõíôéêïß ðáßêôåò íá Ý÷ïõí áíá-
ðôõãìÝíç áõôÞ ôçí éêáíüôçôá ðåñéóóüôåñï áð’ üôé ïé åðéèåôéêïß. 

Ïé áìõíôéêïß ðñÝðåé íá «äéáâÜæïõí» ôï ôé óõìâáßíåé óôç äéÜñêåéá ôïõ 
ðáé÷íéäéïý êáôÜ ôçí åðéèåôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ áíôéðÜëïõ

- Ç ôáêôéêÞ áíôßëçøç ôùí ðáéêôþí ìðïñåß íá âåëôéùèåß ìå óùóôÞ åêðáßäåõ-
óç.

- ÂáóéêÜ ìÝñç ôçò ôáêôéêÞò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç êáôÜëëçëç êßíçóç ãéá 
ìáñêÜñéóìá, ç áìõíôéêÞ õðïóôÞñéîç Þ ç êáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç ìåôáîý 
åóôßáò êáé áíôéðÜëïõ, êáèþò êáé ç óõã÷ñïíéóìÝíç êßíçóç ãéá íá âñåèåß ï 
áíôßðáëïò óå èÝóç off-side, åßíáé èÝìáôá ðïõ  ìðïñïýí íá äéäá÷èïýí.

1⁄4ëá ôá ôáêôéêÜ óôïé÷åßá ìðïñïýí íá äéäá÷èïýí ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé 
õðÜñ÷åé ìéá óùóôÜ äïìçìÝíç ðñïðïíçôéêÞ ìåèïäïëïãßá
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- Ìå áðëÜ ëüãéá, ç ôáêôéêÞ áíôßëçøç ïäçãåß ôïí ðïäïóöáéñéóôÞ íá âñßóêåôáé  
óôï óùóôü óçìåßï ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ.

¸íá ìÝôñï äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ ìðïñåß íá áëëÜîåé ôá ðÜíôá

ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ ÓÔÇÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇ
ÔÏÕ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ
Âáóéêü óôïé÷åßï ôïõ óýã÷ñïíïõ ðïäïóöáßñïõ åßíáé ç ðñïóðÜèåéá äçìéïõñãßáò 
óõíèçêþí áñéèìçôéêïý ðëåïíåêôÞìáôïò êáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý óôï 
÷þñï ôçò ìåóáßáò ãñáììÞò.

Ç åêäÞëùóç åðéèåôéêþí åíåñãåéþí óôï óýã÷ñïíï ðïäüóöáéñï ãßíåôáé 
üëï êáé óõ÷íüôåñá áðü áìõíôéêïýò ðáßêôåò

Ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ åßíáé áõôÞ ðïõ êáèïñßæåé ôï ñõèìü ôïõ ðáé÷íéäéïý. Ïé áìõ-
íôéêïß ðñÝðåé íá îÝñïõí:
- Íá áëëÜæïõí ôï ñõèìü ôïõ áãþíá.
- Íá âñßóêïõí ôçí êáôÜëëçëç óôéãìÞ ãéá íá åêäçëþíïõí åðßèåóç ìå ìáêñéíÞ 

ìåôáâßâáóç.
- Íá óõììåôÝ÷ïõí óå åðéèåôéêïýò óõíäõáóìïýò êáé íá åêôåëïýí – êõñßùò ïé 

ðëÜãéïé áìõíôéêïß - óÝíôñåò.

Ç êáëÞ ôå÷íéêÞ êáôÜñôéóç áðïôåëåß ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá ãéá Ýíáí
áìõíôéêü óôï óýã÷ñïíï ðïäüóöáéñï

ÁÐÏËÕÔÇ ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ
Óôï óýã÷ñïíï ðïäüóöáéñï, ï ðáßêôçò ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé óõãêåíôñùìÝíïò 
óôï ñüëï ôïõ êáé óôá 90 ëåðôÜ. Ïé áñìïäéüôçôåò áõôïý ôïõ ñüëïõ åíäÝ÷åôáé 
íá ôñïðïðïéçèïýí óôç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý.

ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ ÄÉÏÑÈÙÔÉÊÙÍ ÊÉÍÇÓÅÙÍ ÊÁÉ ËÇØÇÓ ÁÐÏ-
ÖÁÓÅÙÍ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÏÕ ÁÃÙÍÁ – ÊÁÈÏÄÇÃÇÓÇ
- Ç Üìõíá æþíçò ìå ôïõò ðáßêôåò óå ìéá ãñáììÞ êÜëõøçò åßíáé áðïôåëåóìá-

ôéêÞ ìüíï áí üëïé ïé ðáßêôåò åðéêïéíùíïýí ìåôáîý ôïõò êáé êÜíïõí óõíå÷þò 
äéïñèùôéêÝò êéíÞóåéò âïçèþíôáò ï Ýíáò ôïí Üëëï.

- Ç Üìõíá æþíçò ëåéôïõñãåß óùóôÜ üôáí ïé åðéèåôéêïß óõíåñãÜæïíôáé óùóôÜ 
ìå ôïõò ìÝóïõò.

- Äåí ðñÝðåé íá ÷Üíåôáé ðïôÝ ç ðßóôç ãéá ôç íßêç. Áí óõìâåß áõôü, ÷Üíåôáé 
áõôüìáôá ç åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ðáéêôþí êáé ôï Ýíá ëÜèïò áñ÷ßæåé íá 
äéáäÝ÷åôáé ôï Üëëï.
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ÊåöÜëáéï 4.

ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ
+ ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ 
+ ÅÉÄÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ
+ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

  ÓÕÌÂÏËÁ

Óõìðáßêôçò

Áíôßðáëïò

Ðáßêôçò Þ æþíç ãéá ôçí ïðïßá ãéíåôáé áíáöïñÜ

×áìçëÞ ìåôáâßâáóç Þ óÝíôñá

ÕøçëÞ ìåôáâßâáóç Þ óÝíôñá

Êßíçóç ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò

Êßíçóç ÷ùñßò ôçí ìðÜëá

Êßíçóç ðñïò ìéá íÝá èÝóç

ÔïðïèÝôçóç óå ìéá íÝá èÝóç
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ
Oé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôï óýã-
÷ñïíï ðïäüóöáéñï åßíáé ó÷åäüí ðÜíôá ïé 
ßäéåò ãéá üëåò ôéò ïìÜäåò. ÐÜíù ó’ áõôÝò 
ôéò áñ÷Ýò óôçñßæåôáé ôï ïéêïäüìçìá ôïõ 
ðïäïóöáßñïõ.

1. Óôïí êåíôñéêü Üîïíá ôïõ ãçðÝäïõ óõ-
ãêåíôñþíåôáé êáé ï ìåãáëýôåñïò áñéèìüò 
ðáéêôþí. 
Ï áíôßðáëïò ðïõ Ý÷åé ôçí êáôï÷Þ ôçò 
ìðÜëáò, èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí ðéï ãñÞ-
ãïñç äßïäï ãéá íá öôÜóåé óôçí åóôßá êáé 
áõôÞ åßíáé ðÜíù óôïí êåíôñéêü Üîïíá ôïõ 
ãçðÝäïõ. Ç áìõíüìåíç ïìÜäá ðñÝðåé íá 
óõãêåíôñþíåé åêåß, ü÷é ìüíï ôïõò áìõíôé-
êïýò, áëëÜ êáé ôïõò ìÝóïõò ðáßêôåò ôçò.

       

2. ÓùóôÞ áìõíôéêÞ äéÜôáîç óçìáßíåé íá äçìéïõñãçèåß Ýíá ïìáäéêü áìõíôéêü  
«block»

• Ìå ðáßêôåò ðïõ êéíïýíôáé óå êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôïõò,

ÓÙÓÔÏËÁÈÏÓ
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• Áìõíüìåíïé áðü ôçí êáôÜëëçëç ðëåõñÜ, äçë. ôçí åóùôåñéêÞ.

3. ÐéÝæïíôáò ôïí áíôßðáëï (ÐñÝðåé íá áóêåßôáé ðÜíôá ïìáäéêÞ ðßåóç óôïí áíôß-
ðáëï)

• Ìå ìåôáêßíçóç êáé 
óõãêÝíôñùóç óôçí 
ðëåõñÜ ôïõ ãçðÝ-
äïõ ðïõ âñßóêåôáé 
ç ìðÜëá, áöÞíï-
íôáò áìáñêÜñé-
óôç ôçí áðÝíáíôé 
(÷ùñßò ôçí ìðÜëá) 
ðëåõñÜ.

ÓÙÓÔÏËÁÈÏÓ

ÐëåõñÜ ÷ùñßò
ôçí ìðÜëá
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4. ÏìáäéêÞ êáé ãñÞãïñç êßíçóç ðñïò 
ôá åìðñüò

ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí áðüêôçóç ôçò êá-
ôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ç ïìÜäá ðñÝðåé íá 
áíáðôýóóåôáé ãñÞãïñá óå åëåýèå-
ñïõò ÷þñïõò. Ç áìõíôéêÞ êáé ç ìå-
óáßá ãñáììÞ êéíïýíôáé áõôüìáôá êáé 
ãñÞãïñá ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá äé-
áôçñþíôáò áíáëëïßùôç ôçí áðüóôáóç 
ðïõ ÷ùñßæåé ôç ìßá áðü ôçí Üëëç.

 

5. Ç ðáãßäá ôïõ off-side…Ýíá ìÝóï ãéá  íá äéïñèþíïíôáé ëÜèç.

Ç ðáãßäá ôïõ off-side äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ. ÅðåéäÞ üìùò óôçí Üìõíá 
æþíçò äåí õðÜñ÷åé ï êëáóéêüò åëåý-
èåñïò áìõíôéêüò ðïõ èá êÜëõðôå ôá 
ëÜèç ôùí Üëëùí áìõíôéêþí, ôï off-
side âñßóêåé êÜðïéá åöáñìïãÞ êáé 
÷ñçóéìüôçôá.
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ýíáò åðéèåôé-
êüò îåöýãåé áðü ôçí åðßâëåøç ôçò 
Üìõíáò êáé êéíçèåß ðñïò ôçí áíôßðá-
ëç åóôßá ãéá íá ãßíåé áðïäÝêôçò ôçò 
ìðÜëáò, ïé áìõíôéêïß äåí ðñïóðáèïýí 
íá ôïí ìáñêÜñïõí áëëÜ ôïí áöÞíïõí 
íá ðñï÷ùñÞóåé Ýôóé þóôå íá âñåèåß 
óå èÝóç off-side.
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ÅÉÄÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ
O áíôßðáëïò…, ï ñõèìüò ôïõ ðáé÷íéäéïý…, ç êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò…, üëá ìå-
ôáâÜëëïíôáé óôç äéÜñêåéá ôïõ áãþíá. Èá ðñï÷ùñÞóïõìå íá ãíùñßóïõìå - 
ðÝñá áðü ôéò ãåíéêÝò - êáé ôéò åéäéêÝò áñ÷Ýò ðïõ äéÝðïõí ôï ðáé÷íßäé êáé ðïõ 
áêïëïõèïýíôáé ãéá íá äïèïýí óõãêåêñéìÝíåò ëýóåéò. ÁõôÝò ïé åéäéêÝò áñ÷Ýò, 
âÝâáéá, åßíáé áíïéêôÝò óå ïðïéáäÞðïôå óõæÞôçóç êáé áíÜëõóç.

1. ÐñÝðåé íá ãßíïõí áðïäåêôïß íÝïé ôáêôéêïß êáíüíåò óôç èÝóç ðáëéüôåñùí 
ôáêôéêþí áñ÷þí, êáé áõôü áðáéôåß ôüëìç. Ïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðÜíôá íéþèïõí 
ðéï áóöáëåßò üôáí ðñÝðåé íá ìáñêÜñïõí óôåíÜ ôïí áíôßðáëü ôïõò, ðáñÜ 
- óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò Üìõíáò æþíçò - üôáí ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðåñéó-
óüôåñç áõôïóõãêñÜôçóç, íá ìçí ðáñáóýñïíôáé êáé íá áêïëïõèïýí ðáíôïý 
ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõò, 

2. Ïé ðáßêôåò áíáãêÜæïíôáé íá ðáßæïõí ìáêñéÜ áðü ôéò áñ÷éêÝò ôïõò èÝóåéò. 
¢ñá, ìéá ãñÞãïñç åíáëëáãÞ óôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò óçìáßíåé êáé îáöíéêÞ 
ïðéóèï÷þñçóç Þ ðñïþèçóç.

3. Óôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ, ïé ðáßêôåò 
äåí áëëÜæïõí èÝóåéò ìåôáîý ôïõò 
áêïëïõèþíôáò óõãêåêñéìÝíïõò 
áíôéðÜëïõò (ïé áíôßðáëïé «ðáñá-
äßäïíôáé» óôïí êïíôéíüôåñï óõ-
ìðáßêôç). Áí ãéíüôáí ìéá ôÝôïéá 
áëëáãÞ èÝóåùí, èá áêïëïõèïýóáí 
ðáñåîçãÞóåéò êáé ðñïâëçìáôéóìïß, 
üðùò:

Á. Ðïéïò åßíáé õðåýèõíïò ãéá íá ìáñ-
êÜñåé ôï óõãêåêñéìÝíï ðáßêôç;
Â. Ðïéïò åßíáé ï áìõíôéêüò ðïõ èá 
ðáñÝ÷åé õðïóôÞñéîç; 
êáé 
Ã. Èá äçìéïõñãïýíôáí åëåýèåñïé ÷þñïé, ìå óõíÝðåéá ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ íá 
÷Üóåé ôç óõíï÷Þ ôçò.

4. ÌåôÜ ôçí áðþëåéá êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, åßíáé åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ïé ðåñéóóü-
ôåñïé ðáßêôåò íá ôïðïèåôïýíôáé óå áìõíôéêÝò èÝóåéò ðßóù áðü ôçí ìðÜëá. 
Áõôü èá åìðïäßæåé ôïí áíôßðáëï íá áíáðôõ÷èåß áðïôåëåóìáôéêÜ.

ËÁÈÏÓ
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5. 1⁄4ôáí ïé áíôßðáëïé êåñäßæïõí ôçí 
êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ç ïìÜäá ðïõ 
áìýíåôáé ðñÝðåé íá ïñãáíùèåß óå 
ìéêñüôåñïõò ÷þñïõò Ýôóé þóôå ç 
Üìõíá íá Ý÷åé óõíï÷Þ. Ï áíôßðáëïò 
Þ ïé áíôßðáëïé ðïäïóöáéñéóôÝò ðïõ 
âñßóêïíôáé ìáêñéÜ áðü ôçí ìðÜëá 
áöÞíïíôáé åëåýèåñïé, äåäïìÝíïõ 
üôé äåí áðïôåëïýí Üìåóï êßíäõíï.

6. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áíôßðáëïò 
åðéôßèåôáé áðü ôá ðëÜãéá, ï ðëÜãéïò 
áìõíôéêüò ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèåß 
Ýôóé þóôå íá áðïêüøåé ôçí «åîù-
ôåñéêÞ» êßíçóç ôïõ áíôéðÜëïõ. 
Åðüìåíç ôáêôéêÞ êßíçóç åßíáé ç 
áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ ðïõ äçìéïõñ-
ãåßôáé ìå ôçí ðñïþèçóç óõìðáé-
êôþí ðñïò ôïí ðáßêôç ðïõ Ý÷åé ôçí 
ìðÜëá, ôçí êáôÜëëçëç ôïðïèÝôçóç 
êáé ôï ìáñêÜñéóìá áðü äýï áìõíôé-
êïýò.

ÐÑÏÓÏ×Ç:

Äå óõìöùíïýí üëïé ïé ðñïðïíçôÝò ìå ôçí ðáñáðÜíù áñ÷Þ.
ÏñéóìÝíïé ðñïôéìïýí íá «ïäçãïýí» ôïí åðéèåôéêü óôá ðëÜãéá - ìáêñéÜ 
áðü ôçí åóôßá - êáé ü÷é ðñïò ôá ìÝóá. Óýìöùíá üìùò ìå ôïõò ¢ããëïõò 
åéäéêïýò, áí ï ðáßêôçò ïäçãçèåß óôá ðëÜãéá, ôüôå ìéá áêñéâÞò óÝíôñá 
ßóùò ðñïêáëÝóåé áêüìá ìåãáëýôåñï êßíäõíï.
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7. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äýï åðéèåôéêïß ðëçóéÜæïõí ôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ, 
åöáñìüæåôáé ç áñ÷Þ ôçò áìõíôéêÞò õðïóôÞñéîçò. Ï Ýíáò áìõíôéêüò èá ìáñ-
êÜñåé, ï äåýôåñïò èá õðïóôçñßæåé. 1⁄4ôáí êáé ï äåýôåñïò åðéèåôéêüò ãßíåé 
åðéêßíäõíïò, ôüôå ðñÝðåé Üìåóá íá ìáñêáñéóôåß êáé áõôüò.

ÁìõíôéêÞ ãñáììÞ ÷ùñßò åëåýèåñï ðáßêôç (ëßìðåñï) äå óçìáßíåé êáé Üìõíá ÷ù-
ñßò õðïóôÞñéîç.

8. Oé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí ðáéêôþí 
êáé ìåôáîý ôùí ãñáììþí ðñÝðåé íá 
åßíáé ìéêñÝò. Ç éäáíéêÞ áðüóôáóç 
óå ìÞêïò êáé ðëÜôïò äåí ðñÝðåé 
îåðåñíÜ ôá 10-15 ìÝôñá.
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9. Óôá ó÷Þìáôá öáßíåôáé üôé ï áíôß-
ðáëïò ðéÝæåôáé áðü ôïí áìõíôéêü 
ôçò áíôßóôïé÷çò èÝóçò Ýôóé þóôå 
íá ìåôáêéíçèåß óå ÷þñï åõèýíçò 
Üëëïõ áìõíôéêïý, ÷ùñßò íá ðáñá-
âëÝðåôáé ç âáóéêÞ áñ÷Þ ôçò õðï-
óôÞñéîçò ìåôáîý ôùí áìõíôéêþí.

10. ×ñåéÜæåôáé ç óõíåñãáóßá áñêåôþí ðáéêôþí, êáèþò êáé ç óõãêÝíôñùóÞ 
ôïõò óå êïíôéíïýò ÷þñïõò, Ýôóé 
þóôå íá äçìéïõñãçèåß áñéèìçôé-
êü ðëåïíÝêôçìá êáé íá áðïêôçèåß 
ç êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ìå ôÝôïéá 
óõãêÝíôñùóç áìõíôéêþí ðáéêôþí, 
ï áíôßðáëïò áíáãêÜæåôáé íá ìåôá-
âéâÜóåé ðñïò ôá ðëÜãéá Þ íá êéíç-
èåß ðßóù ðñïò ôç äéêÞ ôïõ åóôßá. 
¸ôóé ìéêñáßíåé êáé ç ðéèáíüôçôá íá 
ìðïñÝóåé Ýíáò ðáßêôçò ôçò ïìÜäáò 
ðïõ åðéôßèåôáé íá ìåôáâéâÜóåé ôçí 
ìðÜëá êÜèåôá ðñïò ôçí áíôßðáëç 
åóôßá.
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11. Ç Üìõíá æþíçò åöáñìüæåôáé 
ó’ üëï ôï ìÞêïò êáé ðëÜôïò ôïõ 
ãçðÝäïõ. 1⁄4ôáí ç ìðÜëá áëëÜæåé 
èÝóç, üëç ç áìõíüìåíç ïìÜäá ìå-
ôáöÝñåôáé ó’ áõôü ôï ÷þñï êé åêåß 
ïñãáíþíåôáé áìõíôéêÜ. Ïé ðáßêôåò 
ðáñáìÝíïõí óôï ÷þñï åõèýíçò 
ôïõò êáé äå ãßíåôáé êáìßá áíôáëëá-
ãÞ èÝóåùí.

12. Ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ ïñãáíþíåôáé óå ìéá ãñáììÞ. Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò 
ðëÜãéïò åðéèåôéêüò Ý÷åé óôçí êáôï÷Þ ôïõ ôçí ìðÜëá, ôüôå åßíáé åõèýíç ôïõ 
ðëÜãéïõ áìõíôéêïý íá ôïõ áóêÞóåé ðßåóç. Ïé Üëëïé áìõíôéêïß ìåôáêéíïýíôáé 
êáé áõôïß ðñïò ôá ðëÜãéá êáé ëßãï ìðñïóôÜ ðáñÝ÷ïíôáò õðïóôÞñéîç êáé êÜ-
ëõøç.

13. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò ðáßêôçò – êýñéá áìõíôéêüò - Ý÷åé ðñïùèçèåß 
êáé äåí ðñïëáâáßíåé íá åðéóôñÝøåé óå ìéá îáöíéêÞ áíôåðßèåóç, ôüôå ôïí 
áíáðëçñþíåé Ýíáò óõìðáßêôçò ôïõ (áðü ôç ìåóáßá ãñáììÞ). Ç ìåóáßá ãñáì-
ìÞ ðñÝðåé íá ëåéôïõñãåß ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå Ýíáò ðáßêôçò íá ìçí áíáãêÜ-
æåôáé íá ìåôáêéíåßôáé êáôÜ äýï ãñáììÝò ãéá íá äþóåé êÜëõøç óå óõìðáßêôç 
(ð.÷. Ýíáò ðëÜãéïò åðéèåôéêüò íá êáëýøåé ôç èÝóç ôïõ ðëÜãéïõ áìõíôéêïý).
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14. Ôï off-side, üðùò ðñïáíáöÝñèç-
êå, äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ. Ìéá 
åîáßñåóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ç 
ðñïþèçóç åíüò åðéèåôéêïý ðïõ 
äåí ðñïëáâáßíåé íá åðéóôñÝøåé 
(off-side). O áìõíôéêüò äåí ðñÝðåé 
íá ôïí áêïëïõèÞóåé ðáñáóõñüìå-
íïò áð’ áõôÞ ôçí êßíçóç ôïõ åðé-
èåôéêïý.

15. Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôçò áìõíôéêÞò ãñáììÞò êáé ôçò åóôßáò ðñïóäéïñßæåôáé 
ðÜíôá áðü ôç èÝóç ôïõ áìõíôéêïý ðïõ ðéÝæåé ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò.

16. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá ü÷é ìüíï ìáñêáñßóìáôïò óôï ÷þñï óôçí ðå-
ñéï÷Þ ðïõ êéíåßôáé ç ìðÜëá, áëëÜ êáé åêäÞëùóçò «åðßèåóçò» ìå äýï ðáßêôåò 
óôïí ðáßêôç ðïõ êéíåßôáé ìå ôçí ìðÜëá. Ï Ýíáò ðñÝðåé íá ìáñêÜñåé óôåíÜ 
ôïí áíôßðáëï êáé ï Üëëïò íá ðñïóðáèåß íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò 
(double-team). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ äåí ðåôý÷åé ôï double-team, êñßíåôáé 
áíáãêáßá ç õðïóôÞñéîç áðü ôïõò óõìðáßêôåò áìõíôéêïýò. 

17. Ïé ðëÜãéïé åðéèåôéêïß ðñÝðåé íá 
ôïðïèåôïýíôáé Ýôóé þóôå íá ìçí 
åðéôñÝðïõí óôïí áíôßðáëï ôçí 
êßíçóç êáôÜ ìÞêïò ôçò ðëÜãéáò 
ãñáììÞò. Åßíáé áóöáëÝóôåñï íá 
«ïäçãïýí» ôïí áíôßðáëï ðñïò ôá 
ìÝóá óå ÷þñïõò üðïõ ç áìõíôé-
êÞ äéÜôáîç åßíáé ðéï ðõêíÞ êáé ç 
êáôï÷Þ ìðïñåß íá áíáêôçèåß åõêï-
ëüôåñá.

18. Ç áðüêôçóç ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò ðñÝðåé íá óçìáôïäïôåß ôç ãñÞãïñç 
åðáíáôïðïèÝôçóç ôùí ðáéêôþí óå ðéï ìáêñéíÝò áðïóôÜóåéò êáé ôçí åêìå-
ôÜëëåõóç ôùí åëåýèåñùí ÷þñùí óå üëï ôï ìÞêïò êáé ðëÜôïò ôïõ ãçðÝ-
äïõ. 

ËÁÈÏÓ
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19. Óôç äéÜñêåéá ôçò áíÜðôõîçò, ç ìåôáâßâáóç ðñïò ôá ðëÜãéá ôïõ ãçðÝäïõ 
åßíáé åðéêßíäõíç ãéáôß ìðïñåß íá ðáñåìâëçèåß ï áíôßðáëïò êáé íá êëÝøåé 
ôçí ìðÜëá. Ìéá ôÝôïéá ìåôáâßâáóç ðåñíÜ óå êïíôéíÞ áðüóôáóç áðü ôïõò 
áíôéðÜëïõò. ¢ñá, äåí ðñÝðåé ðïôÝ äýï óõìðáßêôåò íá âñßóêïíôáé óôçí ßäéá 
åõèåßá óå ó÷Ýóç ìå ôïí áìõíôéêü.

20. Ç ôáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæåé ìéá ïìÜäá åßíáé ðåôõ÷çìÝíç ìüíï áí ïé ðáßêôåò 
äéïñèþíïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôõ÷üí ëÜèç ôïõò, áí õðïóôçñßæïíôáé ìåôáîý 
ôïõò êáé áí áëëçëïêáèïäçãïýíôáé.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ
Ôï ðïäüóöáéñï æþíçò âáóßæåôáé óå:

• ÁìõíôéêÞ ëåéôïõñãßá ðñïóáíáôïëéóìÝíç óôçí ìðÜëá 
 Ø ¢ìåóç êßíçóç ôïõ êïíôéíüôåñïõ ðáßêôç íá ìáñêÜñåé ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜ-

ëáò (1 v1). 

• ÓõãêÝíôñùóç ðáéêôþí ãýñù áðü ôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò
 Ø Äçìéïõñãßá áñéèìçôéêïý ðëåïíåêôÞìáôïò.

• ÅðáíáôïðïèÝôçóç óå ÷þñï ìáêñéÜ áðü ôïí áñ÷éêü ÷þñï åõèýíçò 
 Ø ÄéáôÞñçóç  êïíôéíþí áðïóôÜóåùí ìåôáîý ôùí ðáéêôþí - Ç êáôï÷Þ ôçò 

ìðÜëáò äéáäÝ÷åôáé ôçí áðþëåéÜ ôçò êáé ôá÷ýôáôá ôçí åðáíÜêôçóÞ ôçò.

• Ïé áìõíôéêïß áíôáëëÜóóïõí áíôéðÜëïõò ðïõ ìðáßíïõí óôï ÷þñï åõèýíçò 
ôïõò êáé ü÷é èÝóåéò

 Ø «ÁíáãêÜæïõìå» ôïí áíôßðáëï íá ôñÝîåé,
 Ø 1⁄4ëïé ïé ðáßêôåò óõììåôÝ÷ïõí óôçí åðéèåôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò ïìÜäáò.

• Ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ ðñÝðåé íá êéíåßôáé ìå åõêïëßá êáé óõíï÷Þ, ìáêñéÜ (äçë. 
íá ðñïùèåßôáé áñêåôÜ) êáé êïíôÜ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åóôßá ðïõ áìýíåôáé.

 Ø ÃñÞãïñç ðñïóáñìïãÞ áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò ôïõ ðáé÷íéäéïý.

ËÁÈÏÓ ÓÙÓÔÏ




