
Ç ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÔÇÔÁ ÔÏÕ ÐÑÏÐÏÍÇÔÇ

Ó÷Þìá 5: Ï ðñïðïíçôÞò - äÜóêáëïò: Ìéá ðïëõóýíèåôç ðñïóùðéêüôçôá - ìéá áíáãêáéüôçôá óôï ðáéäéêü ðïäüóöáéñï.

Ç ÁÌÖÉÄÑÏÌÇ Ó×ÅÓÇ ÐÑÏÐÏÍÇÔÇ-ÃÏÍÅÙÍ

Ó÷Þìá 6.
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ÃÅÍÉÊÇ ÊÁÉ ÐÏËÕÐËÅÕÑÇ
ÌÏÑÖÙÓÇ

Ç ÓÕÃÊÑÏÔÇÓÇ ÔÇÓ
ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÔÇÔÁÓ ÔÏÕ

ÐÑÏÐÏÍÇÔÇ ÓÔÏ ÐÁÉÄÉÊÏ
ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏ ÁÐÁÉÔÅÉ:

ÇÈÏÓ-
ÕÐÏÌÏÍÇ-ÅÐÉÌÏÍÇ

ÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ØÕ×ÏËÏÃÉÁÓ
ÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÇÓ ÊÁÉ
ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÉÁÓ

ÁÈËÇÔÉÊÇ
ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÇ

ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ

ÅÕÃÅÍÅÉÁ
ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁÊÇ ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ

ÓÏÂÁÑÏÔÇÔÁ-ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇ
ÅÐÉÂËÇÔÉÊÇ ÊÁÉ ÊÏÓÌÉÁ

ÐÁÑÏÕÓÉÁ

ÅÑÃÁÔÉÊÏÔÇÔÁ-ÆÙÍÔÁÍÉÁ
ÁÃÁÐÇ ÃÉÁ ÔÏ ËÅÉÔÏÕÑÃÇÌÁ

ÐÏÕ ÅÐÉÔÅËÅÉ

ÁÃÁÐÇ ÃÉÁ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ

ÕÐÅÕÈÕÍÏÔÇÔÁ
ÏÑÃÁÍÙÔÉÊÏÔÇÔÁ
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÊÏÔÇÔÁ

ÄÉÁÈÅÓÇ
ÊÁÉ ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ
ÁÕÔÏÊÑÉÔÉÊÇÓ

Ï×É “ÄÏÃÌÁÔÉÊÏÓ”

ÐÑÏÓÖÏÑÁ
ÄÉÊÁÉÏÓÕÍÇÓ-ÁÎÉÏÐÉÓÔÉÁÓ

ÅÍÈÏÕÓÉÁÓÌÏÕ

ÌÅÔÁÄÏÔÉÊÏÔÇÔÁ
ÄÉÄÁÊÔÉÊÇ ÅÕ×ÅÑÅÉÁ
ÁÐËÏ, ÏÕÓÉÁÓÔÉÊÏ

ÊÁÉ ÓÕÍÔÏÌÏ ËÏÃÏ

ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ
ÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇÓ ÁÑÉÓÔÙÍ

ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÔÇÔÙÍ
ÄÉÄÁÓÊÁËÉÁ ÇÈÏÕÓ

ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ

ÃÏÍÅÉÓ

ÓÅÂÁÓÌÏÓ-ÐÑÏÈÕÌÉÁ
ÄÇÌÉÏÕÑÃÉÁ ÊÁËÏÕ ÊËÉÌÁÔÏÓ

ÅÉËÉÊÑÉÍÅÉÁ - ÕÐÏÌÏÍÇ
ÅÐÉÊÏÉÍÙÍÉÁ-ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

ÁÍÔÁËËÁÃÇ ÁÐÏØÅÙÍ
ÌÅÔÁÄÏÓÇ ÔÙÍ ÁÑ×ÙÍ ÔÏÕ

ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ ÔÙÍ ÁÐÏÓÔÁÓÅÙÍ
ÁÐÏÖÕÃÇ ÓÕÃÊÑÉÓÅÙÍ ÐÁÉÄÉÙÍ

ÅÕÁÉÓÈÇÓÉÁ ÓÅ ÄÕÓÊÏËÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ
ÐÑÏÓÏ×Ç ÓÔÇ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ-Ó×ÏËÉÁ

ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ ÔÏÕ ÅÑÃÏÕ ÔÏÕ
ÓÅÂÁÓÌÏÓ ÊÁÉ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

ÊÁÔÁÍÏÇÓÇ ÔÏÕ ÓÇÌÁÍÔÉÊÏÕ ÔÏÕ
ÑÏËÏÕ

ÄÉÁÈÅÓÇ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁÓ
ÊÏÉÍÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÙÍ

ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÓÔÇ ÄÉÁÐÁÉÄÁÃÙÃÉÓÇ
ÅÌÐÉÓÔÏÓÕÍÇ ÓÔÉÓ ÉÊÁÍÏÔÇÔÅÓ ÔÏÕ
ÁØÏÃÏ ÊËÉÌÁ ÓÔÉÓ ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

ÊÁÌÉÁ ÁÍÁÌÅÉÎÇ ÓÅ ÔÅ×ÍÉÊÁ
ÆÇÔÇÌÁÔÁ

ÅÌÖÁÓÇ ÓÔÏ ÇÈÏÓ ÊÁÉ ÔÇ
ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ



×ôýðçìá ìå ôï êåöÜëé - êåöáëéÜ

Ìßá óçìáíôéêÞ äåîéüôçôá óôçí Ýêâáóç ôïõ ðáé÷íéäéïý
¸íá ðáñáìåëçìÝíï ðñïðïíçôéêü áíôéêåßìåíï

ÊåöáëïóöáéñéóôÞò - Ýíáò õðåñðïëýôéìïò ðáßêôçò

84 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

ÁÐÏ ÔÉ ÅÎÁÑÔÁÔÁÉ Ï ÔÑÏÐÏÓ ÐÏÕ ÈÁ ×ÔÕÐÇÓÏÕÌÅ
ÔÇÍ ÌÐÁËÁ ÌÅ ÔÏ ÊÅÖÁËÉ;

Áðü ôçí ôñï÷éÜ ôçò ìðÜëáò-ãùíßá ðñïóÝããéóçò (ìå Üëìá, «øáñÜêé»).

Áðü ôï ÷þñï ðïõ âñéóêüìáóôå ìÝóá óôï ãÞðåäï (áìõíôéêÞ, åðéèåôéêÞ).

Áðü ôçí ðïñåßá ðïõ èÝëïõìå íá ôçò äþóïõìå («ãõñéóôÞ», «óêáóôÞ»).

Áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáßêôç êáôÜ ôç óôéãìÞ ðïõ Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå ôçí ìðÜëá («åêôñïðÞò»).

ÅÉÄÇ ÊÅÖÁËÉÁÓ

ÁÌÕÍÔÉÊÇ: Ç ìðÜëá áðïìáêñýíåôáé áðü ôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ êáé
êáôåõèýíåôáé ðñïò ôá ðëÜãéá ðáßñíïíôáò ýøïò áóöáëåßáò ãéá íá ìçí
ðáñåìâëçèåß áíôßðáëïò.

ÅÐÉÈÅÔÉÊÇ: Ç ìðÜëá êáôåõèýíåôáé ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá óõíÞèùò ìå
êáèïäéêÞ ôñï÷éÜ Þ ðáñÜëëçëç ðñïò ôï Ýäáöïò Þ ìå äýíáìç êáé áêñßâåéá
óôï óõìðáßêôç ãéá ãñçãïñüôåñç åðéèåôéêÞ áíÜðôõîç.

×ÑÇÓÉÌÏÔÇÔÁ ÔÙÍ “ÊÅÖÁËÏÓÖÁÉÑÉÓÔÙÍ” ÓÔÏ ÓÕÃ×ÑÏÍÏ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏ

Óå ëáêôßóìáôá áðü ôïí ôåñìáôïöýëáêá –ðñþôç ðÜóá-ìïíïìá÷ßá óôïí
áÝñá-åêäÞëùóç ðåñéóóüôåñùí åðéèÝóåùí.

Óå “óôáôéêÝò öÜóåéò” õðÝñ Þ êáôÜ ôçò ïìÜäáò ôïõò.

Óå åêäçëþóåéò ðëáãéïêïðÞóåùí ìå óÝíôñåò.

Óå ìåãÜëåò, øçëïêñåìáóôÝò ìåôáâéâÜóåéò (åðéèåôéêÜ ç áìõíôéêÜ).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ÐÑÏÐÏÍÇÓÇ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÐÅÑÉÅ×ÅÉ ÅÉÄÉÊÁ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ, ÐÏÕ
ÌÏÉÁÆÏÕÍ ÓÅ ÖÁÓÅÉÓ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ, ÏÐÏÕ ÊÕÑÉÁÑ×ÅÉ ÔÏ ÔÅ×ÍÉÊÏ ÓÔÏÉ×ÅÉÏ
ÔÇÓ ÊÅÖÁËÉÁÓ.

ÅÉÄÇ ÅÐÉÈÅÔÉÊÙÍ ÊÅÖÁËÉÙÍ

Ìå ìÝôùðï ðñïò ôçí åóôßá: Áêïëïõèåßôáé ç âáóéêÞ ôå÷íéêÞ ìå
ôá÷õäõíáìéêÞ åêôÝëåóç, ç ìðÜëá ÷ôõðéÝôáé, åíþ Ý÷åé ôñï÷éÜ óôï ýøïò
ôïõ ðáßêôç Þ ëßãï øçëüôåñá (ìå Üëìá) êáé Ý÷åé ðáñÜëëçëç Þ êáèïäéêÞ
ðïñåßá (óêáóôÞ).

«ÃõñéóôÞ»: Åðéôõã÷Üíåôáé ìå óôñïöÞ ôïõ êåöáëéïý êáé ðëåõñéêÞ
ôïðïèÝôçóç ôïõ óþìáôïò ðñïò ôçí ðïñåßá ðïõ èá äïèåß óôçí ìðÜëá.
Áðáéôåßôáé ìåôáôüðéóç ôïõ âÜñïõò ôïõ óþìáôïò áðü ôï áðïìáêñõóìÝíï
óôï êïíôéíüôåñï ðüäé óå ó÷Ýóç ìå ôï óôü÷ï (óôçí êåöáëéÜ ÷ùñßò Üëìá).

«ØáñÜêé»: Ç ìðÜëá ðëçóéÜæåé óå ÷áìçëü ýøïò êáé ôï óþìá ïñéæïíôéþíåôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Üëìáôïò óå ìÞêïò. Ç ôïðïèÝôçóç ôùí ÷åñéþí ìåôÜ
ôçí «ðôÞóç» ôïõ ðáßêôç êáé ôï ñïëÜñéóìá ôïõ óþìáôïò åßíáé óôïé÷åßá
ôå÷íéêÞò, ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ôïõ ôñáõìáôéóìïý êáôÜ ôçí ðôþóç.



ÐñïðïíçôéêÞ ÌïíÜäá Íï 14
Çëéêßá: 13-14 åôþí
ÓÔÏ×ÏÉ: Âåëôßùóç ôùí êïíôéíþí ìåôáâéâÜóåùí, ôïõ óïõô óå óõíäõáóìü ìå “êïøßìáôá” ôïõ óêïñáñßóìáôïò
õðü ôçí ðßåóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ, ôçò åðéèåôéêÞò êáé áìõíôéêÞò åöáñìïãÞò ôïõ “ñüìâïõ”, ôçò
áëëáãÞò êáèçêüíôùí óå áëëáãÞ êáôü÷ïõ ôçò ìðÜëáò

474 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

Ôå÷íéêÞ
(Á) “Âåëôßùóç êïíôéíþí ìåôáâéâÜóåùí ìå áëëáãÞ èÝóåùí”
4 ðáßêôåò (×1, ×2, Ï1, Ï2) ôïðïèåôïýíôáé óå ó÷Þìá ñüìâïõ ðëåõñÜò 10-12 ì. Ïé Ï1 êáé Ï2 äßíïõí ôáõôü÷ñïíá óôïõò ×1, ×2. Ïé

ôåëåõôáßïé åêôåëïýí ðÜñóéìï ôçò ìðÜëáò êáé áëëÜæïõí ðáé÷íßäé ðñïò ôïí Ï2 êáé Ï1. ÁìÝóùò ïé ×1, ×2 ðçãáßíïõí áðÝíáíôß ôïõò êáé

áöïý äå÷ôïýí ôçí ìðÜëá, ôçí åðéóôñÝöïõí. Êáôüðéí åðéóôñÝöïõí óôéò èÝóåéò ôïõò (áñ÷éêÝò).

(Â) “Âåëôßùóç ôïõ óïõô óå óõíäõáóìü ìå “êïøßìáôá” ôçò ìðÜëáò êáé óïõô õðü ãùíßá”
Ïé Ï1 êáé Ï2 “êüâïõí” ôçí ìðÜëá óôá 3 óçìáéÜêéá êáé óïõôÜñïõí ðñïò ôç ìåãÜëç åóôßá. ÌåôÜ äÝ÷ïíôáé ôç ìåôáâßâáóç ôïõ

ðñïðïíçôÞ ìå äéÜöïñåò ôñï÷éÝò êáé óïõôÜñïõí õðü ãùíßá (äéáãþíéá) ðñïò ôéò åóôßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí êåíôñéêÞ ãñáììÞ.

ÔáêôéêÞ
(Á) “ÓêïñÜñéóìá õðü ôçí ðßåóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ 2:2+3”
2 æåõãÜñéá ðáéêôþí ìïíïìá÷ïýí ìÝóá óå êýêëï äéáìÝôñïõ 20 ì. ÄÝ÷ïíôáé ôçí ìðÜëá  áðü Ýíáí áð’ ôïõò ðáßêôåò - óôÞñéãìá,

åíþ ï ðñïðïíçôÞò öùíÜæåé êÜèå öïñÜ óå ðïéá åóôßá íá åðéôåèïýí êáé íá óïõôÜñïõí. Ïé Üëëïé ðáßêôåò óôçñßãìáôá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ðáé÷íßäé 1-2. ¸ìöáóç óôï ãñÞãïñï óêïñÜñéóìá.

(Â) “ÅêìÜèçóç ôïõ ó÷Þìáôïò ôïõ ñüìâïõ (äéáìáíôéïý) êáôÜ ôçí åðéèåôéêÞ êáé áìõíôéêÞ äñÜóç” (ðáé÷íßäé 4:4)
Áöïý ï ðñïðïíçôÞò êÜíåé êÜðïéåò ðñïáóêÞóåéò ÷ùñßò ìðÜëá, ãéá íá áöïìïéþóïõí ïé ðáßêôåò ôéò èÝóåéò êáé ôéò áðïóôÜóåéò ôïõò

óôï ó÷Þìá ôïõ äéáìáíôéïý, äéáðéóôþíåé ôçí áöïìïßùóÞ ôïõ óå ðáé÷íßäé 4:4:4 ìå 3 ïìÜäåò. ¸ôóé âëÝðïõìå ð.÷. ïôé üôáí ï Ï1 Ý÷åé

ôçí ìðÜëá ï ×1 ðñåóÜñåé, åíþ ïé ×3 êáé ×2 äéáôçñïýí ôç èÝóç ðïõ ïñßæåé ôï ó÷Þìá ôïõ “äéáìáíôéïý” êëåßíïíôáò üìùò ôïõò

åóùôåñéêïýò äéáäñüìïõò, êÜôé ðïõ êÜíåé ðéï óõìðáãÞ ôçí áìõíôéêÞ óõìðåñéöïñÜ. ¼ôáí áðëÜ åðéóôåßåôáé ç ðñïóï÷Þ ãéá ðéèáíÝò
ìåôáâéâÜóåéò ðßóù (óôç ðëÜôç) ôùí ×3, ×2 êáé ×4. Ôï ðñÝóéãê, ôï ìáñêÜñéóìá ãéá êáôÜêôçóç ôçò ìðÜëáò, ïé êáëýøåéò ê.á. åßíáé

óôïé÷åßá åêìÜèçóçò óôçí áìõíôéêÞ ëåéôïõñãßá. ÅðéèåôéêÜ, ç äçìéïõñãßá âÜèïõò êáé ðëÜôïõò óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç ìåãáëþíåé
ôïõò ÷þñïõò äñÜóçò ôçò åðéôéèÝìåíçò ïìÜäáò.



ÐñïðïíçôéêÞ ÌïíÜäá Íï 12
Çëéêßá: 15-16 åôþí
ÓÔÏ×ÏÉ: “Âåëôßùóç ôçò äåîéüôçôáò ôçò íôñßìðëáò êáé ôïõ óïõô óå êáôáóôÜóåéò õðåñáñéèìßáò ôùí
áíôéðÜëùí”

514 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

Ôå÷íéêÞ
(Á) “Âåëôßùóç ôçò äåîéüôçôáò ôçò íôñßìðëáò êáé ôïõ óïõô óå êáôáóôÜóåéò õðåñáñéèìßáò ôùí áíôéðÜëùí”
Ï Ï1 ðñïóðáèåß íá íôñéìðëÜñåé êáé íá îåðåñÜóåé ôïõò ×1 êáé ×2 äéáðåñíþíôáò ôç ãñáììÞ á. ÁìÝóùò ìåôÜ åðáíáëáìâÜíåé ôï

ßäéï ìå ôïõò ×3 êáé ×4, êáôáëÞãïíôáò óå Ýíá ôåô - á - ôåô ìå ôïí ôåñìáôïöýëáêá.
(Â) “ÁíÜðôõîç ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò åðéèåôéêÞò ïëéãáñéèìßáò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò íôñßìðëáò, ôçò ìåôáâßâáóçò, ôçò õðïäï÷Þò

êáé ôïõ óïõô óôï ôåëåßùìá ôùí öÜóåùí”
×ùñßæïõìå ôï ìéóü ãÞðåäï óå 2 æþíåò (25 ì. × 35 ì.). Áñ÷éêÜ, ïé Æ1 êáé Æ2 ðñïóðáèïýí íá íôñéìðëÜñïõí Þ íá óõíäõáóôïýí ãéá íá

îåðåñÜóïõí ôïõò ×1, ×2, ×3. ¼ðïéïò áðü ôïõò Æ1 Þ Æ2 ðåñÜóåé ìå ôçí ìðÜëá óôç äåýôåñç æþíç, äÝ÷åôáé ôç âïÞèåéá ôïõ Æ4 åíáíôßïí ôùí
×4, ×5, ×6 (2V3). ¸ôóé ïé Æ1 , Æ2, Æ4 åîáóêïýíôáé óå áõîçìÝíåò óõíèÞêåò äõóêïëßáò, üóïí áöïñÜ ôç äéåßóäõóç êáé ôï óêïñÜñéóìá.

ÔáêôéêÞ
(Á) “Ðáé÷íßäé 4V4 óå 2 ôñéãùíéêÝò åóôßåò - äçìéïõñãßá ÷þñïõ - êßíçóç ìáêñéÜ áðü ôçí ìðÜëá”
Óå ÷þñï 30 ì. × 30 ì. ðñáãìáôïðïéåßôáé ðáé÷íßäé 4V4 ìå óôü÷ï ôç ìåôáâßâáóç ðïõ äéáðåñíÜ ôç ôñéãùíéêÞ åóôßá êáé ôçí õðïäï÷Þ

ôçò áðü óõìðáßêôç Ýîù áð’ áõôÞ.
Áðáéôåßôáé ó÷åäéáóìÝíç êßíçóç, þóôå íá äçìéïõñãïýíôáé ÷þñïé ðïõ èá åêìåôáëëåýïíôáé ïé óõìðáßêôåò, êáé áêñéâåßò ìåôáâéâÜ-

óåéò óôï óùóôü ÷ñüíï, ãñÞãïñç óôÞñéîç êáé êáëÞ áíôßëçøç ôïõ ÷þñïõ. ÊáíÝíáò ðáßêôçò äåí åðéôñÝðåôáé íá åéóÝëèåé óôï ÷þñï ôùí
ôñéãùíéêþí åóôéþí. ÐáñÜëëçëá, ìå ôçí åðßôåõîç ôåñìÜôùí (1 ðüíôïò), ï ðñïðïíçôÞò åîáóêåß ôçí êõêëïöïñßá ôçò ìðÜëáò (5
ìåôáâéâÜóåéò = 1 ðüíôïò).

(Â) “Âåëôßùóç ôçò áêñßâåéáò êáé ôçò äýíáìçò ôïõ óïõô, ôïõ “ñçìðÜïõíô” êáé ôçò äçìéïõñãßáò ÷þñïõ ãéá ôçí åõêïëüôåñç
õðïäï÷Þ êáé åêôÝëåóç ôïõ óïõô”

Ðáé÷íßäé 5:5 ìå 2 ôåñìáôïöýëáêåò óå ÷þñï 40ì. × 30 ì. Ï ÷þñïò ÷ùñßæåôáé óå 2 æþíåò ìå ôç ãñáììÞ ôçò ìåãÜëçò ðåñéï÷Þò,
üðïõ óå êÜèå ìßá õðÜñ÷åé ó÷Ýóç 3V2 õðÝñ ôùí áìõíôéêþí. Ïé ðáßêôåò äåí áëëÜæïõí æþíåò. Ôá ôÝñìáôá åðéôõã÷Üíïíôáé åßôå ìåôÜ
áðü óïõô ôùí áìõíôéêþí áðü ôç æþíç ôïõò åßôå áðü ôïõò åðéèåôéêïýò ìåôÜ áðü óõíåñãáóßá ìå ôïõò óõìðáßêôåò ôïõò, áðü áôïìéêÞ
ðñïóðÜèåéá Þ ìå “ñçìðÜïõíô” ìåôÜ áðü áóèåíÞ áðüêñïõóç ôïõ ôåñìáôïöýëáêá. Ç äçìéïõñãßá ÷þñïõ ãéá óïõô, ç Ýíôïíç
êéíçôéêüôçôá, ç áëëáãÞ ôçò ìðÜëáò ìå ôá÷ýôçôá, ïé óõíäõáóìïß “1-2” ê.Ü. åßíáé óôïé÷åßá ðïõ áðáéôïýíôáé åðéèåôéêÜ. ÁìõíôéêÜ, ïé
ðáßêôåò ðñÝðåé íá êëåßíïõí ôïõò êåíôñéêïýò äéáäñüìïõò, íá ðéÝæïõí ãñÞãïñá êáé íá ìðëïêÜñïõí ôá óïõô.

Ç Üóêçóç ôñïðïðïéåßôáé ìå ôçí áìïéâáßá áëëáãÞ ÷þñùí 2 ðáéêôþí (ï Ýíáò áìõíôéêüò êáé ï Üëëïò åðéèåôéêüò), Ýôóé þóôå ðÜíôá
íá äéáôçñåßôáé ï óõó÷åôéóìüò 3V2. ÅÜí ïé ðáéêôåò äõóêïëåýïíôáé åéóÜãïõìå Ýíáí åðéðëÝïí ðáßêôç óôçí Üìõíá, þóôå íá äç-
ìéïõñãçèåß Ýíá 4V2.



ÏÌÁÄÉÊÇ ÔÁÊÔÉÊÇ

ÂáóéêÜ Óôïé÷åßá Äéäáóêáëßáò ôçò ÔáêôéêÞò (óôï Ðïäüóöáéñï) 529

Åðßèåóç

ÃåíéêÞ ÌïñöÝò áíÜðôõîçò (áñãÞ,
ãñÞãïñç áíÜðôõîç,
áíôåðßèåóç)

Åðéôõ÷ßá
ôÝñìáôïò

Óôü÷ïò ðáé÷íéäéïý

ÊáôÜêôçóç ôçò
ìðÜëáò

ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò åðßèåóçò (âÜèïò êáé
ðëÜôïò, áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ, êéíçôéêüôçôá,
áõôïó÷åäéáóìüò ê.Ü.

Åðßèåóç åíáíôßïí ðßåóçò

Åðßèåóç åíáíôßïí åíéó÷õìÝíçò Üìõíáò

Åðßèåóç åíáíôßïí ôå÷íçôïý ïöóÜéíô

Åðßèåóç ìå öÜïõë, êüñíåñ, áñÜïõô, ê.ëð.

Åðßèåóç áíÜëïãá ìå ôïí áíôßðáëï, ôïí
êáéñü, ôïí áãùíéóôéêü ÷þñï, ôçí åîÝëéîç
ôïõ áãþíá (áðïâïëÝò, óêïñ, ôñáõìáôéóìïß,
Üëëïé áðñüâëåðôïé ðáñôÜãïíôåò)

ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Üìõíáò (ðßåóç âÜèïò,
óõãêÝíôñùóç, óõíï÷Þ óôéò ãñáììÝò,
áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ, êáèõóôÝñçóç, ê,Ü.)

¢ìõíá ìå ðßåóç, ðñÝóóéíãê

Åíéó÷õìÝíç Üìõíá ìå áíôåðéèÝóåéò

¢ìõíá ìå ôå÷íçôü ïöóÜéíô

¢ìõíá óå êüñíåñ, öÜïõë, áñÜïõô, ê.ëð.

¢ìõíá áíÜëïãá ìå ôïí áíôßðáëï, ôïí
êáéñü, ôïí áãùíéóôéêü ÷þñï, ôçí åîÝëéîç
ôïõ áãþíá (áðïâïëÝò, ôñáõìáôéóìïß, óêïñ,
Üëëïé áðñüâëåðôïé ðáñÜãïíôåò ê.ëð.)

ÅéäéêÞ

ÅéäéêÞ

ÃåíéêÞ

ÏìáäéêÞ
ôáêôéêÞ

¢ìõíá



Ç ÅÐÉÈÅÔÉÊÇ ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÔÙÍ 2 ÖÏÑ

¼ôáí ï êïíôéíüôåñïò óôçí ìðÜëá öïñ åêôåëÝóåé êßíçóç ðñþôïò.

Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá óçìåéùèåß åßíáé üôé ïé öïñ ðñÝðåé íá êéíïýíôáé äçìéïõñãþíôáò âÜèïò êáé åðéëïãÝò óôïí êÜôï÷ï ôçò ìðÜëáò.
Ç êéíçôéêüôçôá êáé ç ó÷åäéáóìÝíç ôáêôéêÞ (ðñüôõðá åðéèåôéêþí åíåñãåéþí) èá ôïõò âïçèÞóïõí óôçí åðéôõ÷Þ êáôÜëçîç ôùí
ðñïóðáèåéþí ôïõò. 

ÌÝóá áðü ôï ðáé÷íßäé 2:2 äéäÜóêåôáé ìéá óåéñÜ åíåñãåéþí ðïõ èá åöáñìïóôïýí áñãüôåñá óå öÜóåéò áãþíá.

Óôï ó÷Þìá 69 âëÝðïõìå ôïí Ï9 íá äçìéïõñãåß ìå äåëåáóôéêü ôñÝîéìï óôïí êåíü ÷þñï, êáëÝò ðñïûðïèÝóåéò ìåôáâßâáóçò ôçò

ìðÜëáò óôïí Ï11, ðïõ ìðïñåß íá ìåôáöÝñåé ôçí ìðÜëá ôçí ðïñåßá ôïõ Ï9. Åßíáé óçìáíôéêü ïé 2 öïñ óôï îåêßíçìá ôçò öÜóçò íá

âñßóêïíôáé óôçí ßäéá åõèåßá ìå ôçí ìðÜëá, þóôå óôçí åîÝëéîç ôçò öÜóçò íá äçìéïõñãçèåß êáëýôåñç óõíåñãáóßá (ãùíßåò êáé ÷þñïé
åêìåôáëëåýóéìïé) (ó÷Þìá 70).

568 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

Ó÷Þìá 67 Ó÷Þìá 68

Ó÷Þìá 69 Ó÷Þìá 70



ÁóêÞóåéò ãéá ôçí åîÜóêçóç ôùí 4 áìõíôéêþí êáé ôùí 4 xáö óôçí áìõíôéêÞ ëåéôïõñãßá

(Á) Ðáé÷íßäéá 1+6:8

Äçìéïõñãïýìå ìßá áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ óôï ÷þñïõ ôïõ êÝíôñïõ (5V4) åßôå ìå ôç óõììåôï÷Þ ôïõ ×1 ùò ðáóáäüñïõ åßôå ùò

ðëÞñùò äñáóôçñéïðïéçìÝíïõ ðáßêôç, þóôå íá õðÜñîåé ìåãáëýôåñç åõêïëßá óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åðßèåóçò. Ï ðñïðïíçôÞò
ðñÝðåé íá åëÝã÷åé ôéò êéíÞóåéò ðïõ äßäáîå óôïõò ðïäïóöáéñéóôÝò ôïõ, óôáìáôþíôáò, äéïñèþíïíôáò êáé áíáôñïöïäïôþíôáò ôïõò
ðáßêôåò (ó÷. 26).

Ó÷Þìá 26

(Â) Ðáé÷íßäé 8 : 8 + 2 ïõäÝôåñïé

Ìåôáîý ôùí ãñáììþí ôùí ìåãÜëùí ðåñéï÷þí ðáßæïõí 2 ïìÜäåò ôùí 8 ðáéêôþí ìå 2 ìðáëáíôÝñ. Ïé óõíå÷åßò áëëáãÝò èÝóåùí
ôùí åðéôéèåìÝíùí êáé ç õðåñáñéèìßá ôïõò, êáèéóôïýí åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜãêç ôçò óõíåñãáóßáò ôùí áìõíïìÝíùí óå åðßðåäá
æùíþí, ãñáììþí êáé ðôåñõãßùí, üðùò áõôÝò áíáöÝñïíôáé óôç èåùñßá. Ï ðñïðïíçôÞò ìðïñåß íá êáèïñßæåé ôïõò ÷þñïõò óôïõò
ïðïßïõò èá êéíïýíôáé ïé ïõäÝôåñïé ðáßêôåò Ð1 êáé Ð2 (ð.÷. Ýíáò óôá Üêñá, Ýíáò óôçí åðéèåôéêÞ æþíç) (ó÷. 27).

588 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

Ó÷Þìá 27



604 Ðñïðïíçóéïëïãßá Ðïäïóöáßñïõ

Ç ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ ÔÏÕ ÊÅÍÔÑÉÊÏÕ ÌÅÓÏÕ ÌÅ ÔÏÕÓ 4 ÁÌÕÍÔÉÊÏÕÓ 
ÓÔÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ

Ðñïóôßèåôáé Ýíáò êåíôñéêüò ðáßêôçò, ï ïðïßïò óôçñßæåé ôïí êÜôï÷ï ôçò
ìðÜëáò ðÜíôïôå. Ìå ôï óÞìá ôïõ ðñïðïíçôÞ ôñïöïäïôåßôáé êáé åêåßíïò
áìÝóùò ìåôáâéâÜæåé ôçí ìðÜëá óôïí åðüìåíï áìõíôéêü, ÷ñçóéìïðïéþíôáò
1-2 åðáöÝò ìå ôçí ìðÜëá (ó÷. 57).

Ç Üóêçóç åêôåëåßôáé êáé ìå ôïí Üëëï ìÝóï, åíþ ïé áìõíôéêïß áöÞíïíôáé íá
åðéëÝîïõí ôï ðüôå èá ìåôáâéâÜóïõí ôçí ìðÜëá.

ÐñïïäåõôéêÜ, ìðáßíïõí áíôßðáëïé ðïõ ïëïÝíá ãßíïíôáé ðåñéóóüôåñïé êáé
ç Üóêçóç ãßíåôáé ðéï ñåáëéóôéêÞ.

Ç ÓÕÍÅÑÃÁÓÉÁ 2 ÊÅÍÔÑÉÊÙÍ ÌÅÓÙÍ ÌÅ ÔÏÕÓ 4 ÁÌÕÍÔÉÊÏÕÓ
ÓÔÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ

ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï, åðåêôåßíåôáé ç Üóêçóç ìå 2 êåíôñéêïýò, ðïõ ï êáèÝ-
íáò êéíåßôáé óôç æþíç ôïõ êáé óõíåñãÜæïíôáé ìå ôïõò áìõíôéêïýò, áñ÷éêÜ
ôçò ðëåõñÜò ôïõò êáé ìåôÜ ðñïùèïýí ôçí ìðÜëá óôïõò Üëëïõò (ó÷. 58).

Ç åßóïäïò 1-2 öïñ êáé 1-2 áìõíüìåíùí êåíôñéêþí äçìéïõñãåß ìßá ðïëý êáëÞ
Üóêçóç ìå óôü÷ï ç ìðÜëá íá ðñïùèçèåß ðÝñá áðü ôç ãñáììÞ ôïõ êÝíôñïõ.

Ç ìåôáöïñÜ ôçò ìðÜëáò åêôåëåßôáé óõíÞèùò ìÝóù ìéêñþí ìåôáâéâÜóåùí
ðñïò ôïõò äéðëáíïýò ðáßêôåò, ãéá íá ìçí ìðïñïýí íá ðáñÝìâïõí ïé áíôß-
ðáëïé åðéèåôéêïß.

Óçìáíôéêü óôïé÷åßï áðïôåëåß åðßóçò ï áñéèìüò êáé ï ôñüðïò ôùí åðáöþí ôçò
ìðÜëáò. Ïé áìõíôéêïß ðáßæïõí ìå 2 åðáöÝò êáé üôáí ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ãý-
ñéóìá ôçò ìðÜëáò áðü ôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ ðñïò ôç äåîéÜ, ôüôå ïé êåíôñé-
êïß áìõíôéêïß ðñÝðåé íá õðïäå÷ôïýí ôçí ìðÜëá ìå ôï åóùôåñéêü ôïõ äåîéïý
ôïõò ðïäéïý êáé íá ðáóÜñïõí áìÝóùò ìå ôï åóùôåñéêü ôïõ áñéóôåñïý
ðïäéïý, öõóéêÜ ÷ùñßò íá áêéíçôïðïéïýí ôçí ìðÜëá êáé ðáßæïíôáò ãñÞãïñá.

¼óï áöïñÜ ôïõò ðëÜãéïõò áìõíôéêïýò, óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï ßäéï
ðüäé ãéá ïðïéáäÞðïôå ìåôáöïñéêÜ ôçò ìðÜëáò (ð.÷. áñéóôåñü ðüäé ãéá ôï
áñéóôåñü ìðáê), áëëÜ áõôü åîáñôÜôáé êáé áðü ôéò ôñÝ÷ïõóåò óõíèÞêåò
(ð.÷. ðáñïõóßá ôïõ áíôéðÜëïõ Þ ìðÜëá óôï áðïìáêñõóìÝíï ðüäé).

Ó÷Þìá 57. Ï Ï6 óõíäÝåé ôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ ìå ôç óõíå÷Þ êéíçôé-

êüôçôÜ ôïõ ðñïò ôç ðëåõñÜ ôçò ìðÜëáò. Óôï ó÷Þìá ìáò
äÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá áð´ ôïí Ï3, ôç ìåôáâéâÜæåé óôïí Ï5 êáé

ï ôåëåõôáßïò ôç äßíåé óôïí Ï4. ¹äç ï Ï6 êéíåßôáé ðñïò ôïí

Ï4 êáé äÝ÷åôáé ôç ìðÜëá ãéá íá ôç äþóåé óôïí Ï2.

Ó÷Þìá 58. Ìéá åíäåéêôéêÞ åêäï÷Þ ôçò êõêëïöïñßáò ôçò ìðÜëáò ìå
óêïðü ôçí áíÜðôõîç ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí 4 áìõíôéêþí
êáé 2 ÷áö.



ÊÅÖÁËÁÉÏ 6 - ÅÉÄÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ - ÅÍÄÅÉÊÔÉÊÁ ÔÅÓÔ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ

Á. ÅÉÄÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ

6.1. ÐÑÏÁÃÙÍÉÓÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ÓÔÏÕÓ ÁÈËÇÔÅÓ
Ôóßíôæïò ×Üñçò, ×åéñïõñãüò-Ïñèïðåäéêüò

Êáñáãêïýíçò Ðáíáãéþôçò, Öõóßáôñïò

Ðñéüíáò Ãåþñãéïò, ÖõóéêïèåñáðåõôÞò 

ÅñãáóôÞñéï ÁèëçôéáôñéêÞò ÔÅÖÖÁ, Ðáíåðéóôçìßïõ ÁÈÇÍÙÍ, 

ÄéåõèõíôÞò Áí. ÊáèçãçôÞò Ìðáëôüðïõëïò Ðáíáãéþôçò

Ç åéóáãùãÞ åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí óôïõò áèëçôÝò Ý÷åé ãßíåé ðëÝïí åîÝôáóç ñïõôßíáò, ôüóï óå åðßðåäï ðñùôáèëçôéóìïý,
üóï êáé óôçí åñáóéôå÷íéêÞ Üèëçóç. 

Ìå ôïí üñï ðáñáêëéíéêü Ýëåã÷ï åííïïýìå ôï óýíïëï ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí, üðùò ç ãåíéêÞ áßìáôïò, ï âéï÷çìéêüò
Ýëåã÷ïò, ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò, ïé ïðïßåò ìáò ðáñÝ÷ïõí Ýíá óýíïëï áîéüðéóôùí ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôïõ óõíüëïõ
ôùí óõóôçìÜôùí ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. Ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò åðéâåâáéþíïõí, óõìðëçñþíïõí Þ áíáéñïýí ôçí åéêüíá ðïõ
Ý÷åé ó÷çìáôßóåé ï éáôñüò ìå âÜóç ôçí áðëÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç.

Åßíáé óçìáíôéêü, óå áõôü ôï óçìåßï, íá óçìåéþóïõìå ôç óðïõäáéüôçôá êáé ôç äéá÷ñïíéêüôçôá ôçò áðëÞò êëéíéêÞò åîÝôáóçò. Ïé
ðëçñïöïñßåò ðïõ åîáãÜãïõìå áðü áõôÞ åßíáé éêáíÝò íá ìáò ðñïóáíáôïëßóïõí ðëÞñùò óôï ðéèáíü ðáèïëïãéêü ðñüâëçìá ôïõ
áèëçôÞ êáé åí óõíå÷åßá íá æçôÞóïõìå åîåéäéêåõìÝíï ðáñáêëéíéêü Ýëåã÷ï, ðïõ èá åðéâåâáéþóåé ôçí áñ÷éêÞ éáôñéêÞ äéÜãíùóç êáé
åðéðñïóèÝôùò èá ìáò äåßîåé ôç âáñýôçôá êáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

Ï ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò ÷ùñßæåôáé óå áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. ÕðÜñ÷ïõí åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò ìáò
ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ áèëçôÞ êáé áíáöÝñïíôáé óå æùôéêÞò óçìáóßáò üñãáíá ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý (êáñäéÜ, Þðáñ, íåöñïß, ê.Ü.). Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí åîåôÜóåéò, ðïõ äåí ãßíïíôáé óå åðßðåäï ñïõôßíáò, ðéï
åîåéäéêåõìÝíåò êáé áöïñïýí  åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò (õðåñç÷ïãñÜöçìá, óðéíèçñïãñÜöçìá, ê.Ü.).

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç
Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïáãùíéóôéêïý åëÝã÷ïõ ðåñéëáìâÜíåé ìÝôñçóç ýøïõò - âÜñïõò, Ýëåã÷ï ïðôéêÞò,

áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò êáé õãéåéíÞ ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò, êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý, ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ôïõ
ðåðôéêïý, ôïõ ïõñïãåííçôéêïý êáé ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Ç óùóôÞ êáé åíäåëå÷Þò êëéíéêÞ åîÝôáóç ôùí áíùôÝñù
óõóôçìÜôùí áðü éáôñéêü ðñïóùðéêü èá áðïêáëýøåé ïðïéïäÞðïôå ðáèïëïãéêü íüóçìá êáé åí óõíå÷åßá èá ïñéóôïýí óõãêåêñéìÝíåò
åñãáóôçñéáêÝò êáé áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò ðïõ èá ôï óôáäéïðïéÞóïõí, þóôå ï áèëïýìåíïò íá áóêåßôáé åíôüò áóöáëþí ïñßùí.

ÌÝôñçóç ýøïõò êáé âÜñïõò: ôá óùìáôïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (ýøïò, âÜñïò) ôïõ áèëçôÞ èá ðñÝðåé íá ìåôñïýíôáé êáé íá
êáôáãñÜöïíôáé ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï, óõíÞèùò óôçí Ýíáñîç ôçò ðåñéüäïõ ðñïåôïéìáóßáò. Ïé áèëçôÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò
ìåôáâïëÝò ôïõ âÜñïõò ôïõò, ðñÝðåé íá åñùôïýíôáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò ìåôáâïëÞò êáèþò êáé ãéá áëëáãÝò óôç äéáôñïöÞ
ôïõò. Ôá ðáñáðÜíù ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ðñþéìåò åêäçëþóåéò åíäïêñéíïëïãéêþí (ð.÷. èõñåïåéäïðÜèåéá, øõ÷éáôñéêþí (ð.÷.
øõ÷ïãåíÞò áíïñåîßá) êáé íåïðëáóìáôéêþí íïóçìÜôùí.

¸ëåã÷ïò ïðôéêÞò, áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò êáé õãéåéíÞò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò: ç ïðôéêÞ ïîýôçôá ðñÝðåé íá åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí 20/40 óå êÜèå ïöèáëìü ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò Þ ÷ùñßò. Óå ðåñéðôþóåéò ìåßùóçò ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò Þ éóôïñéêïý
ôñáõìáôéóìïý óôïõò ïöèáëìïýò, ðñÝðåé íá óõóôÞíïíôáé åéäéêÜ ðñïóôáôåõôéêÜ ãõáëéÜ. Èåùñåßôáé ðïëý âáóéêü íá Ý÷åé åëåã÷èåß ï
áèëçôÞò ãéá ðéèáíÞ áíéóïêïñßá, äéüôé áõôÞ ç ðëçñïöïñßá åÜí åßíáé êáôáãåãñáììÝíç åßíáé åîáéñåôéêÜ ÷ñÞóéìç óå ðåñéðôþóåéò
êñáíéïåãêåöáëéêþí êáêþóåùí. Ç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ãéá ôçí ðáñïõóßá êÜðïéùí åëêþí êáé ãåíéêüôåñá ãéá
ôçí õãéåéíÞ ôùí ïäüíôùí êáé ôùí ïýëùí. Ç åýñåóç êÜðïéáò áäåíïðÜèåéáò áðáéôåß ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ãéá áíáæÞôçóç
öëåãìïíÞò Þ êáêïÞèåéáò.

Êáñäéáããåéáêü óýóôçìá: ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíåôáé ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï êáé
èåùñåßôáé óùôÞñéá ãéá ôï óýíäñïìï ôïõ áéöíéäßïõ èáíÜôïõ ôïõ áèëçôÞ. ÐåñéëáìâÜíåé ìÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôçò
âñá÷éüíéáò áñôçñßáò óå ýðôéá êáé üñèéá óôÜóç, åðßêñïõóç ãéá áíåýñåóç ôùí ïñßùí ôçò êáñäßáò êáèþò êáé áêñüáóç ôçò.
ÏðïéïäÞðïôå ðáèïëïãéêü åýñçìá üðùò õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, öýóçìá âáëâßäïò Þ êÜðïéá ìïñöÞ áññõèìßáò èá ðñÝðåé
íá äéåñåõíçèïýí ó÷ïëáóôéêþò áðü åéäéêü êáñäéïëüãï.

Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá: ï Ýëåã÷ïò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé õðï÷ñåùôéêüò óå êÜèå ðñïáãùíéóôéêü Ýëåã÷ï åíüò
áèëçôÞ. ÓçìáíôéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ìáò äßíåé ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò. Ç áêñüáóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôç êáé ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìßá öïñÜ ôï ÷ñüíï.

Ðåðôéêü óýóôçìá: ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò èá ìáò áðïêáëýøåé ôõ÷üí ýðïðôåò ìÜæåò, ëåìöáäåíïðÜèåéá óôç
âïõâùíéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ôçí ðéèáíüôçôá çðáôïóðëçíïìåãáëßáò.

Ïõñïãåííçôéêü óýóôçìá: üëïé ïé Üññåíåò áèëçôÝò ðñÝðåé íá åëåã÷èïýí ãéá ôçí ðåñßðôùóç ôïõ êñõøïñ÷éäéóìïý, ãéá ðéèáíÝò
øçëáöçôÝò ìÜæåò óôïõò üñ÷åéò êáèþò êáé ãéá ðéèáíÝò êÞëåò (âïõâùíïêÞëç, ìçñïêÞëç). ¼óïí áöïñÜ ôï ãåííçôéêü óýóôçìá ôçò



Â. ÅíäåéêôéêÜ ôåóô áîéïëüãçóçò ôå÷íéêþí äåîéïôÞôùí ãéá íÝïõò ðáßêôåò
Á. Ôá ðáñáêÜôù ôåóô Ý÷ïõí åðéíïçèåß êáé Ý÷ïõí êáôáãñáöåß áðü ôï ÔìÞìá Øõ÷ïëïãßáò ôçò Ó÷ïëÞò ôùí Åðéóôçìþí ôçò

Áíèñþðéíçò êßíçóçò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Free, Amsterdam. Ïëëáíäßá (1993).

1ï ôåóô

Áðü áðüóôáóç 16,5 ì. óïõô áêñéâåßáò ãéá ôçí åðéôõ÷ßá ôÝñìáôïò (ãêïë)

5 åðáíáëÞøåéò ìå ôï äåîß ðüäé (ìÜîéìïõì 15 ðüíôïé)

5 åðáíáëÞøåéò ìå ôï áñéóôåñü ðüäé (ìÜîéìïõì 15 ðüíôïé).

2ï ôåóô

ÐÜóá åäÜöïõò - áêñéâåßáò

Ìå ôçí ìðÜëá óôï Ýäáöïò ðÜóá áêñéâåßáò óå áðüóôáóç 30 ì. ãéá ôéò çëéêßåò 15-16, êáé 17-18 åôþí êáé 20 ì. áíôßóôïé÷á ãéá ôéò
çëéêßåò 13-14 åôþí

5 öïñÝò ìå ôï äåîß ðüäé (ÌÜîéìïõì 15 ðüíôïé) êáé 5 ìå ôï áñéóôåñü (ìÜîéìïõì 15 ðüíôïé).

3ï ôåóô

ÐÜóá óôïí áÝñá - áêñéâåßáò.

Ìå øçëÞ ìðáëéÜ ðÜóá áêñéâåßáò óå áðüóôáóç 30 ì. ãéá ôéò çëéêßåò 15-16, 17-18 êáé 20ì. ãéá ôéò çëéêßåò 13-14 åôþí

5 öïñÝò ãéá êÜèå ðüäé (ìÜîéìïõì 5 ðüíôïé).

4ï ôåóô

ÏäÞãçìá - åëéãìüò ìå ôçí ìðÜëá (óëÜëïì), áíÜìåóá áðü åííÝá (9) êïíôÜñéá, ðïõ âñßóêïíôáé óå áðüóôáóç 1,5 ì. ìåôáîý ôïõò.

2 åðáíáëÞøåéò.

5ï ôåóô

á) “ÃêåëÜêéá” - êôõðÞìáôá (êïíôñüë) ìå ôçí ìðÜëá óôïí áÝñá. ÐñïóðÜèåéá äéáôÞñçóçò ôçò ìðÜëáò óôïí áÝñá, ìå üëá ôá
åðéôñåðôÜ ìÝñç (“ÊïõíôåðéÝ”- ìçñüò - óôÞèïò - êåöÜëé). Óå êÜèå åðáöÞ êåñäßæåôáé Ýíáò (1) ðüíôïò. ÌÜîéìïõì åðáöþí - ðüíôùí
100. Äýï (2) åðáíáëÞøåéò (óåô).

â) ¼ðùò êáé ôï (á), ìå ôç äéáöïñÜ üôé äåí åðéôñÝðåôáé ôï êïíôñüë (åðáöÞ) ôçò ìðÜëáò íá ãßíåé äýï öïñÝò óõíÝ÷åéá ìå ôï ßäéï
ìÝñïò. Ð.÷. ü÷é åðáöÞ 2 öïñÝò óõíÝ÷åéá ìå ôï “êïõíôåðéÝ” Þ ôï óôÞèïò ê.ëð., áëëÜ ïé åðáöÝò íá åíáëÜóóïíôáé ìå äéáöïñåôéêÜ
ìÝñç. Äýï (2) åðáíáëÞøåéò (óåô).

Â. Ôá ðáñáêÜôù ôåóô åßíáé ìßá åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÐïäïóöáéñéêÞò ¸íùóçò ôçò Áããëßáò (1991).

1ï ôåóô

ÔñÝ÷ïíôáò ìå ôçí ìðÜëá.

Óêïðüò áõôïý ôïõ ôåóô åßíáé íá ôñÝîåé ï áèëçôÞò ìßá áðüóôáóç 27 ì. ìå ôçí ìðÜëá óôï Ýäáöïò, üóï ôï äõíáôüí ðéï ãñÞãïñá.

Ï ðáßêôçò ìå ôçí ìðÜëá óôá ðüäéá âñßóêåôáé ðßóù áðü ôç ãñáììÞ áöåôçñßáò Á-Â. Ìüëéò ç ìðÜëá äéáó÷ßóåé (ðåñÜóåé) ôç ãñáììÞ
áöåôçñßáò, áñ÷ßæåé íá ìåôñÜåé ï ÷ñüíïò óå äÝêáôá ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ êáé óôáìáôÜ ç ÷ñïíïìÝôñçóç, ìüëéò ç ìðÜëá ðåñÜóåé ôç
ãñáììÞ ôåñìáôéóìïý ÆÇ.

ÊáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ ôåóô, ï ðáßêôçò äåí ðñÝðåé íá ðáóÜñåé ôçí ìðÜëá, ðñéí áõôÞ ðåñÜóåé áðü ôç íïçôÞ ãñáììÞ ðïõ óõíäÝåé
ôá óçìåßá Å êáé ÓÔ.

Áí ï ðáßêôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôåóô ãëéóôñÞóåé êáé ðÝóåé Þ áðïôý÷åé íá ðåñÜóåé (ðáóÜñåé) ôçí ìðÜëá ìÝóá áðü ôç ãñáììÞ
ôåñìáôéóìïý Þ ðáóÜñåé ôçí ìðÜëá ðñéí ôç ãñáììÞ E-ÓÔ, ôüôå ôï ôåóô èá ðñÝðåé íá åðáíáëçöèåß. ÅÜí ï ðáßêôçò äåí êáôáöÝñåé ôç
óùóôÞ åêôÝëåóç ôïõ ôåóô ìåôÜ áðü äýï ðñïóðÜèåéåò, ôüôå äå “âáèìïëïãåßôáé”, äåí êáôáãñÜöåôáé äçëáäÞ óêïñ.

ÅíäåéêôéêÜ Ôåóô Áîéïëüãçóçò ôùí Ðïäïóöáéñéóôþí 745




