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‘E€uTTvo oUCTNUA TTAPATTONTING

Ka@odrnynon yia 1davikn Xpnon

H doun Twv ceAidwyv Tou BIBAIOU OTO TUAKG TWV
QOKNOEWVY ATTOOKOTTEI O€ YPr)yOPO TTPOCAVATOAI-
OMO KaBWG Kal 0” €va OTOXEUPEVO KOl ATTOTEAEOUA-
TIKO oxedlaoud NG TTpoTTévnong. Me Tov TpdTTO
QuTO UTTOPEI KABE TTPOTTOVNTAG VO GUVBETE! TO

[priyopog TTpocavaToAioudg

210V Avw TITAO onueEIvovTal \

n KUpIa KaTNyopia Kai n TEXNIKH | Naceg

TIPOCWTTIKG TOU TTPOYPANHA TTPOTTOVNONG Kal va
OPYAVWOEI TTPOTTOVNTIKEG HOVABEG HE AOKNOEIG
TAoUOIEG o€ TTapaAAayEG, avaAoya Pe TOUG TTPO-
TToVNTIKOUG TOU OTOXOUG.

MapaoTaTikn TTapouadiaon

H dopr Tng doknong kai n oeipd
akoAoubBiag péoa o’ autrv dilacagnvidovTal
JE TIG ATTEIKOVIOEIG.

UTTOKATNYOpIa KaBwg Kal 0
apIBuog TNG ekAaToTE AOKN-
ong. Katw amré autdv ako-
AouBgi n Trepiypa@n TNG
aoknong.

Idavikn agloTroinan Tou Xwpeou
370 YIKPO €IKOVIOIO OTTEIKOVICE-
TOI O XWPOG TToU XPEIalOUaAOTE.
‘ET01 yTTOpOoUuE auxvd va Xpn-
OIJOTTOINCOUE TIG UTTAPYOU-
OEG YPOUMEG TOU QYWVIOTIKOU
XWPOU, YIa VO OPIOBETACOUE
TO XWPO GoKNONG.

XapaKTNPIOKOG TNG AoKNONG

O TTPooCdIoPITUAS TOU sqepoom-\»“’-"“t‘:ﬁ:z: o
okoAiag (1-6 pTraAeg) oTig dlooTa-

O€IG TNG QUOIKAG KATAOTAONG, TNG
TEXVIKAG KAl TNG TOKTIKAG OIEUKOAU-
VEI TNV ETTIAOYR TNG AOKNONG ava-
Aoya pe Toug TTpoTToVNTIKOUG
OTOXOUG KAl TO ETTITTEDO ATTOBOONG.

AlEUKOAUVEI TNV €UPETN TTPOTTOPO-
OKEUAOTIKWV I TTEPICOOTEPO
ATTAITNTIKWY GOKACEWV PE TTapo-
poloug BISAKTIKOUG OTOXOUG.
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IuvBuaopds perapipéorwy

TEXNIKH

DiFakTikol Erdyon:
Zeaamd aTdipivyke OTIg METES

Ap18pag naikTdv:
4

Neprypopn doknong:

2 maikreg maifouy pETatl Taug T pTriha pE T
e, Py o Evag Toug va anogaoios va Taige
Wi pEyaha TIA0a o Evay TRio TIaikan. AuTeg
wCTRCMEL TR PTTEAD JE T pia o Evay TETapTD,
0 oTalng TOOURE OTOV TIRIKTN 2, PECT and pia
eatia kewwy. DAES o1 TaoE e T pia

Aigprela:
2 x5 Aemid

Arrigg haBav:
EAMENAN QKpBEICG OTIC TIGTES M) Kok
LAY

)

O1 onuavTIKOTEPES UTTODBEIEEIG

AIBaKTIKOI OTOXOI, GPIBUOG TTAIKTWY, TTEPIYPAPN
daoknaong, didpkela kal TTNyEG AaBwv avaypdgovTal
OTO AVTIGTOIXO KEiEVO.
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TEXNIKH | Sout

ZOUT META a1Td OTPOPN — YNAR PITaAId

A1dakTikoi ZTOXOI:
2OUT Y OTPOQN) META aTTd WNAN pTTaAId

ApIOHOG NAIKTOV:
O\oi

Mepiypa®n aocknong:

H ptdAa rai¢etal ynAd Tpog Tov eTTIBETIKO
TIOU OTEKETAI JE TNV TTAATN TTPOG TNV £0TIA,
€KEIVOG TTOIPVEI TN PTTAAG PE PIA ETTAQPT), YUPI-
{ovTag TTPOG TNV £0TiA, KOl COUTAPEI APECWG.

Aiapkeia:
5-10 eTavoAnyeig

AiTieg Aabwv:

Kakn utrodoxn utrdAag oTo yupioua Tou
OWUOTOG, KOKKA TEXVIKI) OTO GOUT
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®. Katdotoon : e s

Toxtikn : 6%
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WWW.SALTO.GR

6 evavTtiov 6 o€ {WVEG PE ATOMIKN KAAUWN KAl oudETepn Jwvn

A1dakTikoi ZTOXOI:
ATopIKA KGAuwn

ApIOHOG NAIKTOV:
12

Mepiypa®n aocknong:

> KGBe P06 Tou ynTTédOU TTaideTal 3 evavTiov
3, M€ OUYKEKPIYEVN Kal AUETN KAAUWN QVTITTA-
Aou atré Tov kaBéva. Kavévag dev ptropei va
@Uyel aTTé TO OIKO TOU MIOO TOU YNTTEDOU KAl
Oev eMITPETTETAI O€ KavEvav N BorBeia o€
CUTTAIKTN. ZTO KEVTPO UTTAPXEI IO OUSETEPN
Zuovn, atrd Tnv oTToia TTPETTEI VO TTEPVAEI N
MTTAAQ JE TTACEG.

Aiapkeia:
4 x 4 \er1d

AiTieg Aabwv:

Kakr cuptrepigpopd o1o 1 evavriov 1, peydAn
aTréoTaCN OTTO TOV AVTITIAAO, EAAXIOTEG KIVH-
O€Ig EepapKapiouaTog
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ZTHMENEZ ®AZEIZ | ==kivnua (KEvTpo)

‘Evapén oTo KéEVTpo wg avTemifeon

A1dakTIKOi ZTOXOI:
AlpvidIaoTIKS Eekivnua

I ' " ApPIOUOG NAIKTAOV:
12

Mepiypa@r aoknong:

Metd amd Tnv évapgn Tou Traixvidiol aTo
KEVTPO, N opada £xel atn didBeon TG poévo 3
ETTOPEG PE TN UTTAAQ, VIO VO TEAEIWOEI THV
€Tibeon.
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Alapkeia:
5 gmavaAnyeig

325 «€p 303

AiTieg Aabwv:
[MoAU apyo Traixvidl
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TEPMATO®YAAKAZ | Naoeg

ZUPMETOXNA OTO TranXVidl e YnAég PTTaAIéG

A1dakTIKOi ZTOXOI:
WnAEg ptrahiég

I ’ " ‘ I ApPIOHOG NAIKTOV:
2 opddeg

Mepiypa@r aoknong:
EAeUBepo traiyvidl atré 2 ouddeg, o’ évav
0OpIOBETNUEVO XWPO. Z€ KABE TEAIK {Wvn
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O. Katbotoon : &% &% UTTAPXEI £vag TEPUOTOPUAOKAG, O OTTO0I0G
TeyVIKN @ 8 & et JTTOpPEl va TTaigel povo pe WnAf YTToAId Kol Je
TOKTUCH & £ 45 o % (6% ™ pIa, 61av dexTel TTAOA. 2TIG TEAIKEG QUIVEG

Oev PTTOPOUV VO PITTOUV AAAOI TTAIKTEG.

341 <> 349 Aidpkeia:
3 X 6 AeTITA

AITieg AaOwv:
Kako taixvidl arrd Tov Tepuato@UAaKa, WnAEG
MTTaAIEG XWPIG akpifeia
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MapadeiypaTa nponovnTIK®V HOVAdwWV

Mepiodog npoeToipgaciag

H TT0800@alIpIKr) TTPOTTOVNON XaPaKTNPIZeTal 18IWG OTNV TTEPIOBO TTPOETOINACIAG ATTO HIa
TpoypappaTtiopévn diadikaaia. MOvo aTn @Aon auTr, o0 TTPOTTOVNTAG gival aveEapTnTog
atrd ammoTeAéTATA Kal AT TIG EMOPATEIS AUTWY OTO ATONS TOU Kal aTnv opdda. MNa 1o
AGyo auTO, n TTPOTTOVNTIKN auTH TTEPIOO0G €ival TTOAU ONUAVTIKN, VIO VO ETTEEEPYATTEI O
TTPOTTOVNTAG Ta BePEAILON OTOIXEID TNG PUOIKAG KATAGTACNG KAl TNG TAKTIKAG, CUUPWVA
ME TNV aywvVvIoTIKA Tou @IAocoia. H evowpdaTwaon KaivoUupyiwy TTAIKTWY, N TTpowenaon
VEAPWV TTAIKTWY, N €E0IKEIWON YE TNV TTPOTTOVNTIKA SOUAEId, N avdAuon Tng VEQS IEpap-
Xiag Kal N TTPOETOIYACTIA YIa TOV TTPWTO AYWVA TTPWTABARUOTOS Kal YIa TNV ETTEPYXOUEVN
AYWVIOTIKA TTEPIOB0, aTToTEAOUV GNUAVTIKA OOMIKA GTOIXEIQ TOU TTPOTTOVNTIKOU OXEDIO-
ouou.

O1 TTpoTTOVNTIKEG JOVABEG TTOU TTAPOUCIAJOVTAl TN CUVEXEID, TIPOTQEPOUV OTOV TTPOTTO-
vnTA mMOavég eVAAAAKTIKEG AUCEIG yIa TO OXEDIAOUO TWV TTEPIEXOUEVWV KAl TNG XPOVIKAG
OIAPKEIOG OTO XWPO TWV EPACITEXVWIV Kal TNG AVWTEPNG KATNYyopiag Twv vEwv. MNapou-
o1afovTal 3 TTPOTTOVNTIKEG HOVADEG avd efOoudda, yia Tn SidpKela 6 EFOOUAdWY.

ZnHeia Eéupaong otn d1Iapkeia TnG cai{ov

AlGQopeg KATAOTATEIG DUTKOAEUOUV Tn BOUAEIG TOU TTPOTTOVNTH. ZUVABWG TTapoucialov-
Tal EAAEIYEIG O€ TOUEIG TNG OPADIKAG ATTOBOCNG, Ol OTTOIEG TTPETTEI CUVTONA VO BEATIW-
Bouv, yia va Pn peiwBouv ol TBavaTnTEG MITUXIAG. XapakTnpIoTIKG TTapadeiypaTta
TETOIWV EAAEIPEWV gival PIa XaAQPr QUUVTIKY CUUTTEPIQPOPA ] WIA MIKPT CUYKOMION
TeppdTwy. O1 avTioToIXeg aITieg gival TrTavTa 181aiTEPa TTOAUTTAOKEG. [Napd To yeyovog auTtd
OpwG, agicel va eTeCepyalOUOOTE CUYKEKPIUEVO TTEPIEXOPEVA KOl ONUEia Eupaaong, yia va
aguTTviocoupe Kal TTAAI BePeAILBEIG IBIOTNTEG KAl IKAVOTNTEG GTN CUVEIDNOTN TWV TTAIKTWV.
O1 dUo TTpoavaPepOEVTEG TOWEIG BEPATWY TTAPOUCIAoVTal TTAPACTATIKA PE 3 TTaPadEiy-
MOTO TTPOTTOVNTIKWY HOVASWYV QvTioTOIXA.

‘Evraon enifdapuvong, api®pog naikTov, naixvidia nposroiyaciag,
nponovnon TepparoPuUAaka

O1 TTPOTTOVNTIKEG HOPPES TTOU TTAPOUCIAZOVTAI TTAPAKATW TTPETTEI VA BEwpouvTal WG
TTPOTACEIG TTEPIEXOUEVWV Kal HEBOdwWV. H évtaon Tng emBdapuvong Kai To GUVOAO Twv
TTAIKTWYV TTOU CUPPETEXOUV TTPETTEI VA ETTIAEYOVTQI OTTO TOV TTPOTTOVNTH, avaAoya PE TNV
I0XUouca kKataaTtaon. Mepaitépw Ba TTPETTEN EVOEXOUEVWG VA EVOWUATWVOVTAI JE
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OwaoTO TPOTTO BUVANIKEG PACEIG dlaTdoewy PIKPAG dIdpKelag (WETG A yéoa oTn @Aaon
TPoBEPUavaNG), KOBWG Kal aTolxeia amrobepaTreiag oTo TEAOG. Z€ OXEON WE TIG TIPOTIOVN-
TIKEG HOVADEG, Ba TTPETTEI QUOIKA va dlegdyovTal Kal SOKIJOOTIKG TTalxVvidla oTnv TTEPiodo
TTPOETOINACIOG. ZTa TTaIxVvidla auTtd Ba TTpéTel va ¢nTeital TTavToTe atmod Tnv oudda arro-
KAEIOTIKA Kal JOVO O,TI DOUAEUTNKE OTIG TTPONYOUUEVES BO0OUAdES TTpoTTOVATEWY. H
TTPOKANCN €0W YIO TOV TTPOTTOVNTA €ival va €TTIAEYEI TIG OVTITTAAEG OPAdEG GUPPWVA PE TO
TTapaTTAvw Kai va Bydadel cwoTd CUPTTEPATUATA aTrd TNV aTrddoon Tng ouadag, yia va
pTTOpEDEl va TTapaTagel TNV KaAUTepn duvath opdda aTnv évapén Tou TTPWTaBARPATOG.

H 1rpotrévnon Tou TeppaTo@UAaKa atroTeAei pia 181aiTePn OOUAEIG OTNV TTEPIOdO TTPOETOI-
paaiag kai dev TTapoucialetal €dw Pe avaAuTIkO TPOTTO0. OAEG OI AOKACEIG TTOU TTAPOU-
a1adovTal OUWG, £XOUV TNV €VvoId TOUG KOl VIO TOUG TEPUOTOPUAAKEG. MNapd To yeyovog
auTo, Ba TTpéTTel va dieEAyeTal ETTITTAEOV pia 1I81AITEPN TTPOTTOVNON TWV TEPUATOPUAGKWY,
yla va BeATIOVOVTal Kal va oTaBepoTToloUvTal €CEIDIKEUPEVEG KIVNTIKEG IKAVOTNTEG.

Mapadeiypara nponovnTiIK®V HOVA3mYV yid TNV NEPiodo NpoeToipaagiag

1n eBdopada - InHeia EHaong nPonovnong:
Nvopidia, Bacikn avroxn, dUvaun KopHoU, naixvidl ocuvepyaoiag

MpotrovnTikA povada 1, aoknoeig: 3, 4, 23, 32, 51, 263

210 TUNMa TTPoBEpUavong (aoKATEIG 3, 4) TNG TTPOTTOVNTIKAG JOVAdAG, {NTEITaI ATTO TOUG
TTAIKTEG VO @WVALOUV T OVOUATA TWV CUUTTAIKTWY TOUG, TTPIV BEXTOUV TTACA ATTO EKEi-
voug. O aoKAOEIG XPNOIMEUOUV GTN YVWPIMIA TWV TTAIKTWY PETAZU TOUG KAl OTNV EVOW-
MATWOT) TOUG OTNV TTPOTTOVNTIKA BIadIKaoia. XT0 TIPOOKNAVIO BpiokovTal n TTpoBépuavon,
n TTapakivnon Kai n emKkoIvwvia. AKoAouBei pia @don evduvapwaong (23), 61rou e¢aokei-
TaI KUPiWG N dUvapn Tou Koppou Kal BeATILOvETal N Taon Tou (32). H doknon ue piyeig
TAayiou ptropei va die€axBei kal he 1aTPIKA PTTAAQ.

3 — XapnAn mdoa og KAAeopa 23 - MAdyia 8éon oTAPIENG
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210 KUpIO pépog eCaokeital N BepeAdng (Baaikn) avroxr oTo Traixvidl e apiBunTiKo
TTAeoVEKTNUA (51) KaI O TTPOTTOVNTAG GXNUATICEl ATTOWn YIa TO UTTAPXOV SUVAUIKO TwV
TTaIKTWV. MTTOpEi €dW £TTIONG VA Yivel gia GUVTOUN avAAUGH TWV IKAVOTHTWV TPEEINATOG.
AvdAoya e 1o eTTITTEDO, TTPETTEI VO UTTAPXOUV APKETEG DIABETINEG UTTAAEG, Yia va £¢a-
o@aAileTal n por ato Traividl. Méoa atd TNV TTOAUTTAOKOTNTA TWV JOPPWYV TTaIXVISIOoU,
MTTOpPEI O TTPOTTOVNTAG Va OIaKPiVEl TTOAU KOAG TIG XOPAKTNPIOTIKEG TTOBOCPAIPIKES BIAPO-
pég yéoa oTnV opada Tou.

51 — Katoxn pe ap1BunTikS TAgovékTnpa | 263 — 6 evavTiov 6 pe 2 eTTaPEG

210 TEAIKO TTaIXVidI (263) eCaokoUvTal O YPYOPESG ETTAPEG YE TN UTTAAQ, PE TNV AYWVI-
OTIKA oKéWYN va BpiokeTal oTo TTPookKnvIo. H BeTIkA 81d0eon oTnv TTPWTN TTPOTTOVNON
dlatnpeital o€ uwnAo etitredo.

MpoTtrovnTikA povada 2, ackAoeig: 4, 5, 24, 64, 52, 264

Maipvoupe kai TaAI TV doknon Tng TeAeuTaiag TTpoTTévnong (4, 5) kai TNV epapudloupe
g€ 1o oUvBeTn poper. Me Tnv TTAdyia B€on oTAPIENG e TN UTTAAa (24) eCaoKeiTal €K
vEOU N oTaBePOTNTA TOU KOpUoU. 21NV €EEAIEN TNG TTEPIODOU TTPOETOIPATIag Ba TTPETTEI Ol
TTAIKTEG va gival o€ B€on va ekTEAETOUV £wg Kal 3 X 25 eTTavaAqWeIg yia KABe TTAeUpd.
>tV doknon pe TTdoeg TTou akoAouBei (64) oToxeUoupe TTAAI GTN XOPOAKTNPIOTIKA TTOd0-
oQaIpIKA Kivnan, Je JEYAAN ouxvoTnTa OTIG TTACEG.

24 - TAdyia 6éon oTAPIENG HE PTTAAQ 64 — MNdoeg pe peydAn ocuyxvornta
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