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KAIMAKQXZH TQN BHMATQN T1A EMNITYXIA XTO NMOAOXPAIPO

To yeyovdg 6m 8iaBdleig auté 1o BiBAio
onpaiver &1 éxeig pohuvBei and éva pikpd-
Bio — 10 pikpdBio Tou noSoocpaipou — kai oi-
youpa bev eical o povadikég. To noddopal-
po eival 10 dnpo@INécTepo naixvidi oTov nAa-
vAtn. Eival éva naixvidi nou npokalei ndBog
kar ouvaioBnua dveu nponyoupévou péca
otov kdopo Tou aywvioTikod aBAintiopod. MMe-
piocdtepa and 150 ekatoppipia eyyeypappé-
voi aBintég, perali autdv nepiccdrepa and
10 exatoppipia yuvaikeg, aoxoholvral pe 10
&BAnpa ot enionun Bdon. Ekatoppdpia nepio-
ob1epol ([GvBpwnoi) khotoolv v pndha oe
avenionpn Bdon, oe aldveg, oe naibikég xa-
p€g, oe ynneda kal oToug andkevipoug Spd-
MOUG MIKP®V Kal peydhwv nélewv. Evag pe-
yAhog apiBudg @avarikdv onaddv akolouBei
TIG ayannuéveg Tou opddeg Kkal Toug Naikeg,
napakohouBdvrag Ta naixvibia oo yhAnedo A
and v TAedpaon kar and dMa péoa pali-
KNG evnpépwong. MNepioodtepa and 35 Sioe-
katoppUpia tnheBearég napakoloiBnoav Toug
aydveg Tou [Naykoopiou KunéMou nobooai-
pou nou Sie€fixBnoav otn Nétia Kopéa kai v
lanwvia 1o 2002. Mepinou 2 Sioekaroppipia
AeBearég napakoroliBnoav (wviavd t vikn
g BpaliNiag eni 1ng Meppaviag otov 1eNIK.
Aurtoi o1 apiBpoi evioxdouv 10 yeyovég 611 10
nobdogaipo alilel Tov avenionpo TitAo TOU
g «[aykéopiou Maixvibiovs.

H anépavin &npotikdinta 1ou nodoopai-
pou e onpaivel 611 gival €va elkolo naixvidi
yia va 1o naiel kaveig pe emruxia. Ltnv npay-
parikéTnta, 10 nodéopaipo Bérel apkerég puoi-
KEG Kal SiavonTikEG NPOKANGCEIG YIa TOUG CUM-
peréxovreg. Me e€aipeon Tov 1epparopUAaka,

Sev undpxouv e€eibikeloeig péoa oto yrnedo.
210 noddéopaipo, énwg kal oe dAa opadikd
aBN\ipara eicBolig oto xdpo kai oto 1épua
Tou avrindhou, o kdBe naiktng npéner va eivai
oe Béon va apuvBei kar va emireBei. Mpéner va
eA€yxel TNV pndAa, XPNOIPONOIDOVTAG HId MOIKI-
Nia ané 8e€iétneg pe 1a nédia kai autd kdrw
and v nieon NEPIOPICP®Y XWDPOU, XPOVou,
Quoikng kénwong kai T diekdiknon and Toug
avrindhoug. O1 ikavétnteg Ayng andgpaong &i-
val ouvexdg eleyxdpevesg, kabdg ol naikteg
avri8polv otig taxirara peraBaldpeveg ka-
Taotdoelg kard n didpkeia Tou naixvidiod. Oi
naikteg avriperoniCouv noMég npokMiceig. H
aropikn anédoon kar 1eNIKA n opadikn enitu-
xia e€aprdral and v kavérnta kéBe naikmn
va avriperoniCel autég 1ig npokAiceig. Auti n
ikavérnta 8e oupBaivel otnv 16xn, npénel va
avantuxBei. To BiBAio, Mo&dopaipo: Briuara
yia tnv Emituxia ypdegnke, €éxovrag kard vou
autév 1o oTdXO.

Eite aoxoAeical pe 10 nobdopaipo anhd,
oe eninedo avayuxng, eite o aywviaTIKS eni-
nedo, Ba BeAtidoeig 1nv andboon cou kai Ba
anolatoeig 10 naixvidi nepiocdrepo, kabaog
avantiooelg peyallrepn ikavérnta otig Se-
§i1dTnTeg KaI oTparnyikég nou anairolvial yia
1o emtuxnpévo naifipo. H 1pitn ékboon tou
BiBANiou, MoSdopaipo: Bruara yia v Emiru-
xia napéxel éva npoodeutiké ox€dlo yia Tnv
avdantuén 1ov noSoopaipikdy Se€iothtwv kai
TNV andéktnon pIag mo nAAPoug Karavonong
TV ATOMIKOV KAl OPASIK®V oTPATNYIK®Y Nou
npoanaitolvral yia 10 opadiké naifipo. Ako-
MouBnoe 1nv i81a oeipd oe kdBe BApa tng no-

peiag:



1. AidBace v e€iiynon 1ng 6efiétntag nou
kakUntetal oto «Bripa», yia noio Adyo ei-
val onpaviiké 1o ouykekpipévo «Brpa»
Kal NG ekTeAeiTal auto.

2. Melétnoe Tig eikdveg, nou Seixvouv akpl-
Bdg ndg va tonoBereig 10 odpa ooy,
MPOKEIMEVOU va EKTEAECEIG MeETUXNUEVA
v kdBe &eiétnta.

3. AiéBaoce 1 obnyieg yia kéBe doknon.
EktéNece tTnv doknon kai kardypawye 10
OKOp OOU.

4. Opioe wg naparnpnti évav eibikd, éva
Sdokaho, nponovnti A akdpa €vav npo-
novolpevo oupnaikin — yia va afiolo-
yhoel 1n Baoikd texvikA tng SeidtnTag,
drav éxeig ohokhnpaoel kdBe oer aokh-
ocewv. O naparnpntig pnopei va xpnoipo-
noioel Toug eNéyxoug enituxiag yia kéBe
doknon, yia va a&ioloyricel v ektéeon
g &eliétnrag.

5. Z1o 1éNog Tou «BAparog», aiohdynoe
ouvoAikii anédoon kar dBpoice 1a okop
oou o1ig aoknoelg. MONg €xeig nmetixel
10 evdeikvudpevo eninebo emituxiag yia
10 ouykekpipévo «Brhpa», perakiviioou
oto endpevo «BApar.

AuTh n evnugpwpévn Kal ekTETAPEVN €KSO-
on eival opyavwpévn oe 12 EexdBapa «BApa-
Ta» nou oe kaBiotolv 1kavé va npoxwpRoelg
pe 10 81ké cou puBpd. KéBe «Bripa» napéxel
pia elkoAn kai Noyikh perédBaon npog 10 end-
pevo «BApa». Aev pnopeig va kdveig anhd
€va dApa Kal va PTdoeig auEcwG OTNY KOpU-
@n Tng kAipakag! Xtnv kopupn avappixeioal,
okappaldvoviag éva «Brpa» kdBe popd. Ta
npcdta «BApara» napéxouv 1a BepéNia yia Tig
Baoikég Se€idtnTeg kai évvoieg. KaBodg npo-
xwpdg oto BiBAio, Ba pdBeig ndg va xpnoi-
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ponoieig autég Tig 6efidtneg, yia va ektehé-
oeig S1dpopeg TaKTIKEG Kal va ouvepydleoal
pe Toug oupnaikteg cou. Eva n\iBog eiké-
vov eneényolv aképa nepiocdTePo TV KATAA-
AnAn ektéheon TV nodooaipikdv Se€ioth-
TOV Kal TakTik®V, nepihapBdvovrag, eniong,
Kal autég nou xpnaiponololdvral and Tov Tep-
paro@UAaka. O1 ackioeig oe k&Be BrApa ko-
Tavépovral pe TETolo TPOMo Mou va PNopeig
va e€aokeig kar va paBaiveig 1ig BepeNicd-
Seig 6e€1dTnTEG KaI TIG TAKTIKEG EVVOIEG, NPIV
gMNAAKEIG O NEPICOOTEPO NIECTIKEG KATAOTA-
oelg, nou eival napdpoieg pe 10 id1o 10 nai-
xvi6l. Me n oupn\ipwon kai Tov 12 «Bnpd-
Twv» Ba yiveig évag nio éuneipog kar oAokAn-
pwWHEVOG NodooPpaIpIoTAG.

TO AOAHMA TOY MNOAOXPAIPOY
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AvapgioBitnta, to nodéogaipo eivar 10
nio SnpoPIAEg opadikd naixvidi otov kdopo,
nou naiCouv kar napakoAouBoulv ekaroppipia
dvBpwnor kdBe xpdvo. Méoa oe pia nayko-
opionoinpévn kolvwvia nou Siaipeitar and
PUOIKG Kal 16eoloyikd epnddia, n dnpoTikd-
Ta Tou noSoogaipou Sev nepiopilerar and
v nAikia, 1o @UAo 1 and nohimikd, Bpnokeu-
TIKG, NONITIopIKG A eBvikd epnddia. To nodé-
opaipo eival 10 Baociké dBAnpa oxebdv oe
kdBe xdpa 1ng Aociag, tng Agpikig, Tng Eu-
podnng kar tng NéTiag Apepiking. To naixvidi
napéxel pia koivhi 8idhekro perall ardpwv
pe Siapopetikd undBabpo kar kKAnpovopid.

To noddéopaipo eival dSnpo@IAEG yia no-
AoUg Aoyoug. MNpdTog kal kupidTEPOG gival 10
yeyovdg &1 1a dropa nou naiCouv noddopai-
po pnopei va éxouv Shoug toug miBavoilg
ocwpardrunoug kai péyebog, érol nou oucio-
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otikd o kaBévag pnopei va eival naiking no-
doogaipou. O [eAé, nou yia Toug nepiccd-
repoug Bewpeital o mo onoubaiog naiking
nou unipée noté otov kéopo, eival perpiou
avaotiparog kai Bdpoug. Av kar o puoikég
1816Tn1EG, Snwg Taxutnta, ddvaun kal avro-
XA gival ouolaoTikéG yia uwnAd enineda and-
doong, 10 idi0 onpavrikég eival kal n TexvI-
KA 1KavoTNTa, N TAKTIKA eniyvaon, n ikavornta
npéBAewng, n avridnyn kai n cuvolikA aicBn-
on tou naixviSiol. Kai kaBdg n opadixkh eni-
tuxia teNiké e€aptdrar and 11 cuvioviopéveg
npoondBeieg Twv oupnaiktdy, oe kGBe naikn
Siveral n eukaipia va ekppdoel TNV aTopIKS-
™14 Tou péoca otn dopn Tng opddag. To no-
8éopaipo éxel kAT va npoo@épel otov kabé-
va. To yeyovdg 611 1o noddopaipo eivail €va
naixvidi nou e€aprdrar nepioodiepo anéd toug
naikteg kar Aiydtepo and tov nponovnti givai
mBavév o Aéyog nou e€nyei Tov naykdopio
Baupacpd yi' auté.

H [Maykéouia Opoonovdia [Nocooeai-
pou-Federation Internationale de Football As-
sociation (FIFA) eivar 1o Sioikntiké odpa Tou
naykdopiou noSoo@aipou. Exovrag 16pubei
10 1904, n FIFA eival avapgioBritnra o aBAn-
TIKGG opyaviopdg pe 1o peyaAdtepo yontpo
otov kéopo Kal pe nepiocdtepeg and 200
XDPEG-PEAN.

Eva naixviéi nobooegaipou, yevikd ava-
péperal oe évav aydva nou naiCerar peradl
8Uo opddwv pe 11 naikteg n kéBe pia, pe
évav and Toug naikreg oe k&Be opdda va opi-
Ceral wg teppatopliakag. KéBe opdda api-
VETal OE €va TEPHA Kal PMNOPEei va okopdpel
KAOTO®VTAG TNV YNdAd A XTUNMOVTAG Th pE TO
KEQPAAI pEoa oTo TEppa TG aviinaAng opd-
8ag. H Baoikri Souleid tou tepparopuilaka ei-

vai va npootarelel 1o T€ppa 1ng opddag Tou,
av kai autég 1 auth pnopei, eniong, va nailel
éva onpaviiké pého oro Eekivnpa piag enibe-
ong. O repuaropuiakag eivar o pévog nai-
KTnG o onoiog enitpéneral va eAéy&el v pnd-
Aa e 10 X€pla kal pnopei va 1o KAvel autd
povo péoa otnv nepioxn Tou NEVaATI, n onoia
éxel 40,23 pérpa nhdrog kai ekrteiveral ora
16,46 pérpa and v 1eNiKA ypapph Tou yn-
nédou. O1 naikreg ynnédou Sev pnopoulv va
xpnoiponoiicouy Ta xépia Toug n Toug Bpaxi-
ovég Toug, yia va eréy€ouv tnv pndha. Avri-
Bera, pnopolv va xpnoiponoiolv ta nédiaq,
10 o®pa kai 10 KedNi Toug. KéBe 1éppa pe-
Tpdel wg évag néviog kal n oudda nou oko-
pdpel 1a nepioodtepa Tépuara kepdiler Tov
ayova.

To no&dopaipo nailerar oe éva yrhnedo,
nou 1o péyeBog Tng emipdveidg Tou pnopei
va noikiAAel, eved n npotiuéTepn enigpdvela ei-
val 10 @uoiké xdépro. Evag kavovikdg ayw-
vag anoteAeitar and &lo nepiddoug Twv 45
Aentdv pe €va didAeippa 15 Aentdv avdpe-
od toug. Mia piyn vopioparog oty apxn
tou naixvidiou kaBopilel noia opdda Ba exre-
Néoel 1o evapkipio AdkTtiopa (cévipal). To po-
N1 otapardel pdvo perd tnv eniteuén evog
TEPHATOG, OTNV eKTEAECN £VOG NEVAATI A oUp-
pwva pe v kpion Tou SiaintA. Aev undp-
xouv enionpa Siakeippara (time-outs), eved ol
aMayég eival nepiopiopéveg. O1 naikreg yn-
nédou ouxvd kaAuntouv nepiccdtepo and 8
xINIdpETPa, o €vav Kavovikd aydva, Pe TO
MeyallTepo PEPOG QUTAG TNG andoTaong va
eival oe puBud taximrag. Aev npokalei €k-
nAnén 10 yeyovdg 411 o1 noSoopaipiorég Bpi-
okovral perall 1ov aBAntdv pe v kaAdrepn
puoikA kardoTtaon.



H opydvwon 1wv 10 naiktédv ynnédou ye-
vikd avagéperal oav obotnpa i Sidraén nai-
xvi8100. H 8idraln 1ov naiktdv oto naixvidi
pnopei va noikizer ané T pia opdda otnv
dMAn, aképn kai and naixvidi oe naixvidi, kai
eaptdral and 1a nAeovektApara kai 1a peio-
vektApara nou xapaktnpiCouv Toug naikteg
atopikd, Toug poOAoug Kkal TIG apupodidTnieg
nou avariBevrar otov kéBe naikrn, kaBodg kai
TNV NpoowIKA giAocopia Tou nponovntA. Ta
neploodrepa ouUOTAPATA NAPATACCOUV TPEIG
A TECOEPIG AMUVTIKOUG, TECOEPIG N NEVTE Wé-
ooug kai 0o 1 1peig eniBetikodg. Or naikreg
ynnéSou Sev nepiopiCovral oTIG METAKIVATEIG
Toug, av kai o kaBévag éxel 161kég appobid-
TNTEG PECA OTO MAAiCIO TOU CUCTAPATOG nal-
xvi8100 nou eappdler n opdda. (BAéne «Bri-
Ma» 12, yia nepiocdrepeg nAnpogopieg yia
v opydvwon g opddag.)

O1 orparnyikég Tou opadikol naixvidiol
€xouv unootei Tpononoincelg kard tn Oidp-
keia ng e€éNing Tou aBAdparog. O repparo-
¢pUlakag Bewpeitar évag npayparikd 16iaite-
POG NaikINg Yyia Tnv nodoopaipikn opdda, 10
TeEAIKS epnddio avdueoa oto T€pua NG Oud-
Sag kal 10 okopdpiopa and évav avrinalo.
O r1epparopilakag eivar o povadikdg nai-
KTnG o€ pia opdda o onoiog enitpénetal va
xpnolponolei Ta xépia Tou, yia va eréyer Ty
pndAa. Ze éva Oxi kal 1600 pakpivé napeh-
86v o1 naikteg ynnébou eixav nio efeibikeu-
pévoug pdhoug an' 6,11 €éxouv onpepa. Or eni-
Berikoi avapévovrav va pévouv pnpootd kai
va neruxaivouv 1éppara. O1 apuvTikoi avapé-
VOVTaV va «PEVOUY Miow» Kal va KAVOUV OTI-
dnnote Suvard, yia va Siarnpolv Tnv pndia
pakpid and 1o T€ppa Toug. Zndvia piyokivou-
veuav va ndve pnpootd otnv eniBeon. Tig te-
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Aeutaieg dekaetieg, Spwg, SAa €xouv alNG-
€el, pdMov npog 10 KaNdtepo. To olyxpo-
vo naixvidi Siver peyaAlrepn €ugaon otov
oNokAnpwEvo NodooPalpIoTA, TO ATOHO Mou
pnopei va apuvBei, dnwg kai va enimebei. Me
efaipeon Tov tEpparopUlaka, o1 pépeg Tou
efeibikeupévou nodoopaipioti éxouv nepd-
oel oTnv IoTopIa.

TO I'HMNEAO TOY MNOAOX®PAIPOY

To enionpo ynnedo npénel va €xel pPrkog
and 91,44 éwg 118,87 pérpa kar nAdrog and
45,72 éwg 91,44 pérpa. Na Siebveig aywd-
veg, To pnkog npéner va eivar ané 100,58
€wg 109,73 pérpa kal 1o nAdrog and 64,01
€wg 73,15 pérpa. Eubidkpiteg ypaupég pe
nAdrog oxi nepiocdtepo and 12,70 ekarootd
onpabelouv 10 x@po Tou ynnéSou. Onwg
@aiveral oto oxnpa 1, 1a 1ehikd nepiopioTi-
K4 épia Tou ynnéSou ovopdCovral ypaupes
Tépparog, evd Ta nAdyia nepiopioTikd opia
ovopdlovral nAdyieg ypauuég. H ueoaia
ypapun Siaipei 10 yhnedo oe dlUo ica piog,
evd 10 onuddi Tou kEvipou onpadelel 10 KE-
vipo Tou ynnédou. Evag kevipikdg kikAog pe
aktiva 9,14 pérpa nepiBdMer 10 onpeio Tou
KEVTPOU.

Eva téppa tonoBereital oe kdBe dkpo
Tou ynnédou ndvw OTO KEVIPO TNG TENIKAG
ypapprig. O1 Siaotdoeig kdBe 1épuarog ei-
var Uyog 2,44 pérpa kar nAdrog 7,32 pé-
1pa. H nepioxii répuarog (pikph nepioxn) ei-
val éva opBoydvio oxediaopévo kard pikog
kGBe ypapprig épparog. H nepioxi 1épparog
oxnpariCerar ané 8lo ypappég kéBereg npog
™ ypauuh 1€pparog oe andoraon 5,49 pé-
Tpa and k&Be Sokdpi. Autég o1 ypaupég exei-
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vovial 5,49 pérpa péoa oro ynnedo kar ouv-
S€ovral pe pia ypapun napdAAnAn npog Tn
YPapun TEPHATog.

H nepioxi névaln (peydAn nepioxi) eivai
éva opBoydvio nou xapdlerar kard pRkog
kdBe ypappig 1épparog kai oxnuartierar pe
8Uo ypappég nou tpaBiodvral oTig cwotég
Y®Vieg pe Tn ypappn tépuarog 16,46 pérpa
ané kdBe kdBero Sokdpl. O1 ypappég exteivo-
vial péoa oto yrnedo Tou naixvidiol kai ouv-
Séovral pe pia ypappn napdAAnAn npog tn
ypappn tépuarog. H neploxn tépuarog nepl-
kAeietal and tnv nepioxn névaAt (ueydhn ne-

pioxi). Méoa otn peydAn nepioxi Bpiokera
10 onueio Tou névaAr. To onpegio Tou névai-
11 Bpiokerar 10,97 pérpa pnpootd anéd 1o ké-
VIpO TOU PECOU TNG YPAuuNng Tépparog. Ta
XTunApara névaAtl yivoviar and 1o onpeio
tou névaiti. To 16o Tou névalt éxer aktiva
9,14 pérpa and 1o onpeio Tou NEVAATI Kal Xa-
pdCeral é€w and Tnv nepioxn NEVaATI.

Mia ywviakr neproxri (kSpvep), pe pia akri-
va 0,914 pérpa, onpadelerar oe kGBe ywvia
Tou ynnédou. Ta xtunnpara képvep yivovral
ME€oa and tnv nepioxn KOpvep.

To ynnedo Tou noSoocpaipou

| Mfkoc: 91,44 écc 118,87

ey J_
N At z S
Axtiva 9,14 . & Xdpoc Képvep |2
o] i
o 5.
B o
Q K]
< i
& E g
—| & Inpeio Mévaht 9
R ¢ , - =
o0 EVIpIKS > 3
3 ohpelo % S
21 [1097u. , 9.14p 9,14p. , 2 5 |5
Z T akTiva Tego | > o! 2
< Mevain & ° o
o 3 S
1F : B
< [0 e K . BN
- } 5,4%9. EVIPIKOG KUKAOG
16,46
T D — I_I)\qqulrpqppn ~ /7

EZONAIZMOX

H pndAa nodoogaipou eival opaipiki kal griaypévn and S€ppa i dAAa eykekpipéva UNIKA.
H pndAa yia evilikeg, olpgova pe Toug kavoviopolg nodoogaipou, opileral SieBvadg pe pé-
yeBog No:5. H enionpn pndha tng FIFA éxer nepipépeia and 68,58 éwg 71,12 ekaroord kai



Bdpog and 396,89 éwg 453,59 ypappdpia.
O1 pikpdtepeg pndeg (pe péyeBog No:4 kai
No:3) xpnoiponoiodvrar yia ta naixvibia oe
MIKPOTEPEG NAIKIEG.

H anapaitntn evbupacia yia €vav naiktn
ynnédou anoteleital and éva paveAdki n nou-
kdpIoo, copTg, KANTOEG, Mou eival Ta idia pe
TV CUMNAIKT®V Tou Kal dlapopeTikd and au-
1d Tou avrindlou, énwg, eniong, NPOPUAAKTI-
k& avrikvnpiev kal nanoutoia. O tepuaropu-
Aakag @opd éva PakPIPAVIKO MOUKAICO Kal
COpPTG Me ENIMAEOV EVIOXUON OTOUG AYKWVEG
kai Ta 1oxia. Ta xpdpara 1ev poixwv Ba npé-
nel va Siakpivouv Tov TeppatopUAaka and
Toug dAoug naikteg kai 1o Siairnti. OMoi ol
naikteg npénel va gopoulv kdnoio eidog nodo-
OQAIPIKOV NAnoutoi®dVv kard Tn Sidpkeia Tou
naixvidiou. O1 naikreg dev enitpénerar va ¢o-
p€oouv onolodnnote avrikeipevo IPariopou
nou Ba pnopouoce va Béoel oe mBavd kivbu-
vo €vav dAo naiktn. [1a napdderyua, 1a po-
Aoyia, ol akucideg h AN\a koopnpara eivai
anayopeupéva.

KANONIZMOI TOY MAIXNIAIOY
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To noddéopaipo eivar €va anié naixvidi
pe pévo 17 Baoikolg kavoviopoug. Or eni-
onpol kavoviopoi tou naixvidiot g FIFA ei-
val Tunonoinpévol oe Ao Tov KGOMO Kal ago-
polv oe éloug toug Siebveig aydveg. Ol
Seutepeliouceg TPONONOINGCEIG TWV ENiCNU®Y
kavoviop®v 1ng FIFA enitpénovral yia 1o nai-
di1k6 nobdapaipo, avdloya pe Tn nAikia TV
naiktdv kai 1 Siopydvwon. Téroieg Tpononol-
Roeig pnopolv va nepihdBouv 1o péyeBog
Tov ynnédwy, 1o péyeBog kai o Bdpog ng
pndAag, 1o péyebog Twv Teppdroy, Tov apiB-
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M6 avrikataoTtdoewy nou enitpénovral Kai
Sidpkeia Tou naixvidiod. Or napakdre kavo-
viopoi npoépxovral and Toug enionpoug Ka-
voviopoug Tou naixvidiou.

‘Evap&n tou MaixviSiou

O aydvag Eekivder pe éva evapkripio AG-
kTiIopa (oévipa) and 1o kevipikd onpeio Tou
ynnédou. KéBe naiktng 1ng opddag nou éxel
™ oévipa npénel va Bpiokeral oto Sikd ToU
piod tou ynnéSou. Or avrinalol npéner va To-
noBernBodlv é€w and Tov kevipikd kikho oTO
81k6 Toug piod yhAneSo. H pndha Bewpeitan
eviég naixvibioy, é1av 1alibeder oto piod yi-
nedo 1wV avrindAwyv, €éxovriag Siavioel and-
otaon ion pe v nepipépeid tng. O naiktng
nou ekTeAei Tn o€vipa npdTog dev eniTpéneral
va naiel Tnv pndha yia Selrepn @opd, péxp!
va v ayyiel évag dAog naiking. Eva napé-
polo xtinnpa enavévapéng Eexivd néi 1o nai-
xvi&i perd v eniteuén evdg 1épuarog, dnwg
eniong kai oto {ekivnua Tou Seutépou npixpd-
vou tou naixviSiol. Eva téppa pnopei va on-

peiwBei dueca and n cévipa.

Mnéha Méca kai E€w ané to Maixvidi

H pndha Bewpeitar ektég naixvibioy, érav
€xel nepdoel TeAeinwg Ndve and pia ypapun
dout A pia ypappn tépuarog (eite ndvw oto
£6aqog eite otov aépa) eite dtav orapard o
SiaitntAg 1o naixvidi. H pndha Bewpeitar pé-
oa oto naixvidi (eviég naixvidiol) oe kdbe
AdMn otiypn, oupnepihapBdvovrag:

e avanndriceig and éva Sokdpi (opildvrio A
KATaKOPUPO) A TO onpaIdKI TOU KOPVEP ME-
0a OTO XXPO Tou Naixvidioy,

® avanndroceig ndvw oto Siainti 1 10 Bon-
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86 Siaimnti, érav auroi Bpiokovral péoa
OTO X®PO Tou ynnédou Kal

e Siaothpara énou pia andgaocn eival ek-
kpepAg oe pia unomiBépevn napdBaon
TV Kavoviop®dv (yia napdéderypa, ornv
KardoTaon «nAEOVEKTAUATOGY).

Edv o Siarrntig dev eival ciyoupog yia
10 nolog dyyi€e teleutaiog pia pndha nou
Byrike extdg ynnédou A drav oupBaiver pia
npoocwpivih diakonn kard tn didpkeia Tou nai-
xvi8ioy (yia napdderypa, e€airiag coBapou
Tpaupatiopoy evég naikrn), o naixvidi avap-
xiCer pe piipo tng undAag oto onpeio nou
Bpiokdtav n undha, npiv Byer extég Tou ynné-
Sou. O diaitnthAg agnvel Tnv pndAa va néoel
avdpeoca oe dUo avrinahoug naikreg, ol onoi-
ol Sev enmiTpénetal va Tnv KAOTOROOUY, PEXPI
authi va épBer oe enagn pe 1o é8agog.

Orav n pundha Byaivel extég naixvidiot né-
v and pia nAdyla ypappn eite KUAOVTag na-
v oTo £€8aPog N oTov aépa, eNICTPEPETAl Ni-
ow oTo naixvidl pe pia piyn nAdyiag enava-
@popdc and 10 onpeio an' énou Byrhke and o
yrinedo. Evag naikting 1ng avrinaAng opddag
andé autAv nou dyyife teleutaia Tnv pndha
ektelei Tnv nAdyia enavagopd. O pintng npé-
ner va kpardel v pndAa kai pe 1a dlo Tou
X€PIa Kal va Tn peta@épel and nicw Kal nave
an' 10 kedAl. O naiking npéner va €xel PETW-
no npog To yrnedo pe 1o kéBe Tou né8i1 va ay-
yiCer 1nv nAdyia ypappn A 1o xodpo é€w and
10 yAnedo 1n otiypn Tng aneleuBépwong Tng
pndiag. H pndha Bewpeitar péoa oto naixvi-
81, ap€owg agoul nepdoel Tnv NAdyla ypapun
ndvew oto ynnedo tou naixvidiod. O pintng
Sev npénel va ayyiel 1nv pndha yia Seltepn
Popd, pEXPI auth va ayyixtei and kdnoiov
dMo naixtn. Mia nAdyia enavagopd Siveral

otnv avrinahn opdda av n pndha aneleuBepo-
Bei AavBaopéva npog 10 xdpo Tou naixviSiod.
Eva éppa Sev pnopei va enireuxBei kareuBei-
av and piyn nAdyiag enavapopdg.

Mia pndha nou teheutaia ayyilerar and
éva pélog tng emmBépevng opddag kal nep-
vd népa and T ypaupn 1épparog, e€aipoupé-
VOU TOU TUAMATOG TNG YPAPMAG peradl Twv
karakSpupwv Sokapidv kar tou opi{dvriou
Sokapioy, eniotpégeral oto naixvidi pe éva
Adkrioua Tépuarog mou Siverar otnv apuvo-
pevn opdda. To Adktiopa té€puarog yiveral
MEoa o€ ekeivo To pIoS TNG NepIoxng TEpua-
TOG nou eival nio kovid oto onpeio an' énou
n pndha Byrike ek1ég Tng ypappig 1épparog.
H pndha Bewpeital péoa oto naixvidi péhig
Byer extég Tng nepioxig névaht (peydAng ne-
pioxig). O naiking nou ektelei Sev pnopei
va naiéel v pndha yia Sedrepn gopd, pé-
xp! va v ayyifel évag oupnaiktng i avrina-
Nog. Eva Adkriopa tépparog Sev pnopei va
naixtei kareuBeiav otov Tepparopilaka pé-
oa otnv nepioxn névair. Olor o1 avrinalol
naikteg npénel va tonoBetodvrar é€w and v
neploxn NévaAti and Tnv onoia ekTeAeitarl 1o
Ndkriopa 1épparog. Eva 1éppa Sev pnopei
va emiteuxBei kareuBeiav and Adkriopa 1ép-
parog.

Mia pndha nou teleuraia ayyilerar and
éva pélog Tng apuvopevng opddag kar nep-
vd népa and T ypappni épparog, e§aipoupé-
vou Tou x®dpou perall Tov Sokapidv (kdBe-
Twv Kal opiCdvriou), enioTpéperal oTo naixvi-
81 pe éva Adkrioua ywvidv (képvep) nou ano-
véperal otnv emmBépevn opdda. To képvep
yiverar ané péoa and 1o TeTaptnudpIo Tou KU-
kAou Tng ywviag nou eivarl nio kovid oTo on-
peio an' dnou n pndAa Bynke ektdg Tou ynné-



Sou. Or1 apuvdpevor naikteg npéner va tonoBe-
mBolv Touldxiotov 9,14 pérpa pakpid and
TNV pndAa, péxpl auth va naixtei. O ekrele-
otAg Sev enitpéneral va naifer Tnv pndAa yia
Selrepn popd, péxpr va v ayyifer évag d\-
Nog naiking. Eva 1éppa pnopei va onpeiwBei
dueca and éva AdkTiopa yoviodv (képvep).

2kopapicpa

Eva 1éppa onpeicdveral, érav n pndha nep-
va TeAei®g népa and Tn ypappn TEPPATOG,
perall Tov Sokapidyv (kdBetwv kar opildvri-
ou), und Tov Spo ST Sev éxer pixtei A okdni-
pa wBnBei and éva Bpaxiova-pnpdroo A 1o
x€pl evdg naiktn tng emmBépevng opddag.
Kd&Be téppa perpd wg évag néviog. H oud-
ba nou onpeidvel 1a nepiocdTEPA TEPHATA
katd 1n Sidpkeia evég aydva kepdilel To nai-
xvidl. To naixvidi 1eAeidvel pye 1oonalia, edv
kal o1 500 ouddeg onpeidvouy évav ico apiB-
MO TeppAT®V KaTd Tn SIdPKEIa TOU KAVOVIKOU
xpdvou Tou naixvidiou.

MAPABIAZEIX TQON KANO-
NIZMQN KAI KYPQZEIX

© © 0000000000000 0000000000000000000 0 00

‘Evag Siopiopévog Siairntrig Sianteden k-
Be naixvidi kai éxer v n\ipn eoucia pé-
oa oto ynnedo. O Siaintig emBdNer Toug
kavoviopoug kai anogacilel yia kdBe ap-
¢pioBntodpevn @don tou naixviSiod. O Siai-
g BonBiérar oto épyo tou ané 8o Bon-
Bouc Siaitntég, o1 onoiol naipvouv Béoeig ka-
16 pAkog Twv avriBetwv nAdyIOV YpappoVY
tou ynnédou. O1 BonBoi Siaitntég Seixvouv
néte n pndAa eivar ek1ég naixviSiol (undkel-
Tal otnv kpion tou SiairntA) kai kaBopiCouv

Eioaywyn

oe moia opdda OSiverar n nAdyia enavago-
P4, To AdKTIOpa TEPUATOG A TO ywvidio Ad-
ktriopa. Or BonBoi Siairntég, eniong, BonB4-
ve 10 Siaitnti oto va kaBopiocel ndte €xouv
oupBei napaBidoeig Tou offside kar npoeibo-
nololve 10 S1AITNTA yIa TIG NEPINTOOEIG NOU
évag avaninpwparikdg naiking emBupei va
Mnel g aAAayn oto naixvidi.

O1 naikreg xpeidleral va eivar eviipepol
Tov niBavodv napaBidoewy Tou kavoviopou
Kal TV TIMWPIOV nou pnopei va toug do-
Bodv. Mia tipwpia oe A&Bog otiyph pnopei
va eival karaoTtpentikn yia pia opdda, €xo-
viag oav anoté\eopa 10 xdoipo Tou pubuod,
pia avieniBeon A akdpn kar éva 1éppa yia
v AMn opdda. MdBe 1ig napakdrew napa-
Bidoeig TV kavoviopdV Kal TIG TIN®PIEG Kal
SolAewe o10 NG va TIG ano@elyelg Kard 1n
didpkeia Tou naixvidiod.

O@oaivr-Offside

OMoi o1 naikteg Ba énpene va eivar e€ol-
KEIWPEVOI pe Tov kavoviopd Tou offside.
‘Evag naiking eival oe Béon offside, edv au-
166 eival NAncI€cTepa NPOG TN YPAUMN TEPHQa-
T0G Tou avtindhou an' 6,11 n undAa, Tn onyun
nou auri naileral, k166 av
® o naiking Bpiokeral oto piIcd Tou yAnedSo

n
® o naikrng Sev eival nio Kovid otn ypapun

TEPUATOG TOU avTindAou and TOUAAXICTOV

d0o avrindhoug.

To 611 évag naiking eivar oe Béon off-
side 6¢ onpaivel 411 npénel va o@upixtei WG
offside ané 1o &iantA. Evag naiking oupi-
Ceral oe Béon offside kar nipwpeitar yi' autd,
pévo €dv Tn oTiypr nou n pndha ayyilerar
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naiCerar andé éva oupnaiktn Tou o SiaTnThg
kpivel OT1 0 naiktng €xel eMNAOKA PE TO Mal-
xvibi fi pe évav avrinaho i kepSilel éva nheo-
véktnpa. Evag naiking 6e xapakmpilerar off-
side, an\d eneidn eivar oe Béon offside. Eni-
ong 8¢ xapakrnpilerar offside, av uno&éxe-
tal 1nv pndha kareuBeiav and éva Adkriopa
Tépparog, éva AdkTiopa képvep n and nAdyia
enavagpopd._

H nipwpia yia napdBaon tou kavoviopoi
tou offside eival éva éupeco ehedBepo Ndkri-
opa nou diverar yia Tnv avrinaAn opdda oTo
onpeio nou onpeiddBnke 10 offside. O Siain-
¢ Ba kpiver 1o offside, 1n otiypn nou naile-
Tal n pndAa kar 6x1 TN OTIyUNn Nou O MAiKINg
uno&éxerarl v pndha (6eg oxdpa 2). MNa no-
padelypa, évag naiktng nou eival oe kavovi-
ki Béon tn otiypA nou naiCerar n pndha 8¢ Ba
eival offside, av aurég perakivnBei npog t1a
pnpog oe Béon offside, yia va unodexrei v
ndoa, eved n pndha Bpiokerar oe ntion.

O naikTng Sev civar oe 8éon offside

[ 1]
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EAev8epa AakTicpata

Ta 8Uo €ibn ehelBepwv Aaktiopdrwv eival
10 dueco kai 10 éupeco. Eva 1éppa pnopei
va onpeiwBei dueca and 1o cout evég naikin
Jotepa and éva dueco eAedbepo Adkrioua.
la va onpeidoel Téppa and €va EUpeco eAeu-
Bepo Adkrioua, évag Seltepog naiking ektdg
an' Tov ekTeNeoTh (nou pnopei va eivar pélog
onolacdninote ouddag) npénel va naier v
pndAa i va ayyier v pndAa, npiv nepdoel
™ ypappn tépparog. O1 apuvopevol naikreg
npénel va ronoBetodvral Toukdxictov 9,14 pé-
Tpa and Tnv pndAa kal oTa dueca Kal o1a -
peca ehedBepa Aakriopara. H pdévn nepinto-
on Kard Ty onoia ol apUVOPEVO! NAIKTEG UMo-
pouv va épBouv oe Béon nio kovid otnv pnd-
Aa and 1a 9,14 pérpa eival, é1av oty enimi-
Bépevn opdda éxel 500¢i éva éupeco eheldBe-
PO AGKTIopa oe onpeio nou anéxel Aiyorepo
and 9,14 pérpa and 10 1€ppa g apuvope-
vng opddag. X' autiv Tnv nepintwon, ol apu-
vOuEVOI NaikTeg Pnopoulyv va oTékovial Ndve
ot ypaupi 1épparog avdueca ota kdBera
Sokdpia oe pia npoondBeia va epnodicouy
v pndha va eicéNBer oto 1épua.

Orav évag naiktng extelei éva elelBepo
AdkTiopa péoa otn SikA Tou meploxn TEpUa-
10G, Aol o1 avrinalol naikTeg npénel va na-
papévouv é€w and Tnv nepioxh kai va eivai
oe anéotaon 1oukdxioto 9,14 pérpa and v
pndAa. H pndha npénel va eival oratikn, érav
yiverar 1o eheliBepo, kar Bewpeital péoa oo
naixvidi, péhig éxer 1alibéywer tnv andoracn
NG nepIpépeidg Tng kal €€w an' T peydAn ne-
pioxn. O tepparopuiakag Sev pnopei va uno-
Sextei TNV pndAa ora xépia Tou kal PeTd va
khotonoer Tnv pundAa oto naixvidi. Av n pnd-
Aa Sev khotonBei kareuBeiav péoa oto naixvi-



&1 népa and tnv nepioxn NEVaAT, 10 AGKTIGHA
npénel va {avayivel. Av o exteheotig ayyile
™ pndAa yia Seltepn popd, npiv tnv ayyiel
€vag dA\og naiktng, 161 oTnV avrinakn opd-
8a Siveral éva éupeco eledBepo Ndktiopa.

Paoul kai Kakn Xupnepipopa

Ta @doul civarl eite dueoa eite Euueoa.
‘Evag naiking nou okdénipa Sianpdrrer onolo-
&hnote and 1a napakdrw napantdpara Ba 1i-
pwpnBei pe éva dueco elelBepo Ndktiopa
yla tnv avrinakn opdda oto onpeio nou ou-
véDBn:

Or1doipo oe €vav avrinalo.

K\étonpa i npoondBeia  kl\otorparog

evOg avrtindAou.

Tpikhonodid oe évav avrinalo.

MNAdnpa ndvw oe €vav avrinalo.

E@dppnon oe évav avrinaho pe éva Biaio

n enikivbuvo 1pdno.
® Eqpdpunon oe €vav avrinalo and niow,

ek1dG av o aviinahog epnobilel Tov nai-

KTn and Tnv pndAa.
® Xrénnpa i npoondBeia yia xtdnnpa evég

avtindAou.

Kpdrnua evég avrindhou.

Ynpwlipo evdg avrindhou.

Meragpopd, xtdnnua i onpdEipo tng pnd-

Aag pe 1a xépia i Toug Bpaxioveg (auth n

napaBiaon Sev epapudleral otov Teppa-

TopUAaKa pEoa otn peydAn neploxn.

Orav évag naiktng A apuvépevn opdda
Sianpdrrel okémpa pia napaBiaon  evdg
dueocou e\elBepou xtunhparog péoa otn &i-
KA TOu neploxn NEVaATi, Tipwpeitalr divovrag
éva Adktiopa névalti otny avrinaAn opdda.

Ta éupeca eelBepa Naktiopara npoépxo-
viar ané Tig napakdre napaBidoeig 1wv kavo-
VIOHOV:

Eioaywyn

® Maiipo pe évav 1pdno nou o Siaintig
Bewpei enikivbuvo yia ecéva A yia d\ov
naiktn, KAt Nou avagEéperal wg enikivou-
VO «naIxvidi».

® EnBerkA kivnon ndvew oe évav aviinalo
ME TOV dpo oou, 61av n pndAa Sev eival
ME€oa oe andoTaon nou va PNopeig va v
kepSioelg and Toug MAiKTEG MOU EMNAEKO-
vial. (H eniBerikA kivnon pe Tov dpo eiva
vépiun av enixeipeig va naifeig v pund-
\a).

® Ykémipn napepnédion evég avrindhou va
npoxwpnoel, 61av dev enixelpeig va nai-
eig tnv pndAa. Zuxvd autd avagéperal
WG «PPAYHO».

® Ykémipn napeunddion Tou TepHATOPUAC-
ka va aneheuBepdoer Ty pndha.
MapaBiaon Tou kavoviopou Tou offside.
EniBeon otov tepuaropilaka exrég an
TNV NEPINT®ON MOU AUTOG €XEl TNV KATOXN
g pndhag i éxer perakivnBei é€w and
TNV NEPIOXN TEPMATOG.

‘Eva eheiBepo Adktiopa Siverar otny enimi-
Bépevn opdba, av o teppatoPUAaKag epnAé-
KeTal oe onolodnnote and 1a NaPaAkATw:
® [apaBiaon tou kavoviopol Twv €81 Seute-

POAENT@Y, OMou O TEPUATOPUAAKAG, EVE

€XEl TNV KATOXNA TNG PNAAAG, anoTuyXdvel

va 1nv aneleuBepddoel péoa oe €1 Seute-
poAenta.

® Takriki kaBuotépnon tou naixviSiol nou
otoxelel OTO POKAVIOMA Tou Xxpdvou,
kaBuotépnon Tou naixvidiot kai képSiopa
evog Gdikou NAEOVEKTAPATOG YIa TNV Opd-
ba Tou TepparopUAaka.

® [lapaBiaon tou kavoviopol Tng emicTpo-
®NAG TNG MNAAag pe ndoa oTov TepUaTopu-

Naka (BAéne endpevo Tprpal).

21



22

MOAOZO®AIPO - BApara yia v enimuxia

Kavoviopog tng MNacag Micw npog
Tov Teppatopulaka

O1 Kavoviouoi rou lNaixvibiou avagpépouv
o1 o TeppatopUAakag Sev enitpéneral va uno-
Sexrei Tnv pndAa ota xépia Tou peTd and oko-
nigo AdkTiopa npog autév and éva oupnai-
ktn. To AdkTiopa npénel va eivar pia okénipn
ndoa, yia va ioxioel autdg O Kavoviopog.
Mia tuxaia napekrponi 1ng pndAag, yia na-
pdadeiypa, dev Tipwpeital H napaBiaon tou
Kavoviopou TnG nicw ndoag €xel wg anoré-
Aeopa 10 KEPSIopa and Tnv avrinaAn opdda
evég éppecou ehelBepou Aaktioparog oto
onpeio 1ng napaBiaong.

O naikteg pnopei va xpnaoiponoincouy 1o
ke@dM, To omiBog A 1a ydvara, yia va perabi-
Bdoouv okémipa v pundha otov TepuaToPU-
Aakd toug. Evrodltoig, av évag naiktng okoni-
Ma eniXelpei va KAtaoTpatnynoel TOV KAvovi-
opd (énwg va xpnoiponoiicer 1a nddia, yia
va piel tnv pndha otov aépa yia va n yu-
piocel pe kepahid otov Tepparo@Ulaka), 16-
1€ o naiking Ba eivar évoxog yia avriaBAnti-
ki oupnepipopd kar Ba npoeidonoinBei eni-
onua. ' autiv Tnv nepintwon, otnv avrina-
An opdda Siveral éva éupeco eheliBepo NG-
KTiopa and n onpeio nou SianpdxBnke n no-
pdBaon.

MpociSonoinceig kar AnoBolAég

Eival otnv appobidtnta tou Siaitnti va eni-
n\iel évav naiktn nou cuvexdg Sianpdrrel
kardpwpeg napabidoeig 1wV KAvOVIOHOV.
O &ianrntig bivel pia kitpivn kdpra, yia va
npoeidonoinoel enionpa évav naikn. Mia ki-
TpIVN KdpTa pMeTagépel pia npoegibonoinon
otov naiktn nou 1 &éxtnke 61 Ba SiwxBei
and 1o naixvidi, edv ouvexioel va dianpdrrel

napdpoieg napabBidoeig. O Siantig Seixvel

MIa KOKKIVN KAPTa, yia va enionpdvel o1 €vag

naiktng éxer ek8iwxBei and 1o naixvidi. Evag

naikng pnopei va ekdiwxBei ektdg Tou ynné-

Sou kal va Tou embeixtei n kSKKIVN KApTA, AV

Kard Tn yvun tou diaitntA, o naiking:

e cival évoxog Biaing cupnepipopdg,

® civaiévoxogevégooBapoi(aviiaBintikoy)
PAoUA,

e @tUvel Evav aviinalo n onolodnnore Ao
dropo,

e xpnoiponoiei «Bpdpikn» A npooBintikA
yAdooa,

e G&éxerar pia Seltepn npoeidonoinon otov
iblo aydva,

e eunobiCer tnv aviinakn opdda va netixel
éva Téppa n va dnpioupynoel pia oAopd-
VEPN €UKAIPia OKOPAPICHATOG ME OKOMI-
MN XPNOIPONOINCN TV XEPIWOV Kal Ayyly-
Ma NG pndhag (autd Sev epapudleral
oTov TepparopUAaka péca otn SikA Tou
nepioxn névaAt) i

® orepei pia ohopdvepn eukalpia okopapi-
oparog and évav aviinaAo nou PETAKIVEi-
Tal NPOG TO TEPHA TOU NAiKTN hE €va napd-
nTwpa nou Tipwpeital pe ehedBepo AdkTi-
Opa A NEVAATI.

O naiktng nou &éxetal kékkivn kdpta Sev
Mnopei va eniotpéwel oto naixvidl kar dev
pnopei va avrikaraotaBei pe évav avanknpw-
Mariko.

AakTiopa MNévalTi

H auotnpdrepn kipwon yia dueco pAouA,
ektég and v anoBold and 1o naixvidi, ei-
vai 10 Adktiopa névaht. Eva Adkriopa névak-
1t Siveral, é1av €vag naiking dianpdrrel éva
dpeco pdoul péca otnv neploxn NEVAATI NG



opddag Tou. (Znpeiwon: Eva Adktiopa néval-
Tl pnopei va 500¢i, avedptnta and v Béon
G pndhag). To Adktiopa yiverar and 1o on-
peio névahr, oe anéotaon 11 pérpa and 1o
kEvipo Tou Tépparog. ONoi o1 naikreg ektdg
andé Tov eKTEAECTA Kal TOV TEPMATOPUAAKa
npénel va tonoBetolvrar é€w and tnv nepio-
XA NEVaAT kal Toukdxioto 9,14 pérpa pakpid
and 1o onpeio Tou névaAt. O tepparopuiAa-
kag npénel va otéketal petall Tov 8o kdbe-
Twv Sokapidv pe 1a nédia Tou va akoupnd-
VE TN YPAUMA TEPUATOG. LTOV TEPUATOPUATKA
ENITPENETAl VA PETAKIVEITAI NPOG Ta NAdYIa Ka-
T4 PAKOG TNG YPAUMNAG TEPHATOG NPIV TO AAKTI-
opa, al\d 6x1 va perakivnBei npog Ta pnpog
and 1 ypaupn, péxpl va naixrei n pndia. O
naiktng nou ekteAei 10 AdKTIopa NEVaATI npé-
nel va KAOTONoel TNV PndAa npog Ta Pnpog
kal dev pnopei va tnv akoupnnoel yia Selre-
pn Popd, PEXPI va naixTei and AAAov naikmn
(o Selrepog naiktng pnopei va eivar o Teppa-
TopUlakag). H pundha eivar péoa oto naixvi-
81, uOANig éxer «talibéwer» Tnv andotaon Tng
nepipépeldg tng. Eva 1épua pnopei va eniteu-
xBei kareuBeiav and éva Adkriopa névahr. O
xpdvog unopei va enekrabei oto 1éNog TOU
NUIXPOVOU N TOU aydVva, NPOKEIPEVOU VA EKTE-
Aeotei €va AAKTIoHA NEVAATI.

NMPOGEPMANZH KAl AMOOEPATIEIA
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Mpiv andé kdBe npondvnon i naixvidi Ba
npénel va ekteAécelg pia oeipd Spactnploth-
Twv npoBéppavong yia npoeroipacia 1600
and ¢uoioloyikng nAeupdg éoo kal and dia-
voNnTIKAG NAEUPAG YIa MId MO EVEPYNTIKA Npo-
névnon A ayodva nou Ba akohouBhcer. Ol
8paoctnpidinieg  npobépuavong  aveBdlouv
n Beppokpacia 1wv pudy, npokalolv auén-

Eioaywyn

MEvn pon Tou aiparog otoug pleg kar Siarei-
vouv 1ig Baocikég puikég opddeg. Mia nAA-
png npoBéppavon Beridver tnv ikavénta ou-
OTOAAG TV PUDV Kal To xpdvo avribpaong,
au€dver Tn puikin eukapwyia, npohaBaivel Tov
névo Tng endpevng PEPAG Kal EAATTAOVEI TNV
nBavétnta 1pAUPATICHMOY TV PUDY Kal TeV
apBpdoewy.

H éviaon kai n 8idpkeia 1ng npoBép-
pavong pnopei va noikiAel avd nepintwon
kal avd dropo. MepiBalovrikoi napdyovreg,
énwg Bepuokpacia kar uypacia Tou nepIBAi-
Noviog, Ba npéner va AapBdvovrar undyn.
MNa napddeiyua, 6 Ba npéner va kdveig npo-
Béppavon pe v iSia peydhn Sidpkeia kai
évraon o' éva Ceotd, uypd andyeupa tou lou-
viou, énwg Ba kdveig pia kpua pépa tou No-
guBpn, pe aépa. Kard yevikd kavédva, Ba npé-
nel va npoBeppaivecar yia 15 éwg 20 Aentd
pe apkern éviaon pe Ty onoia Ba npokAnBei
e@idpwon. H epibpwon eivar évéeiln aveBd-
oparog g Beppokpaciag TV pudy.

Mpiv andé 1ig Siararikég aokhoelg, Eexi-
va v npoBéppavon cou pe ai€non g po-
AG Tou aiparog otoug pleg. KéBe popen ae-
poBikAg Spactnpidtntag nou nepidapBdve
TIG MEYAAEG MUTKEG opddeg eival apketh, av
kal andé npakTikh dnoyn anoteAei NAEovEKTN-
Ma va xpnoiponoleig e181kEG nodoopalpikég
kivioeig kar dpaaotnpidtnieg, énote eival du-
varé. O aokioeig 8e€iothtwy nou nepihapBd-
VOUV aOKAGEIG VIpIunAapioparog oe ouvua-
opd pe Eapvikég alayég Taxitntag kal ka-
1edBuvong 1 n peraBiBaon tng pndhag pero-
§0 oupnaikTdv nou petakivolvial péoa oto
ynnedo eival éva onoudaio péoo yia v au-
&non 1ng pong Tou aiparog. MNa napddeiypa,
noMég ané 1ig 8e€id1nTeg vipipnAapioparog
nou neplypdgovriai oto «Brhpa» 1 eivar kard-
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Anheg wg e181kég Spaotnpidinieg npoBéppav-
ong.

MéAig o1 pleg ocou éxouv npoBeppav-
Bei, extéhece pia oeipd Siararikdv aockhioe-
WV Mou OTOXeUoUV OTIG KUPIEG MUIKEG OMG-
beg nou xpnoiponololvial oTo NoddéaPaipo.
Mnv avanndég A nivélecail Téviwoe apyd 1o
MU A Tn puikn opdda oto peyalirepo Suvao-
16 pAKOG Tng, xwpig va vidBeig evéxAnon.
Mia apyn, otaBepri ékraon Tou pudg Ba ava-
oteilel Tnv ékpnén Tou aviavakAaotikoyd Sidra-
ong, 85nAadn 1nv aténon Tng npootaciag eva-
vria oty unepBoAiki Sidraon. Meive otn Bé-
on tng didraong yia 30 SeutepdAenta, XaAd-
PWOE Kal PMETA PETAKIVACOU anaAd o€ Mid nio
BaBid 61draon yia d\a 30 SeutepdAenta. Ké-
ve 8idraon g kdBe puikiAg opddag Slo po-
pég, eonidlovrag orta ioxia, ToUG TETPAKEPS-

Aoug, Tnv nA&TN-péixn, Toug pueg g BouBwvi-
KAG NEPIOXNG, TOUG YAOTPOKVAMIOUG Kal axiA-
A€IOUG TEVOVTEG Kal TO AdIpO.

X1o 1éhog kd&Be npondvnong kai naixvi-
8100, apiépwaoe Aiya Aentd yia va emTpeyelg
otnv kapSiakA cou ouxvoTnTa Kal TIG AeIToup-
yieg Tou odparog va eniotpéyouy BaBpiaia
oT1o Kavoviké Toug eninedo npepiag. H ano-
Bepaneia pnopei va nepidapBdver Aiyn agpd-
Bia doknon, énwg éva apyd 1péipo (jogging)
ME N xwpig pndAa, ouvbuacpévo pe Siarari-
kég aoknoelg nou eomidCouv o1 neploodre-
PO XPNOIPONOINUEVEG HUTKEG opddeg. O1 bia-
TaTIkEG AOKNAOEIG PMETd and pia okAnph npono-
vnTikA povdda pnopei npayparikd va eivai ne-
plocdTepo wPENIpeG and Tig Siatatikég aokn-
oelg npiv and Tnv nponévnon yia tnv npoAn-
wn Tou névou Tng endpevng PEPAG.
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