
ÊåöÜëáéï 1 

ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò ôçò ÁìõíôéêÞò
ÔáêôéêÞò ãéá ôçí Áíôéìåôþðéóç ôïõ

ÓõóôÞìáôïò ôïõ ÁíôéðÜëïõ óáò 
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Áíáêôþíôáò ôçí Êáôï÷Þ ôçò ÌðÜëáò 

Ï êýñéïò óôü÷ïò ôçò áìõíôéêÞò öÜóçò ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé, öõóéêÜ, ç áíÜêôçóç ôçò 
êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, ÷ùñßò âÝâáéá íá äå÷ôïýìå ãêïë. 
Ç áìõíüìåíç ïìÜäá ìðïñåß íá åðáíáêôÞóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò ìå äéÜöïñïõò 
ôñüðïõò, åßôå ìÝóù ôçò Üìåóçò Þ åßôå ìÝóù ôçò Ýììåóçò ðáñÝìâáóçò åíüò Þ ðå-
ñéóóïôÝñùí ðáéêôþí óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ áêüìç êáé ôïõ ôåñìáôïöýëáêá. ÂÝâáéá, 
äåí áðïôåëåß êáé ôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç íá ðåñéìÝíïõìå íá áíáêôçèåß ç ìðÜëá ùò 
áðïôÝëåóìá ôçò ðáñÝìâáóçò ôïõ ôåñìáôïöýëáêá. 
Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáôßèåíôáé ïñéóìÝíïé áðü ôïõò Üëëïõò ôñüðïõò áíÜêôçóçò ôçò 
ìðÜëáò ãéá ôçí åðßôåõîç áõôïý ôïõ óêïðïý: 

• Ìéá åíÝñãåéá áðü Ýíáí áìõíüìåíï ðáßêôç ãéá íá áíáêôçèåß ç êáôï÷Þ ôçò ìðÜ-
ëáò.
• Ìéá êßíçóç áðü Ýíáí áìõíüìåíï ðáßêôç ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß êáé íá áíáêôç-

èåß ç ìðÜëá óå ìéá ëÜèïò ðÜóá ôïõ áíôéðÜëïõ óôïí êåíü ÷þñï.
• Áðü ìéá ðáñÝìâáóç ôïõ äéáéôçôÞ ðïõ äßíåé ôçí ìðÜëá óôçí áìõíüìåíç ïìÜäá ìåôÜ 

áðü Ýíá åðéèåôéêü öÜïõë ðïõ äéáðñÜ÷èçêå åíáíôßïí ôçò.

Óôï ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß áðåéêïíßæïíôáé ìå ëåðôïìÝñåéá üëåò ïé êáôçãïñéïðïéÞ-
óåéò:

ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÔÙÍ ÔÑÏÐÙÍ ÁÍÁÊÔÇÓÇÓ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ ÏÔÁÍ Ç ÏÌÁÄÁ 
ÂÑÉÓÊÅÔÁÉ ÓÔÇ ÖÁÓÇ ÁÌÕÍÁÓ 

ÊéíÞóåéò ðïõ ãßíïíôáé áðü ôïõò áìõíüìåíïõò ôç 
óôéãìÞ ðïõ ç ìðÜëá öèÜíåé óôïí áíôßðáëï Þ êáé 
áêüìá üôáí åßíáé Þäç óôçí êáôï÷Þ ôïõ áíôéðÜëïõ.

• Ðñüâëåøç
• Ìïíïìá÷ßá 

ÊéíÞóåéò ðïõ åêôåëïýíôáé  áðü ôïí áìõíüìåíï 
áíáêôþíôáò ôçí ìðÜëá ìåôÜ áðü êÜðïéï ëÜèïò 
ôïõ áíôéðÜëïõ. 

• Áðïêôþíôáò ôçí ìðÜëá óå ìéá ðÜóá
• Áðïêôþíôáò ôçí ìðÜëá ìåôÜ áðü äéåê-

äßêçóç óå ìéá ìïíïìá÷ßá, Þ ìåôÜ áðü 
ëáíèáóìÝíç õðïäï÷Þ Þ ìåôÜ áðü ìéá 
áíáðÞäçóç  

Ðáñáâßáóç ôùí êáíüíùí ôïõ ðáé÷íéäéïý
áðü ôïí áíôßðáëï.   

• Ç ìðÜëá âãáßíåé åêôüò ðáéäéÜò
• ÏöóÜéíô
• ÖÜïõë 
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ÏñãÜíùóç ÏìÜäáò

Èá åßíáé ðéï åýêïëï íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò åÜí üëïé ïé ðáßêôåò  
ëÜâïõí ìÝñïò óôï áìõíôéêü ðáé÷íßäé áêïëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò êáé ôéò ïìáäéêÝò 
áñ÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí äïèåß  åê ôùí ðñïôÝñùí. 

ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôïõò ôñüðïõò åðáíÜêôçóçò ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, üðùò 
áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù, ìðïñïýìå íá äïýìå áìÝóùò üôé, åêôüò áðü ôçí áôïìéêÞ 
éêáíüôçôá ôïõ ðáßêôç, ðïëý óçìáíôéêü åßíáé íá Ý÷ïõìå ðïëý êáëÞ ïìáäéêÞ ïñãÜíù-
óç. 
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ãéá íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò åîáéôßáò ôçò ìç óùóôÞò 
èÝóçò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áíôéðÜëùí, èá ðñÝðåé üëç ç ïìÜäá  íá ìåôáêéíçèåß 
ìå ðñïóáíáôïëéóìü ðñïò ôçí ìðÜëá äéáôçñþíôáò ìéêñÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí 
äéáöüñùí ãñáììþí. Áõôü èá âïçèÞóåé óå Ýíá óõóôçìáôéêü äéðëü ìáñêÜñéóìá  ôïõ 
áíôéðÜëïõ êáôü÷ïõ ôçò ìðÜëáò. ÅðéðëÝïí, ìéá ìåôáêßíçóç ôçò ïìÜäáò êáé éäéáßôåñá 
ôçò áìõíôéêÞò ãñáììÞò ðñïò ôá åìðñüò ìðïñåß íá öÝñåé ôïõò áíôéðÜëïõò óå èÝóç 
ïöóÜéíô. ÁõôÝò ïé êéíÞóåéò èá äþóïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá ôçí áíÜêôçóç ôçò ìðÜëáò 
åßôå ìåôÜ áðü ìéá ìïíïìá÷ßá, åßôå ìåôÜ áðü ìéá ÷áìÝíç ìðáëéÜ Þ ìåôÜ áðü ìéá êáêÞ 
ðÜóá. 

Åðßóçò Ýíá êáëü  «åðéèåôéêü pressing» óôçí åðéèåôéêÞ æþíç äçìéïõñãåß äõóêïëßåò 
óôïõò áíôéðÜëïõò íá äçìéïõñãÞóïõí ðáé÷íßäé áðü ðßóù êáé ôïõò áíáãêÜæåé íá 
÷ñçóéìïðïéïýí ìáêñéíÝò  ðÜóåò Þ íá êÜíïõí ëÜèïò ìåôáâéâÜóåéò Þ áêüìç êáé íá 
âãÜëïõí ôçí ìðÜëá åêôüò ãçðÝäïõ. Óôéò ðåñéðôþóåéò üðùò áõôÞ, ïé áìõíüìåíïé èá 
áíáêôÞóïõí ôçí êáôï÷Þ ìå ëéãüôåñï êüðï, ùò áðïôÝëåóìá ôçò áíôßëçøçò êáé ôçò 
ðñüâëåøçò ôçò äéåêäßêçóçò ôçò ìðÜëáò Þ åíüò êåñäéóìÝíïõ öÜïõë ðïõ äéáðñÜ-
÷èçêå áðü ôïõò áíôéðÜëïõò. 
ÐÜíôá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå õðüøç üôé ãéá ôç äéåõêüëõíóç ôçò áíÜêôçóçò ôçò êáôï÷Þò 
ôçò ìðÜëáò, ç êáëÞ áìõíôéêÞ ïñãÜíùóç ðñÝðåé íá åßíáé ïõóéáóôéêÞ êáé éäéáßôåñá óôéò 
ðåñéðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç ïìÜäá Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé êñßóéìåò Þ ðåñßðëïêåò 
êáôáóôÜóåéò ôáêôéêÞò.
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Ç "ÓõìðáãÞò" ÏìÜäá 

Ï ðåñéïñéóìüò ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ ðáé÷íéäéïý - ôüóï ôïõ áíôéðÜëïõ ðïõ åßíáé 
êÜôï÷ïò ôçò ìðÜëáò üóï êáé ôïõ ðáßêôç óôÞñéîçò - áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü ðáñÜãï-
íôá ðïõ óõìâÜëëåé óôïí Ýëåã÷ï ôçò ìðÜëáò. 

Óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï, ñßîáìå Þäç ìéá ìáôéÜ óôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò 
ìðïñïýìå íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ç ðñþôç åéêüíá (Ó÷Þìá 1) äåß-
÷íåé ðüóï ðéï åýêïëï åßíáé íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, üôáí ïé ôñåéò 
ãñáììÝò ôçò ïìÜäáò ðáßæïõí êïíôÜ ç ç ìéá óôçí Üëëç (êëåéóôÜ). Ãåãïíüò åßíáé üôé, 
ðÝñá áðü ôç ìåßùóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ ôïõ ðáé÷íéäéïý ôïõ áíôéðÜëïõ, ç «óõ-
ìðáãÞò ïìÜäá» äçìéïõñãåß ðéï åýêïëåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôïõò ðáßêôåò óôï:
 

1. íá êáëýøïõí ï Ýíáò ôïí Üëëïí üôáí åßíáé áíáãêáóìÝíïé íá «ñéóêÜñïõí» êáé 
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðñïâëÝøåé ëáíèáóìÝíá: 1⁄4óï ðéï êïíôÜ åßíáé ïé ðáßêôåò ôüóï 
ìéêñüôåñç åßíáé ç áðüóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá êáëýøïõí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí Ýíáò 

Ó÷Þìá 1
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ðáßêôçò Ý÷åé êéíçèåß ðñïò ôá åìðñüò êáé ïé Üëëïé åßíáé áíáãêáóìÝíïé íá ôïí êá-
ëýøïõí. 

2. íá åöáñìüæïõí ôï äéðëü ìáñêÜñéóìá ðéï óõ÷íÜ êáé ìå ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá: Ìéá "óõìðáãÞò" ïìÜäá åõíïåß ôçí ôá÷ýôçôá êáé êÜíåé ðéï åýêïëï ôï äé-
ðëü ìáñêÜñéóìá ëüãù ôïõ áðëïý ãåãïíüôïò üôé ïé ðáßêôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí 
áìõíôéêÞ öÜóç êáëýðôïõí ìéêñüôåñåò áðïóôÜóåéò êéíïýìåíïé ðñïò ôá åìðñüò êáé 
ðñïò ôá ðßóù.

3. íá åëÝã÷ïõí åêåßíïõò ôïõò ÷þñïõò ôïõ ãçðÝäïõ ðïõ äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá 
ôçí ðéï åöéêôÞ áíÜêôçóç ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò óå ëáíèáóìÝíåò ìåôáâéâÜóåéò: 
ÅÜí ïé ðáßêôåò åßíáé êïíôÜ (ðáßæïõí êëåéóôÜ) ìåôáîý ôïõò, èá åßíáé åõêïëüôåñï ãé’ 
áõôïýò íá êüøïõí ôéò ðÜóåò ôùí áíôéðÜëùí ôïõò êáé íá ôïðïèåôçèïýí óùóôÜ óå 
÷þñïõò êïíôÜ óôçí ìðÜëá

4. íá ðáñÝ÷ïõí êáëÞ êÜëõøç, äçëáäÞ íá ìåôáêéíçèåß Ýíáò ðáßêôçò êïíôÜ óôïí áíôß-
ðáëï ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò Ýôïéìïò íá ðáñÝìâåé åÜí ï áíôßðáëïò êáôáöÝñåé íá 
îåðåñÜóåé ôïí Üìåóï áìõíüìåíï óõìðáßêôç ôïõ ðïõ ôïí ìáñêÜñåé.

Ï Áíôßðáëïò ìå Êáôï÷Þ ôçò ÌðÜëáò

Ç áãùíéóôéêÞ öÜóç ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ç åîÞò: ï ðáßêôçò ôçò áíôßðáëçò ïìÜäáò 
ðïõ Ý÷åé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò èÝëåé íá áíáðôýîåé ôï ðáé÷íßäé. ÈåùñçôéêÜ áõôüò 
èá ìðïñåß:

• íá ðáßîåé ôçí ìðÜëá ðñïò ôá åìðñüò ãéá íá ôçí ðñïùèÞóåé, êåñäßæïíôáò ÷þñï 
êáé äßíïíôáò âÜèïò óôï ðáé÷íßäé,

• íá ìçí ðáßîåé (ìåôáâéâÜóåé) ôçí ìðÜëá óôï âÜèïò, áëëÜ íá ðñïóðáèÞóåé íá äéá-
ôçñÞóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò êáé áí åßíáé äõíáôüí, íá âåëôéþóåé ôç äéêÞ ôïõ êáé ìåôÝðåé-
ôá ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò ïìÜäáò ôïõ ãéá ôç äçìéïõñãßá êáé áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý. 

Ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý ìðïñåß íá åßíáé:
 

• ç ìåôáâßâáóç ðñïò ôá åìðñüò (êÜèåôá Þ äéáãþíéá),
• ç ðßóù ðÜóá óôïí ðáßêôç-óôÞñéãìá, þóôå áõôüò íá áíáðôýîåé ôï ðáé÷íßäé áíÜëïãá 

ìå ôçí ðåñßðôùóç,
• ç ðñïþèçóç (ïäçãþíôáò) ìå ôçí ìðÜëá (äéáôçñþíôáò ôçí êáôï÷Þ êáé êåñäßæïíôáò 

÷þñï êáé âÜèïò óôï ðáé÷íßäé),
• ç íôñßìðëá (äéáôçñþíôáò ôçí êáôï÷Þ êáé ðñïþèçóç ðñïóðåñíþíôáò Ýíáí Þ ðåñéó-

óïôÝñïõò áíôéðÜëïõò),
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• ôï áðåõèåßáò óïõô áðü êáôÜëëçëç èÝóç,
• ç äéáôÞñçóç ôçò êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò ÷ùñßò íá êåñäßóïõìå âÜèïò, áëëÜ êåñäß-

æïíôáò ÷ñüíï. 

ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÔÙÍ ÔÑÏÐÙÍ ÁÍÁÐÔÕÎÇÓ ÔÏÕ ÐÁÉ×ÍÉÄÉÏÕ ÁÐÏ ÔÏÕÓ ÐÁÉ-
ÊÔÅÓ ÌÅ ÊÁÔÏ×Ç ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ ÓÔÇ ÖÁÓÇ ÔÇÓ ÅÐÉÈÅÓÇÓ

ÐÁÓÁÑÏÍÔÁÓ • ÐÁÓÁ ÐÑÏÓ ÔÁ ÅÌÐÑÏÓ (ÊÁÈÅÔÇ- ÄÉÁÃÙÍÉÁ)

• ÐÁÓÁ ÐÑÏÓ ÔÁ ÐÉÓÙ 

ÄÉÁÔÇÑÙÍÔÁÓ ÔÇÍ ÊÁÔÏ×Ç ÔÇÓ 

ÌÐÁËÁÓ

• «ÏÄÇÃÇÌÁ» ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ

• ÍÔÑÉÌÐËÁ

• ÅÐÉÈÅÔÉÊÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÌÅ ÔÇÍ ÌÐÁËÁ 

(ÁÍÁÐÔÕÎÇ)

• ÁÌÕÍÏÌÅÍÏÉ ÌÅ ÔÇÍ ÌÐÁËÁ 

(ÄÉÁÔÇÑÙÍÔÁÓ ÔÇÍ ÊÁÔÏ×Ç ÊÁÉ Å×ÏÍÔÁÓ 

ÊÁËÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ ÔÇÓ ÌÐÁËÁÓ - 

ÊÅÑÄÉÆÏÍÔÁÓ ×ÑÏÍÏ).

Ïé Óôü÷ïé ôçò ÏìÜäáò óôç ÖÜóç ôçò ¢ìõíáò

1⁄4ôáí ìßá ïìÜäá ðñïóðáèåß íá áíáêôÞóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, Ý÷åé ôïõò ðáñá-
êÜôù âáóéêïýò óôü÷ïõò: 

• Ôï åíåñãçôéêü ìáñêÜñéóìá ôïõ ðáßêôç ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, Ýôóé þóôå íá ðåñéï-
ñéóôåß ï ÷þñïò êáé ï ñõèìüò ôïõ ðáé÷íéäéïý (áêüìç êáé ìå äéðëü ìáñêÜñéóìá).

• Ôï äéïñáôéêü ìáñêÜñéóìá  ôùí áíôéðÜëùí êïíôÜ óôçí ìðÜëá, Ýôóé þóôå íá ìçí 
ôïõò äïèåß ç äõíáôüôçôá íá êÜíïõí ôï ðáé÷íßäé ôïõò (êëåßíïíôáò ôïõò ÷þñïõò 
êáé ôïõò äéáäñüìïõò ðïõ ìðïñåß íá ðåñÜóåé ç ìðÜëá êáé ôïðïèåôþíôáò ðáßêôåò 
êïíôÜ óôïõò ÷þñïõò - «óêéÜ» ôïõ áíôéðÜëïõ). 

• Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ ðáßêôç-«êÜëõøç», þóôå íá ðáñÝìâåé åÜí ï áíôßðáëïò ðáß-
êôçò ìå êáôï÷Þ êáôïñèþóåé íá íôñéìðëÜñåé Ýíá óõìðáßêôç.

• Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ÷þñïõ ôïõ ãçðÝäïõ êïíôÜ óôçí ìðÜëá, üðïõ áõôü åßíáé äõíáôü, 
ìå óôü÷ï íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò êüâïíôáò ìåôáâéâÜóåéò Þ áîé-
ïðïéþíôáò ôá üðïéá ôå÷íéêÜ ëÜèç ìðïñåß íá óõìâïýí, üðùò ëÜèïò ðÜóåò, êáêüò 
Ýëåã÷ïò ôçò ìðÜëáò, áðïôõ÷çìÝíç ðñïóðÜèåéá íôñßìðëáò ê.ëð.. 
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ÅÜí ïé ðáßêôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí áìõíôéêÞ öÜóç ìðïñïýí íá õëïðïéÞóïõí áõ-
ôïýò ôïõò óôü÷ïõò ìå óõíÝðåéá, èá åßíáé äýóêïëï ãéá ôïõò áíôéðÜëïõò ìå êáôï÷Þ 
ôçò ìðÜëáò íá åêôåëÝóïõí ôïõò óôü÷ïõò ôïõ åðéèåôéêïý ôïõò ðáé÷íéäéïý (üðùò Þäç 
Ý÷ïõí ôáîéíïìçèåß óôïí ðáñáðÜíù ðßíáêá). Ôáõôü÷ñïíá, ïé áíôßðáëïé èá Ý÷ïõí ðñü-
âëçìá íá õëïðïéÞóïõí ôéò áñ÷Ýò ôùí åðéìÝñïõò öÜóåùí ôçò åðéèåôéêÞò áíÜðôõîçò 
(áíÜðôõîç, ôåëåßùìá êáé óïõô) ðïõ áðáñôßæïõí ôçí åðéèåôéêÞ öÜóç.

Ìåôáôüðéóç ÈÝóåùí óôçí ÁìõíôéêÞ ÃñáììÞ 

Ç ìåôáôüðéóç áðïôåëåß ìéá êýñéá åíÝñãåéá («ôáêôéêÞ ìáíïýâñá») óôçí áìõíôéêÞ öÜóç. 
ÅÜí ç ìåôáôüðéóç äéåíåñãåßôáé óôç óùóôÞ ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ, ïé ðáßêôåò óôç óõíÝ÷åéá 
ìðïñïýí íá «íôïõìðëÜñïõí» ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïðïèåôþíôáò Ýíáí äåýôåñï 
ðáßêôç ùò «êÜëõøç». Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åëÝã÷ïõí ôï ÷þñï êïíôÜ óôçí ìðÜëá êáé 
ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò åíåñãçôéêÞò ðßåóçò ìðïñïýí íá êáëýøïõí ôá áðñüâëåðôá ôïõ 
ðáé÷íéäéïý ôïõ áíôéðÜëïõ.

ÓÔÏ×ÏÉ ÔÇÓ ÔÁÊÔÉÊÇÓ ÐÏÕ ÌÐÏÑÏÕÍ ÍÁ ÅÐÉÔÅÕ×ÈÏÕÍ ÌÅÓÙ ÔÇÓ ÌÅÔÁ-
ÔÏÐÉÓÇÓ 

1⁄4ôáí ãßíåôáé ç ìåôáôüðéóç óôï óùóôü 

÷ñüíï åðéôõã÷Üíåôáé:

• Áðïôåëåóìáôéêü «íôïõìðëÜñéóìá»

• Êáëýôåñç êÜëõøç ôçò ìðÜëáò

• Êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôïõ ÷þñïõ êïíôÜ óôçí ìðÜëá

• Êáëýôåñï Ýëåã÷ï óôï áðñüâëåðôï ðáé÷íßäé ôïõ 
áíôéðÜëïõ

"Ìåôáôüðéóç" åßíáé ç ìåôáêßíçóç åíüò ðáßêôç Þ ìéáò ïëüêëçñçò ãñáììÞò ôçò ïìÜ-
äáò Þ ìéáò êÜèåôçò áëõóßäáò ðáéêôþí óå Üëëç èÝóç, êáëýðôïíôáò ôï ÷þñï üðïõ 
ðáßæåôáé ç ìðÜëá Þ ïäçãþíôáò ôïí áíôßðáëï ìå ôçí ìðÜëá ó’ Ýíá ÷þñï ðïõ íá åßíáé 
ôáêôéêÜ ðéï áðïôåëåóìáôéêüò ãéá ôçí áìõíüìåíç ïìÜäá. 
Óôï áêüëïõèï ðáñÜäåéãìá (Ó÷Þìá 2), èá äïýìå ìéá «ìåôáôüðéóç èÝóçò ðáéêôþí» 
ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå åîáéôßáò ôçò ìåôáêßíçóçò ôïõ ðáßêôç (Í5) ãéá íá ìáñêÜñåé 
ôïí åðåñ÷üìåíï áíôßðáëï. Áõôüò êëåßíåé ôïí áíôßðáëï ðáßêôç ðïõ Ý÷åé êáôï÷Þ ôçò 
ìðÜëáò (Ï7) ðïõ ìüëéò Ý÷åé íôñéìðëÜñåé ôïí Üìåóï áíôßðáëü ôïõ (Í3). Ïé Üëëïé äýï 
ðáßêôåò ôçò áìõíôéêÞò ãñáììÞò (Í6 êáé Í2) ìåôáêéíïýíôáé ðñïò ôçí ìðÜëá ìáñêÜ-
ñïíôáò ôïõò áíôéðÜëïõò. Ï åîùôåñéêüò ìÝóïò ìáò (Í7) ôçò áäýíáôçò ðëåõñÜò ôïõ 
ãçðÝäïõ (óôçí ðëåõñÜ ðïõ äåí åßíáé ç ìðÜëá) ìåôáêéíåßôáé ðñïò ôá ðßóù ãéá íá ðÜñåé 



ÌÉÁ ÔÁÊÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

14

ÏÌÁÄÉÊÇ ÁÌÕÍÔÉÊÇ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ

15

èÝóç óôï ÷þñï ôïõ ãçðÝäïõ ðïõ åßíáé óôñáôçãéêÜ ðéï óçìáíôéêüò óôçí ðáñïýóá 
÷ñïíéêÞ öÜóç.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ðüóïé ðáßêôåò óõììåôÝ÷ïõí óôç ìåôáêßíçóç, äéáêñßíïõìå ôñßá 
åßäç ìåôáêéíÞóåùí:

1. Ïñéæüíôéåò ìåôáêéíÞóåéò 
2. ÊÜèåôåò ìåôáêéíÞóåéò
3. ÓõíäõáóìÝíåò ìåôáêéíÞóåéò

Ïé ïñéæüíôéåò ìåôáêéíÞóåéò áöïñïýí ôïõò ðáßêôåò ôçò ßäéáò ãñáììÞò ôçò åí ëüãù 
ïìÜäáò êáé Ý÷ïõí óôü÷ï íá öÝñïõí ôïõò ðáßêôåò ðéï êïíôÜ óôçí ìðÜëá (Ó÷Þìá 3).
 

Ïé êÜèåôåò ìåôáêéíÞóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü ìéá êÜèåôç áëõóßäá ðáéêôþí (ð.÷. 
ïé ãñáììÝò ôçò Üìõíáò êáé ôïõ êÝíôñïõ Þ êáé ôçò åðßèåóçò). ¸÷ïõí ôéò ßäéåò ðñïó-
äïêßåò, üðùò êáé ïé ïñéæüíôéåò ìåôáôïðßóåéò, áëëÜ ìå ôïõò ðáßêôåò íá ìåôáêéíïýíôáé 
ðñïò ôá åìðñüò Þ ðñïò ôá ðßóù. Ïé ìðñïóôéíÝò ìåôáôïðßóåéò åßíáé ÷ñÞóéìåò üôáí 

Ó÷Þìá 2
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åêôåëåßôáé pressing óå âÜèïò ðñïò ôçí åðéèåôéêÞ æþíç Þ óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èÝëåôå 
íá "åêâéÜóåôå" ìéá êáôÜóôáóç. ÌåôáêéíÞóåéò ðñïò ôá ðßóù ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãåíéêÜ 
ãéá íá ðéÝóïõìå ôçí áíôßðáëç ïìÜäá óôï äéêü ìáò ìéóü ãÞðåäï (ðñïò ôçí áìõíôéêÞ 
æþíç) (Ó÷Þìá 4). 

Ïé óõíäõáóìÝíåò ìåôáêéíÞóåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé üôáí ç ïìÜäá åðéèõìåß íá ðñáã-
ìáôïðïéÞóåé äýï äéáäï÷éêïýò ôýðïõò ìåôáêéíÞóåùí ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ. Åßíáé 
ðéèáíü (êáé ðïëý óõ÷íÜ áêüìç êáé åðùöåëÝò), ïé ðáßêôåò íá ìðïñÝóïõí íá ðåñéïñß-
óïõí ôïõò ÷þñïõò ðïõ ðáßæïõí ïé áíôßðáëïé ðáßêôåò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò óõíäõáóìÝíçò 
ïñéæüíôéáò êáé êÜèåôçò ìåôáêßíçóçò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï ó÷Þìá 5, ìðïñïýìå íá äïýìå ðþò ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ êéíåßôáé 
äåîéÜ (ïñéæüíôéá ìåôáêßíçóç), åíþ ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ï ðëÜãéïò ìÝóïò (Í10) 
ôçò ðëåõñÜò ðïõ ðáßæåôáé ç ìðÜëá åöáñìüæåé «íôïõìðëÜñéóìá» óôïí áíôßðáëï ðáß-
êôç (Ï7) ðïõ Ý÷åé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò (êÜèåôç ìåôáôüðéóç) êáé ï ðëÜãéïò ìÝóïò  
ìáò ôçò áðÝíáíôé ðëåõñÜò êéíåßôáé ðñïò ôá ðßóù (êÜèåôç ìåôáêßíçóç) óôïí êåíü 

Ó÷Þìá 3 Ó÷Þìá 4
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÷þñï ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôïí ðëÜãéï áìõíôéêü ìáò (Í2) ðïõ ìåôáêéíÞèçêå 
ðñïò ôïí êåíôñéêü Üîïíá, áêïëïõèþíôáò ôçí ïñéæüíôéá ìåôáêßíçóç ôçò áìõíôéêÞò 
ãñáììÞò ðñïò ôçí ìðÜëá.

Ç Ôå÷íéêÞ êáé ç ÔáêôéêÞ Éêáíüôçôá ôïõ Áôüìïõ ùò Ïõóé-
áóôéêÞ ÂÜóç ãéá ôç Âåëôßùóç ôçò Áðïôåëåóìáôéêüôçôáò 
ôçò ÁìõíôéêÞò ÖÜóçò 

Ìå óêïðü ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ìåôáêßíçóç ôùí ðáéêôþí êáé ìå ôï óùóôü ÷ñïíéêü 
óõíôïíéóìü, èá ðñÝðåé ïé ðáßêôåò íá åßíáé éêáíïß íá ìáñêÜñïõí óùóôÜ óôçí áäý-
íáìç ðëåõñÜ ôïõ ãçðÝäïõ (ìáñêÜñéóìá áðü áðüóôáóç) ÷ñçóéìïðïéþíôáò áõôü ðïõ 
ïíïìÜæïõìå ìáñêÜñéóìá óå ó÷Þìá «Ô». 
Áõôü åßíáé ìüíï Ýíá ìéêñü êáé áñêåôÜ áðëü ðáñÜäåéãìá ðïõ áðåéêïíßæåé ðþò ïé 
éäéáßôåñåò éêáíüôçôåò ôïõ êÜèå ðáßêôç åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá 
ôçò ïìÜäáò êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôñáôçãéêþí óôü÷ùí ôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
áìõíôéêÞò öÜóçò.

Ó÷Þìá 5
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ÁíôéðáñÜèåóç Ìåôáîý Äýï ÓõóôçìÜôùí Ðáé÷íéäéïý: 
ÓôñáôçãéêÝò ÅðéëïãÝò ðïõ ÐñÝðåé íá Ãßíïõí áðü ôïí 
ÐñïðïíçôÞ.

Äýï ðñÜãìáôá åßíáé áíáãêáßá óôï ðáé÷íßäé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõóôÞìáôïò 
ôïõ áíôéðÜëïõ:
 

• ïé áôïìéêÝò éêáíüôçôåò ôùí ðáéêôþí êáé 
• ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ ôçò ïìÜäáò. 

ÖõóéêÜ, åêôüò áðü ôï íá ãíùñßæïõìå ôï óýóôçìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ôïõò 
áíôéðÜëïõò, ç ïìÜäá ìáò èá åßíáé éêáíÞ íá áíôéìåôùðßóåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôïõò áíôé-
ðÜëïõò ôçò ìüíï åöüóïí ãíùñßæåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá 
ôéò éäéáßôåñåò éêáíüôçôåò ôùí áíôéðÜëùí ðáéêôþí. ÅÜí ãíùñßæïõìå ôéò äõíáôüôçôåò 
êáé ôéò áäõíáìßåò ôùí áíôéðÜëùí ìáò, ôüôå ìðïñïýìå íá äïõëÝøïõìå ôéò êéíÞóåéò 
ðïõ èá ìáò åðéôñÝøïõí íá ðåñéïñßóïõìå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíôéðÜëùí 
÷ùñßò íá ÷ñåéáóôåß íá ìåôáâÜëïõìå ôç óõíÞèç ôáêôéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå. 
Áò äïýìå ðáñáêÜôù Ýíá ðáñÜäåéãìá ìå ôçí ïìÜäá ìáò íá ÷ñçóéìïðïéåß ôï óýóôç-
ìá 4-3-3 êáé ïé áíôßðáëïß ìáò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ßäéï óýóôçìá. ¸÷ïõìå åðßãíùóç 
üôé ï áíôßðáëïò áñéóôåñüò ìðáê ðñïùèåßôáé ðïëý óõ÷íÜ óôçí åðßèåóç ãíùñßæïíôáò 
üôé ï óõìðáßêôçò ôïõ ÷áö ôïí êáëýðôåé, ãåãïíüò ðïõ èá åßíáé Ýíá áãêÜèé óôç äéêÞ 
ìáò ðëåõñÜ. 
Ìéá êáëÞ áíôéìåôþðéóç áõôÞò ôçò êßíçóçò ôùí áíôéðÜëùí, óå ðåñßðôùóç ðïõ ï 
áêñáßïò åðéèåôéêüò ìáò ôçò ßäéáò ðëåõñÜò äåí óõììåôÝ÷åé óå ìéá áìõíôéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ êÜëõøçò ôïõ áíôéðÜëïõ ìðáê, èá ìðïñïýóå íá åßíáé ôï íá æçôÞóïõìå 
áðü ôïí áêñáßï ìáò åðéèåôéêü íá êáëýøåé ôïí áíôßðáëï ìÝóï ôçò ðëåõñÜò ôïõ ðïõ 
Ýìåéíå ðßóù ãéá êÜëõøç êáé íá ðïýìå óôï äéêü ìáò äåîéü ìÝóï íá áíôéìåôùðßóåé 
ôçí ðñïþèçóç ôïõ áíôéðÜëïõ ìðáê. Óõíåðþò, èá ÷ñåéáóôåß íá ãßíåé ìéá ïñéæüíôéá 
ìåôáêßíçóç ïëüêëçñçò ôçò ìåóáßáò ãñáììÞò (ï êåíôñéêüò ìáò ìÝóïò êéíåßôáé ðÜíù 
óôïí Üìåóï áíôßðáëü ôïõ, åíþ ï áñéóôåñüò ìáò ìÝóïò èá êéíçèåß äéáãþíéá ðßóù 
êëåßíïíôáò ôï ÷þñï êåíôñéêÜ ìðñïóôÜ áðü ôçí áìõíôéêÞ ãñáììÞ). 
¸÷ïíôáò ëïéðüí åîåôÜóåé ôï óýóôçìá ôïõ áíôéðÜëïõ ìáò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï 
ïé áíôßðáëïé ðáßêôåò åöáñìüæïõí áõôü ôï óýóôçìá, êáé óõãêñßíïíôáò áõôÜ ìå ôï 
äéêü ìáò óýóôçìá êáé ìå ôïõò ðáßêôåò ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóÞ ìáò, ôüôå èá ìðï-
ñïýìå íá åßìáóôå óå èÝóç íá áðïöáóßóïõìå ãéá ôéò êáëýôåñåò äõíáôÝò ìåôáêéíÞ-
óåéò êáé ôéò ôáêôéêÝò åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá êÜíåé ç ïìÜäá ìáò. 
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ÌÅ ÓÔÏ×Ï ÔÇÍ ÁÐÏÖÁÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÉËÏÃÇ ÔÇÓ ÊÁËÕÔÅÑÇÓ ÁÌÕÍÔÉÊÇÓ 
ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇÓ, Ï ÐÑÏÐÏÍÇÔÇÓ ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ:

ÔÏ ÅÑÃÏ ÔÏÕ ÐÑÏÐÏÍÇÔÇ 

• Íá Ý÷åé óôï ìõáëü ôïõ, üóï ãßíåôáé ðéï îåêÜèáñá, 

ôï óýóôçìá ôïõ áíôéðÜëïõ. 

• Íá îÝñåé üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá ãýñù áðü ôï 

ðáé÷íßäé ôïõ áíôéðÜëïõ êáé ðþò áõôü åöáñìüæåôáé 

ìÝóá óôï ãÞðåäï (ìå ôéò âïÞèåéåò ðïõ ìðïñåß íá 

õðÜñ÷ïõí).

• Íá áðïöáóßóåé óå ðïéï óçìåßï ôïõ ãçðÝäïõ èá 

äçìéïõñãÞóåé áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ êáé áðü ðïéá æþíç 

ôïõ ãçðÝäïõ ç ïìÜäá ôïõ èá åöáñìüóåé ìåãáëýôåñç 

ðßåóç óôïõò áíôéðÜëïõò.

• Íá ðñïóäéïñßóåé ôéò ìåôáêéíÞóåéò ðïõ èá åßíáé ðéï 

áðïôåëåóìáôéêÝò.

• Íá âñåé êáéíïôüìåò ëýóåéò Þ åíáëëáêôéêÝò ôáêôéêÝò 

åíÝñãåéåò.

Óôá ðáñáäåßãìáôá ðïõ áêïëïõèïýí äåí èá ìéëÞóïõìå öõóéêÜ ãéá ôá äõíáôÜ êáé 
ôá áäýíáôá óçìåßá ôùí ðáéêôþí, áëëÜ èá ñßîïõìå ìüíï ìéá ìáôéÜ óå ïñéóìÝíåò 
ðéèáíÝò ìåôáêéíÞóåéò ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí ãéá íá äçìéïõñãÞóïõìå áñéèìçôéêÞ 
õðåñï÷Þ êïíôÜ óôçí ìðÜëá.

Áíôéìåôþðéóç ôïõ ÓõóôÞìáôïò ôçò Áíôßðáëçò ÏìÜäáò

1⁄4ðùò Ý÷ïõìå Þäç äåé óôï ðñþôï ìÝñïò ôïõ âéâëßïõ, ìéá óõìðáãÞò ïìÜäá ìðïñåß 
åõêïëüôåñá íá äçìéïõñãÞóåé ôéò êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò, üðùò «íôïõìðëÜñéóìá», 
êÜëõøç êïíôÜ óôçí ìðÜëá, ðñïëçðôéêÞ êÜëõøç, Ýëåã÷ï óôç æþíç åõèýíçò ê.ëð., ðïõ 
ïäçãïýí óå áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ êïíôÜ óôçí ìðÜëá ìå áðïôÝëåóìá íá ìáò äßíåôáé ç 
äõíáôüôçôá íá áíáêôÞóïõìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò.

1⁄4ôáí ç ïìÜäá ðáßæåé åíáíôßïí åíüò óõãêåêñéìÝíïõ óõóôÞìáôïò, ï ðñïðïíçôÞò èá 
ðñÝðåé:

• Íá äéåíåñãÞóåé ìéá ôáêôéêÞ áíÜëõóç, Ýôóé þóôå íá ìðïñÝóåé íá åíôïðßóåé óå êÜèå 
ãñáììÞ ôçò ïìÜäáò êáé óå êÜèå ìÝñïò ôïõ áãùíéóôéêïý ÷þñïõ ôéò áãùíéóôéêÝò 
êáôáóôÜóåéò áñéèìçôéêÞò õðåñï÷Þò (õðåñáñéèìßáò) êáé áñéèìçôéêïý ìåéïíåêôÞ-
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ìáôïò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé, ùò áðïôÝëåóìá ôùí äýï áíôßèåôùí óõóôçìÜôùí ôïõ 
ðáé÷íéäéïý.

• Íá áðïöáóßóåé óå ðïéï áêñéâþò óçìåßï ôïõ áãùíéóôéêïý ÷þñïõ ðáñáôçñåßôáé 
áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ, Ýôóé þóôå áðü åêåß  íá áñ÷ßóåé ç ðßåóç. Ùò áðïôÝëåóìá 
áõôÞò ôçò áðüöáóçò, èá ðñÝðåé íá áðïäå÷èåß åðßóçò êáé ôçí ýðáñîç áñéèìçôéêÞò 
éóïññïðßáò (éóáñéèìßáò) óå óõãêåêñéìÝíåò áãùíéóôéêÝò öÜóåéò óôçí áìõíôéêÞ 
öÜóç êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò èá ÷ñåéáóôåß íá åðáíåîåôÜóåé êÜðïéåò áðï-
öÜóåéò. 

• Íá õðïãñáììßóåé ôïõò êáëýôåñïõò ôñüðïõò ìåôáêéíÞóåùí ôùí ðáéêôþí, Ýôóé þóôå 
íá åßíáé óôçí êáëýôåñç äõíáôÞ èÝóç ãéá íá åöáñìüóïõí «íôïõìðëÜñéóìá», êÜëõ-
øç êáé áíôßëçøç ôçò áãùíéóôéêÞò öÜóçò, äéáôçñþíôáò ðáñÜëëçëá ôçí êÜëõøç Þ 
ôïí Ýëåã÷ï ïñéóìÝíùí ÷þñùí.

ÁíÜëïãá ìå ôç äéêÞ ôïõ öéëïóïößá ôïõ ðáé÷íéäéïý Þ áíÜëïãá ìå ôá äõíáôÜ êáé ôá 
áäýíáôá óçìåßá ôçò ïìÜäáò ôïõ óôïí ôå÷íéêü êáé ôáêôéêü ôïìÝá, ï ðñïðïíçôÞò èá 
ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç: 

• íá åíåñãïðïéÞóåé ìéá áìõíôéêÞ óôñáôçãéêÞ ðïõ íá âáóßæåôáé êõñßùò óôçí éêáíü-
ôçôá ôçò ïìÜäáò ôïõ íá ðñïóáíáôïëßæåôáé óùóôÜ ðñïò ôçí ìðÜëá, Ýôóé þóôå íá 
ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ óôï ÷þñï üðïõ ðáßæåôáé ç ìðÜëá, 

• íá åíåñãïðïéÞóåé ìéá áìõíôéêÞ óôñáôçãéêÞ ðïõ íá ðñïâëÝðåé ìéá áñ÷éêÞ êáôÜ-
óôáóç áñéèìçôéêÞò õðåñáñéèìßáò óôçí áìõíôéêÞ æþíç, ìå óõíÝðåéá íá äçìéïõñ-
ãïýíôáé ðñïûðïèÝóåéò áíôåðßèåóçò åêìåôáëëåõüìåíïé ôïõò êåíïýò ÷þñïõò ôïõ 
ãçðÝäïõ.

Óôçí ðñþôç áðü ôéò äýï áõôÝò ðåñéðôþóåéò, ï ðñïðïíçôÞò åðéëÝãåé ìéá áìõíôéêÞ 
óôñáôçãéêÞ âáóéóìÝíç óôçí ðéåóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ðáéêôþí ôïõ ãéá ôç ìåßùóç ôïõ 
÷þñïõ êáé ôïõ ÷ñüíïõ ôïõ áíôéðÜëïõ. Óôçí äåýôåñç, ï ðñïðïíçôÞò èÝëåé íá Ý÷åé 
ìéá êáôÜóôáóç áñéèìçôéêÞò õðåñï÷Þò óôçí áìõíôéêÞ æþíç êáé íá åöáñìüóåé ìéá 
óôñáôçãéêÞ «áíáìïíÞò» âáóéóìÝíç óôïí Ýëåã÷ï ôùí ÷þñùí ôïõ ãçðÝäïõ êïíôÜ óôç 
ìåãÜëç ðåñéï÷Þ, êáèþò êáé óôçí áíôéëçðôéêÞ éêáíüôçôá êáé ðñïóáñìïãÞ ôùí ðáéêôþí 
ôïõ óôï óýóôçìá ôïõ áíôéðÜëïõ. 
Åêôüò áðü ôá æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí õðïêåéìåíéêÝò åñìçíåßåò ôçò áìõíôéêÞò öÜóçò, 
ðéóôåýù üôé ìðïñïýìå íá ÷ùñßóïõìå ôéò ïìÜäåò óå äýï ãåíéêÝò êáôçãïñßåò:

• Óôéò ïìÜäåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ìéá ðéåóôéêÞ Üìõíá (åðéèåôéêü pressing), êáé
• óôéò ïìÜäåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí Üìõíá áíáìïíÞò (áìõíôéêü pressing).
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ÏìÜäåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôï åðéèåôéêü pressing ìå ðéåóôéêÞ Üìõíá åßíáé áõôÝò ðïõ 
îåêéíïýí íá ðñáãìáôïðïéïýí ìåôáêéíÞóåéò åöáñìüæïíôáò áäéÜêïðç ðßåóç ôç óôéãìÞ 
ðïõ ÷Üíïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ïäçãþíôáò Ýôóé ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõò óå ðñï-
êáèïñéóìÝíïõò ÷þñïõò ôïõ ãçðÝäïõ. 
ÏìÜäåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí Üìõíá «áíáìïíÞò» ìå óôü÷ï Ýíá áìõíôéêü pressing, 
åßíáé áõôÝò ðïõ åöáñìüæïõí ìéá óôñáôçãéêÞ ìå ðïëý ëéãüôåñç ÷ñÞóç ôçò ìåôáêßíç-
óçò ðñïò ôá åìðñüò. Ìåôáêéíïýìåíïé ïé ðáßêôåò ðñïò ôá ðßóù, óõãêåíôñþíïíôáé 
êáé ðñïóðáèïýí íá äçìéïõñãÞóïõí êáôÜóôáóç áñéèìçôéêÞò õðåñï÷Þò óôç æþíç ðïõ 
ðáßæåôáé ç ìðÜëá ÷ñçóéìïðïéþíôáò åíåñãçôéêÞ ðßåóç («íôïõìðëÜñéóìá» êáé êÜëõøç 
óôçí ìðÜëá) ôç óôéãìÞ ðïõ ç åðéôéèÝìåíç ïìÜäá öôÜíåé óå êÜðïéá áðüóôáóç áðü ôçí 
åóôßá. 
ÐñÝðåé, åðßóçò, íá õðïãñáììéóôåß ôï ãåãïíüò üôé áíÜëïãá ìå ôï áðïôÝëåóìá êáé ôçí 
øõ÷ïóùìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáéêôþí, ç ïìÜäá èá ðñÝðåé ðÜíôá íá åßíáé óå èÝóç 
íá áëëÜæåé ôçí ôáêôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôçò ùò ðñïò ôçí åîÝëéîç ôïõ áãþíá.

Åðéèåôéêü Pressing (ÐéåóôéêÞ ¢ìõíá)

Ìéá ïìÜäá ìå ðéåóôéêÞ Üìõíá ðñïóðáèåß ðÜíôá íá åöáñìüæåé ðßåóç óôïí áíôßðáëï 
ìÝ÷ñé íá êåñäßóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò. Ôá ðëåïíåêôÞìáôá áõôïý ôïõ åßäïõò ðáé-
÷íéäéïý áðïññÝïõí êõñßùò áðü ôïõò åîÞò ðáñÜãïíôåò: 

1. Ï áíôßðáëïò ðáßêôçò, ôç óôéãìÞ ðïõ õðïäÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá, ðéèáíüí íá ìçí ìðïñåß 
íá Ý÷åé ôïí ðëÞñç Ýëåã÷ü ôçò.

2. Óôïí ðáßêôç ðïõ Ý÷åé áðïêôÞóåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò ìÝóá Þ êïíôÜ óôï ÷þñï 
ôçò ìåãÜëçò ðåñéï÷Þò, ìå ôçí ðßåóç ðïõ ôïõ áóêåßôáé, ðñïóäßäåôáé Ýíôáóç ãéá íá 
ìç ÷Üóåé êáé ðÜëé ôçí ìðÜëá, ãåãïíüò ðïõ ôïí áíáãêÜæåé óõ÷íÜ íá êÜíåé êáêü 
ðáé÷íßäé Þ ëáíèáóìÝíåò ìåãÜëåò ðÜóåò.

3. Ôç óôéãìÞ ðïõ ï áíôßðáëïò ðáßêôçò êåñäßæåé ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, ðéèáíüôáôá 
íá ìçí Ý÷åé áêüìç ôá áíÜëïãá óôçñßãìáôá êáé íá ìçí áíôéëáìâÜíåôáé ãñÞãïñá 
ôçí áêñéâÞ èÝóç ôùí ðáéêôþí ðïõ ìðïñïýí íá ôïí âïçèÞóïõí ãéá íá äå÷èïýí ìéá 
ìåôáâßâáóç. 

Ìéá ôÝëåéá åöáñìïãÞ ôïõ åðéèåôéêïý pressing áíáìößâïëá áðïöÝñåé ðïëëÜ ðëåïíå-
êôÞìáôá. ÁëëÜ ðñÝðåé íá ðáñáäå÷ôïýìå üôé õðÜñ÷ïõí êáé ìåéïíåêôÞìáôá. Áí ðñüêåé-
ôáé íá åöáñìüóïõìå åðéèåôéêü pressing: 

1.  Ïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá êéíçèïýí ãñÞãïñá êáé ìå óõã÷ñïíéóìü. Áõôü èá  åßíáé äõ-
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íáôü ìüíï ùò áðïôÝëåóìá ôçò óõíå÷ïýò êáé óêëçñÞò äïõëåéÜò êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò ðñïðüíçóçò.

2. Ïé ðáßêôåò ôçò ïìÜäáò ðñÝðåé íá åßíáé óå Üñéóôç øõ÷ïóùìáôéêÞ êáôÜóôáóç.
3. Ïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõí üôé ìå ôçí åðßèåóç óå âÜèïò êÜðïéåò öïñÝò 

èá ñéóêÜñïõí ðßóù óôçí Üìõíá (êáôáóôÜóåéò áñéèìçôéêÞò éóïññïðßáò ê.ëð.). 

Óôç óõíÝ÷åéá, öáßíåôáé Ýíá ðáñÜäåéãìá ôïõ ðþò ãßíåôáé ç ìåôáêßíçóç ðáéêôþí êáôÜ 
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ åðéèåôéêïý pressing óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êáé ïé äýï ïìÜäåò ÷ñç-
óéìïðïéïýí ôï óýóôçìá 4-4-2.

ÁãùíéóôéêÞ ÊáôÜóôáóç: Ï Áíôßðáëïò Êåíôñéêüò Áìõíôéêüò ¸÷åé ôçí Êáôï÷Þ ôçò 
ÌðÜëáò. 

Ï ðëçóéÝóôåñïò åðéèåôéêüò ðéÝæåé ôïí áìõíôéêü ìå êáôï÷Þ áíáãêÜæïíôÜò ôïí íá 
ìåôáâéâÜóåé ôçí ìðÜëá óôá ðëÜãéá Þ íá åðéëÝîåé ìéá ìåãÜëç ðÜóá (ðñþôá áð’ üëá, 
ï ðáßêôçò óôïí ïðïßï èá êáôåõèõíèåß ç ìðÜëá èá ðñÝðåé íá äõóêïëåõôåß íá ôçí 
åëÝãîåé, êáèþò åðßóçò ç åíÝñãåéá áõôÞ èá ðñÝðåé íá ðñïâëåöèåß Üìåóá áðü ìéá 
áíÜëïãç êßíçóç ôïõ äéêïý ìáò áìõíüìåíïõ). 

ÁãùíéóôéêÞ ÊáôÜóôáóç: Ï Áíôßðáëïò Áêñáßïò Áìõíôéêüò ¸÷åé ôçí Êáôï÷Þ ôçò 
ÌðÜëáò. 

ÅÜí ï áíôßðáëïò êåíôñéêüò áìõíôéêüò êáèïäçãåßôáé áðü ôïí öïñ ìáò (11), Ýôóé 
þóôå íá ðáóÜñåé ôçí ìðÜëá ðñïò ôïí äåîß áêñáßï áíôßðáëï áìõíôéêü (ó÷. 6), ôüôå 
ï áêñáßïò ìÝóïò ìáò (10) ðñÝðåé íá ôïí ðéÝóåé, åíþ ï áêñáßïò áìõíôéêüò ìáò (3) 
ìåôáêéíåßôáé  ðñïò ôá ðÜíù ãéá íá êáëýøåé ôïí áíôßðáëï äåîß ÷áö (7). ÐáñÜëëçëá, ï 
äéêüò ìáò êåíôñéêüò ìÝóïò (4) ðïõ âñßóêåôáé ðëçóéÝóôåñá óôçí ìðÜëá, ìðëïêÜñåé 
ôï äéÜäñïìï ãéá íá ìçí ðåñÜóåé ìéá ðÜóá ðñïò ôï êÝíôñï êëåßíïíôáò ôïí áíôßðáëï 
êåíôñéêü ìÝóï (4). Ï ðéï ìáêñéíüò áðü ôçí ìðÜëá åðéèåôéêüò ìáò (9) ìåôáêéíåßôáé 
ðñïò ôá ðßóù ãéá íá êáëýøåé ôïí êåíôñéêü ìÝóï (8) ðïõ åßíáé ðéï ìáêñéÜ áðü ôçí 
ìðÜëá êáé ï åëåýèåñïò êåíôñéêüò ìáò ìÝóïò (8) ìåôáêéíåßôáé äéáãþíéá ðßóù êáëý-
ðôïíôáò ôï ÷þñï ìðñïóôÜ áðü ôçí ÜìõíÜ ìáò êáé åëÝã÷ïíôáò Ýíá óçìáíôéêü ÷þñï 
ôïõ ãçðÝäïõ óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé áíôßðáëïé åðéëÝîïõí ìáêñéíÞ ðÜóá. 
Óôï êÝíôñï ôçò áìõíôéêÞò æþíçò Ý÷ïõìå ìéá êáôÜóôáóç áñéèìçôéêÞò éóïññïðßáò 
(ïé äýï êåíôñéêïß ìáò áìõíôéêïß êáëýðôïõí ôïõò äýï áíôéðÜëïõò åðéèåôéêïýò) ìå ôïí 
ìðáê óôçí áäýíáìç ðëåõñÜ ôïõ ãçðÝäïõ (äçëáäÞ, óôç áíôßèåôç ðëåõñÜ áð’ üðïõ ðáß-
æåôáé ç ìðÜëá) íá ôñÝ÷åé ðñïò ôïí êåíôñéêü Üîïíá ãéá íá êáëýøåé ôï ÷þñï óå ðåñß-



ÌÉÁ ÔÁÊÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

22

ÏÌÁÄÉÊÇ ÁÌÕÍÔÉÊÇ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ

23

ðôùóç ðïõ ïé åðéèåôéêïß êáôáöÝñïõí íá  áðåëåõèåñùèïýí áðü ôï ìáñêÜñéóìá, áëëÜ 
êáé íá ðáñÝìâåé åÜí õðÜñîåé êÜðïéá áéöíßäéá áëëáãÞ ôçò ôáêôéêÞò êáôÜóôáóçò.

Áìõíôéêü Pressing (¢ìõíá óå ÁíáìïíÞ)

Ç áíáìïíÞ ôïõ íá êÜíåé ôï ëÜèïò ï áíôßðáëïò (Þ üðùò èá ëÝãáìå, ç åöáñìïãÞ ôïõ 
áìõíôéêïý pressing áíáãêÜæåé ôïõò áíôéðÜëïõò íá ÷Üóïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò), 
óçìáßíåé, öõóéêÜ, üôé åóåßò èá ðñÝðåé íá åßóôå éäéáßôåñá êáëïß óôï «íôïõìðëÜñé-
óìá», óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ÷þñïõ ãýñù áðü ôçí ìðÜëá êáé óôçí "êÜëõøç", Ýôóé þóôå 
ï áìõíüìåíïò ðáßêôçò ðïõ èá ìáñêÜñåé ôïí áíôßðáëï ðïõ Ý÷åé ôçí ìðÜëá íá åßíáé 
üóï ôï äõíáôüí ðéï åíåñãçôéêüò. Óôá ðáñáêÜôù ðáñáäåßãìáôá, èá äåßîïõìå êÜðïéåò 
÷ñÞóéìåò ìåôáêéíÞóåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé áðü ôçí ïìÜäá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï 4-4-
2 åíáíôßïí áíôéðÜëùí ðïõ åðßóçò ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ßäéï  óýóôçìá.

ÁãùíéóôéêÞ ÊáôÜóôáóç: Êáôï÷Þ ôçò ÌðÜëáò áðü ôïí Áíôßðáëï ÐëÜãéï ÌÝóï

ÅÜí åßíáé ìáñêáñéóìÝíïò áðü ôïí áñéóôåñü áêñáßï áìõíôéêü (3), üðùò öáßíåôáé óôï 

Ó÷Þìá 6
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ó÷Þìá 7, ôüôå ï ðëÜãéïò ìÝóïò ìáò (10) èá ðñÝðåé íá ìåôáêéíçèåß ðñïò ôá ðßóù 
ãéá íá «íôïõìðëÜñåé». Ï êåíôñéêüò ìÝóïò ìáò (4) ìðëïêÜñåé ôï ðÝñáóìá ôçò ìðÜ-
ëáò ðñïò ôï åóùôåñéêü ôïõ ãçðÝäïõ åíåñãþíôáò ùò áìõíôéêÞ áóðßäá. Ç áìõíôéêÞ 
ãñáììÞ ôïðïèåôåßôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï, þóôå ï áñéóôåñüò êåíôñéêüò áìõíôéêüò (5) íá 
êéíçèåß ãéá êÜëõøç ðñïò ôïí ðëÜãéï áìõíôéêü (3). Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ï áêñáßïò 
ìÝóïò ìáò (7) åßíáé óå áíôéðáñÜèåóç ìå áíôßðáëï ÷áö, åíþ ï áêñáßïò áìõíôéêüò 
ìáò (2) èá Ý÷åé Þäç ìåôáêéíçèåß ãéá íá ìáñêÜñåé äõíáìéêÜ ôïí åðéèåôéêü óôç æþíç 
ðïõ ðáßæåé. Ï êåíôñéêüò ìáò ìÝóïò èá êéíçèåß äéáãþíéá ðñïò ôçí áìõíôéêÞ æþíç 
êáé ðáñÜëëçëá èá ðáñÝ÷åé êÜëõøç ðñïò ôçí ìðÜëá.

ÁãùíéóôéêÞ ÊáôÜóôáóç: Ï Áíôßðáëïò Åðéèåôéêüò ìå Êáôï÷Þ ôçò ÌðÜëáò

ÅÜí ï áíôßðáëïò åðéèåôéêüò äÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá óôï êåíôñéêü Üîïíá êïíôÜ óôçí 
åóôßá ìáò, ï ðëçóéÝóôåñïò êåíôñéêüò ìÝóïò ìáò (4) êéíåßôáé ðßóù ãéá íá «íôïõ-
ìðëÜñåé» (ó÷Þìá 8). Ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ ÷ñçóéìïðïéåß ôïí Üëëï êåíôñéêü áìõíôéêü 
(5) êáé ôïí ðëçóéÝóôåñï ðëÜãéï áìõíôéêü (3) ãéá íá åöáñìüóïõí êÜëõøç óôïí êå-

Ó÷Þìá 7
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íôñéêü áìõíôéêü ìáò (6) ðïõ ìáñêÜñåé ôïí áíôßðáëï åðéèåôéêü (11) ìå ôçí ìðÜëá. 

ÅÜí ï åðéèåôéêüò êáôïñèþóåé íá ãõñßóåé (Þ äÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá) ðáßñíïíôáò ìÝôùðï 
ðñïò ôçí åóôßá, ôüôå ï Üìåóïò ðáßêôçò ðïõ ôïí ìáñêÜñåé (6) èá ðñÝðåé íá ðáñÝìâåé, 
Ý÷ïíôáò õðïóôÞñéîç áíÜ ðÜóá óôéãìÞ áðü ôïõò ðáßêôåò ðïõ ôïí êáëýðôïõí (ó÷. 8).

Ó÷Þìá 8


