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¼ðùò ÷ñåéÜæïíôáé êáëÜ ìïõóéêÜ üñãáíá ãéá íá ðáé÷ôåß êáëÞ ìïõóéêÞ, Ýôóé 
êáé ï ðñïðïíçôÞò ÷ñåéÜæåôáé êáëïýò ðáßêôåò ãéá íá ðåôý÷åé Ýíá áðïôåëåóìá-
ôéêü ðáé÷íßäé ìå ôçí ïìÜäá ôïõ.

¼ìùò Ýíá ðñÜãìá ìðïñåß íá åéðùèåß: Äåí õðÜñ÷ïõí «êáëïß» ðáßêôåò ìå ôçí 
áðüëõôç Ýííïéá ôïõ üñïõ. ÊÜèå ðïäïóöáéñéóôÞò, áêüìá êáé ï ðéï ôáëáíôïý-
÷ïò, Ý÷åé ôá äõíáôÜ êáé ôá áäýíáôá óçìåßá ôïõ.  

Ç äïõëåéÜ ôïõ ðñïðïíçôÞ åßíáé íá Ý÷åé ìéá ïëïêëçñùìÝíç åéêüíá ôùí ÷áñá-
êôçñéóôéêþí ôùí ðáéêôþí ôïõ êáé ðÜíù ó’ áõôÞ ôç âÜóç íá åöáñìüóåé ôçí ðéï 
åöéêôÞ áíÜðôõîç óôï óýóôçìá ðáé÷íéäéïý ôçò ïìÜäáò ôïõ. 

Áõôü, üìùò ðïõ èåùñþ óçìáíôéêü, äåí åßíáé ìüíï ôï ðþò åöáñìüæåôáé Ýíá 
óýóôçìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü ìéá ïìÜäá, áëëÜ ôï ðþò áõôü äéäÜóêåôáé 
óôçí ïìÜäá.

Åêôüò áðü ôï áãùíéóôéêü óýóôçìá ðïõ Ý÷åé åðéëåãåß, ç åðéëïãÞ ôçò êáëýôå-
ñçò ñïÞò ôï ðáé÷íéäéïý, êáèþò êáé ôï óùóôü äéÜâáóìá ôçò öÜóçò ôçò ìç 
êáôï÷Þò óå óõíäõáóìü ìå ôï öõóéêü ôáëÝíôï ôùí ðáéêôþí, óõìâÜëëïõí óôçí 
Üíïäï ôïõ åðéðÝäïõ áðüäïóçò ôçò ïìÜäáò.

Ôï óýóôçìá 4-3-3: ÐëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìá-
ôá

¼ðùò êÜèå Üëëï óýóôçìá ðáé÷íéäéïý, Ýôóé êáé ôï 4-3-3 Ý÷åé ôá äõíáôÜ êáé 
áäýíáôá óçìåßá ôïõ.

Ãéá íá ðïýìå ôçí áëÞèåéá, áõôÜ ôá óçìåßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ôáêôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôçò ôáêôéêÞò êáé ôïõ óõóôÞìáôïò ôïõ áíôéðÜëïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá, èá ñßîïõìå ìéá ìáôéÜ óå ìåñéêÜ áðü ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 
ôïõ 4-3-3.
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Óôç öÜóç ôçò ìç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, ç áìõíôéêÞ ãñáììÞ áðïôåëïýìåíç áðü 
ôÝóóåñéò áìõíôéêïýò öáßíåôáé éêáíÞ íá ðñïóöÝñåé åðáñêÞ êÜëõøç óå üëï ôï 
ðëÜôïò ôïõ ãçðÝäïõ.

Êáé ðÜëé áõôü ìðïñåß íá ìçí åßíáé áðüëõôá óùóôü, åéäéêÜ üôáí ç ïìÜäá áìý-
íåôáé ðïëý ðßóù êáé ïé ðëÜãéïé áìõíôéêïß âñßóêïíôáé êëåéóôÜ óôï ýøïò ôçò 
ìåãÜëçò ðåñéï÷Þò.

Ó’ áõôüí ôïí ôýðï ôçò áíáìÝôñçóçò, åéäéêÜ üôáí ç ïìÜäá äåí Ý÷åé Üêñá éêáíÜ 
íá åðéóôñÝöïõí ðñïò ôá ðßóù, ï áíôßðáëïò èá âñßóêåé óõ÷íÜ ÷þñï óôçí 
áäýíáôç ðëåõñÜ ôçò Üìõíáò.

Ç ðáñïõóßá ôùí ôñéþí êåíôñéêþí ìÝóùí, äýï åóùôåñéêþí êáé åíüò óôï êÝ-
íôñï, åããõÜôáé éóïññïðßá óôï êÝíôñï êáé ÷Üñç óôç  äïõëåéÜ ôïõ êåíôñéêïý 
ìÝóïõ ðïõ ëåéôïõñãåß óáí ößëôñï, ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá íá äå÷èïýí, ïé 
áíôßðáëïé åðéèåôéêïß, ôçí ìðÜëá óôá ðüäéá ôïõò.

Ç ôïðïèÝôçóç ôñéþí åðéèåôéêþí åõíïåß ôï åðéèåôéêü ðñåóÜñéóìá, åéäéêÜ üôáí 
ç ïìÜäá áíáãêÜæåé ôçí áíôßðáëç Üìõíá íá ìåôáâéâÜóåé ôçí ìðÜëá óôïõò 
ðëÜãéïõò áìõíôéêïýò, äçìéïõñãþíôáò Ýôóé ôéò óõíèÞêåò íá ðëçóéÜóåé ðñïò 
ôç äõíáôÞ ðëåõñÜ üðïõ ðáßæåôáé ç ìðÜëá.

ÃåíéêÜ, üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï 4-3-3, ïé ðáßêôåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ðñå-
óÜñïõí ôïí áíôßðáëï üôáí ç ìðÜëá ðáßæåôáé óôïõò åîÞò ÷þñïõò (ó÷Þìá 1):

� Óôéò ðëÜãéåò æþíåò óôï ýøïò ôçò áíôßðáëçò Üìõíáò.
� Óôçí êåíôñéêÞ æþíç óôï ýøïò ôçò ìåóáßáò ãñáììÞò.
� Óôçí êåíôñéêÞ æþíç ìðñïóôÜ áðü ôç äéêÞ ôïõò áìõíôéêÞ  ãñáììÞ.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ðéï äýóêïëï ìå ôï 4-3-3 íá ðñåóÜñïõìå Ýíáí 
ðáßêôç ìå êáôï÷Þ ìðÜëáò, ï ïðïßïò âñßóêåôáé:

� Óôçí êåíôñéêÞ æþíç ôçò áíôßðáëçò áìõíôéêÞò ãñáììÞò.
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� Óôçí åíäéÜìåóç áðüóôáóç ìåôáîý ôïõ ðëÜãéïõ áìõíôéêïý êáé ôïõ áêñáßïõ 
åðéèåôéêïý ðïõ ðáßæåé óôçí êëáóéêÞ èÝóç ôïõ åóùôåñéêïý ìÝóïõ.

� Óôï âÜèïò, óôçí ðëåõñéêÞ æþíç øçëÜ - «ðÜíù» áðü ôïí ðëÜãéï áìõíôéêü.

Ó÷Þìá 1
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Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðáéêôþí óôï 4-3-3.

Êåíôñéêïß áìõíôéêïß: ÐñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá êáëïß íá åëÝã÷ïõí ôï ÷þñï 
ðßóù ôïõò. Ç ðáñïõóßá ôïõ êåíôñéêïý ìÝóïõ, ï ïðïßïò ëåéôïõñãåß óáí êáèñÝ-
öôçò, ôïõò âïçèÜ íá åíåñãïýí êáôÜëëçëá åíáíôßïí ôùí åðéèåôéêþí.

ÐëÜãéïé áìõíôéêïß: Ç ôá÷ýôçôá åßíáé áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò éäéüôçôåò áõôþí 
ôùí ðáéêôþí, êáèþò åðßóçò êáé ç éêáíüôçôá íá äéáêñßíïõí ôçí áãùíéóôéêÞ 
êáôÜóôáóç ôïõ  ðáé÷íéäéïý ãñÞãïñá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Ôï ãåãïíüò üôé ï 
áêñáßïò åðéèåôéêüò äåí åðéóôñÝöåé (ìÝíåé øçëÜ ùò 5ïò ðáßêôçò óôçí áäý-
íáôç ðëåõñÜ ôïõ áíôéðÜëïõ), áíáãêÜæåé ðïëý óõ÷íÜ ôïí ðëÜãéï áìõíôéêü íá 
ðñïùèåßôáé ðñïò ôéò ðëåõñÝò êéíïýìåíïò äéáãþíéá, Ýôóé þóôå ïé ðëÜãéïé 
Üîïíåò íá ìç ìÝíïõí ôüóï áíïé÷ôïß.

Êåíôñéêüò ìÝóïò: Ðáßæïíôáò ìðñïóôÜ áðü ôçí Üìõíá, ðñÝðåé íá åßíáé êáëüò 
óôçí êÜëõøç åíåñãþíôáò ùò ößëôñï (ùò «êáèñÝöôçò») ôçò Üìõíáò êáé íá 
îåêéíÜ ôéò åðéèåôéêÝò åíÝñãåéåò ôçò ïìÜäáò åíåñãþíôáò ùò ïñãáíùôÞò ôçò 
åðßèåóçò.

Åóùôåñéêïß ìÝóïé: ¸÷ïíôáò íá êáëýøïõí Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ÷þñï óôï 
ãÞðåäï, áõôïß ïé  äýï ðáßêôåò ðñÝðåé íá åßíáé äõíáìéêïß. ¸÷ïõí íá äéåêðå-
ñáéþóïõí óçìáíôéêü Ýñãï ôüóï óôç öÜóç ôçò êáôï÷Þò üóï êáé óôç öÜóç 
ôçò ìç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò. ÐñÝðåé íá åíåñãïýí ìå åîõðíÜäá, åðéìïíÞ êáé 
áðïôåëåóìáôéêüôçôá.

ÐëÜãéïé åðéèåôéêïß (áêñáßïé): Áí èÝëåôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áðïôåëåóìáôéêü 
åðéèåôéêü ðáé÷íßäé, ç óçìáóßá ôùí áêñáßùí åðéèåôéêþí åßíáé ðïëý ìåãÜëç. 
ÐñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá äçìéïõñãïýí öÜóåéò ãéá óïõô Ý÷ïíôáò ôçí éêáíü-
ôçôá íá äÝ÷ïíôáé ôçí ìðÜëá óôïí êåíü ÷þñï, íá íôñéðëÜñïõí ôïõò Üìåóïõò 
áíôéðÜëïõò ôïõò êáé íá óåíôñÜñïõí áðü ôá Üêñá ôïõ ãçðÝäïõ.

Êåíôñéêüò åðéèåôéêüò: ÅðåéäÞ áðïôåëåß ôï ìïíáäéêü óçìåßï áíáöïñÜò ôçò 
ïìÜäáò óôïí êåíôñéêü åðéèåôéêü Üîïíá, ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý êáëüò íá ðáßæåé 



12

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÙÍ ÐÁÉÊÔÙÍ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÙÍ ÐÁÉÊÔÙÍ

ìå «óðÜóéìï» ôçò ìðüëëáò êáé íá ôçí êåñäßæåé áðü ôéò áðïêñïýóåéò ôùí áìõ-
íôéêþí, âïçèþíôáò Ýôóé ôçí ïìÜäá íá êåñäßæåé Ýäáöïò êáé íá åíåñãåß óáí ï 
ôåëåõôáßïò ðáßêôçò ôçò åðßèåóçò óôá ôåëåéþìáôá öÜóåùí ìå óôü÷ï ôï óïõô.

Ôá «ôñßãùíá» êáé ïé «êñßêïé ôçò áëõóßäáò» ôïõ 4-3-3.

Ç ôïðïèÝôçóç ôùí ðáéêôþí óôï ãÞðåäï ìéáò ïìÜäáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï 4-
3-3, ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá äçìéïõñãïýìå ðïëëÜ «ôñßãùíá» ðáéêôþí êáé 
ðïëëïýò «êñßêïõò» ðáé÷íéäéïý.

«Êñßêïé» åßíáé ìéêñÝò ïìÜäåò ðáéêôþí (óõíÞèùò 3 Þ 4) ôïðïèåôçìÝíïé óå 
ìéêñÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôïõò êáé Ýôïéìïé íá åêôåëÝóïõí åðéèåôéêïýò óõí-
äõáóìïýò. Ïé óõíçèéóìÝíïé «êñßêïé» óôï 4-3-3 áðïôåëïýíôáé áðü ôïí:   

� ÐëÜãéï áìõíôéêü -åóùôåñéêü ìÝóï- áêñáßï åðéèåôéêü.
� Áêñáßï åðéèåôéêü -êåíôñéêü åðéèåôéêü- áêñáßï åðéèåôéêü.
� Åóùôåñéêü ìÝóï -áêñáßï åðéèåôéêü- êåíôñéêü åðéèåôéêü.

Ìå ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõíôïíéóìÝíùí êéíÞóåùí ôùí ðéï ðÜíù õðïïìÜ-
äùí, äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôïí ðñïðïíçôÞ íá áíáðôýîåé ïñéóìÝíåò åðéèåôéêÝò 
êéíÞóåéò âáóéóìÝíåò óå óõíôïíéóìÝíåò åíÝñãåéåò.
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ÈÅÙÑÉÁ:

¸÷ïíôáò îåêáèáñßóåé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êÜèå ðáßêôç, ôï åðüìåíï âÞìá 
åßíáé íá ó÷åäéÜóïõìå ðñïóåêôéêÜ ôçí áíÜðôõîç ðáé÷íéäéïý óôï óõãêåêñéìÝíï 
óýóôçìá.

Ç ïìÜäá ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóåêôéêÜ ïñãáíùìÝíç ôüóï óôç öÜóç ôçò êáôï÷Þò 
ôçò ìðÜëáò üóï êáé óôç öÜóç ôçò ìç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò, êáèþò åðßóçò êáé 
íá åßíáé éêáíÞ íá åíåñãåß êáôÜëëçëá óôç öÜóç ôçò åíáëëáãÞò ôïõ ðáé÷íéäéïý 
(transition ìåôÜâáóç áðü ôçí åðéèåôéêÞ óôçí áìõíôéêÞ öÜóç êáé áíôßóôñïöá).

Ç áíÜëõóÞ ìáò åäþ îåêéíÜ áðü ôçí åðéèåôéêÞ öÜóç, ìïëïíüôé óå ìåñéêÝò 
ðåñéðôþóåéò åßíáé êáëýôåñá íá îåêéíïýìå áðü ôçí åêðáßäåõóç ôçò Üìõíáò êáé 
åéäéêüôåñá ôùí ðáéêôþí ðïõ äåí ãíùñßæïõí êáëÜ ôï 4-3-3 êáé ðïõ äåí åßíáé 
êáëïß óôçí áìõíôéêÞ óõìðåñéöïñÜ óôç öÜóç ôçò ìç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò.

Ìüëéò ïé ðáßêôåò áðïêôÞóïõí ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò êáé Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá 
íá ôç äéáôçñÞóïõí (íá ôçí êõêëïöïñÞóïõí) ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá, ôüôå ç åðüìå-
íç ðñïôåñáéüôçôá ôçò ïìÜäá ìáò åßíáé íá ðñïùèÞóåé ôçí ìðÜëá (ôï ðáé÷íßäé) 
ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá ìå óôü÷ï íá äçìéïõñãçèïýí ïé áíÜëïãåò åõêáéñßåò 
ãéá ôçí ôåëéêÞ åíÝñãåéá.

Ìå ôñåéò ëÝîåéò: ÃñÞãïñç áíÜðôõîç ðáé÷íéäéïý  

Áí áõôü áëçèåýåé, üôé äçëáäÞ ç ãñÞãïñç áíÜðôõîç ôïõ ðáé÷íéäéïý äçìéïõñãåß 
ôéò âÜóåéò ãéá ôçí ôåëéêÞ åíÝñãåéá, ôüôå áõôü ðïõ åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôçí 
ïìÜäá åßíáé íá êáôáöÝñåé:

1. Íá ìåôáöÝñåé ôçí ìðÜëá óå ôÝôïéá óçìåßá ôïõ ãçðÝäïõ ðïõ íá åßíáé ðéèáíü 
íá äçìéïõñãçèïýí áðïôåëåóìáôéêÝò åõêáéñßåò ãéá ãêïë.

2. Íá äçìéïõñãÞóåé ôéò áãùíéóôéêÝò åêåßíåò êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò äßíïõí ôç 
äõíáôüôçôá óôïí ðáßêôç ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò íá Ý÷åé áñêåôü ÷ñüíï êáé 
÷þñï íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ôçí ôåëéêÞ åíÝñãåéá ðñïò ôï åóôßá.
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Ðïëý áðëÜ, óôç öÜóç ôçò åðéèåôéêÞò áíÜðôõîçò, ç ïìÜäá ðñïóðáèåß íá 
ðñïóðåñÜóåé ôïõò áíôßðáëïõò ìÝóïõò ìå óêïðü íá äþóåé ôçí åõêáéñßá óå 
êÜðïéï äéêü ôçò ðáßêôç íá åêôåëÝóåé ôåëéêÝò åíÝñãåéåò êïíôÜ óôï ÷þñï ôçò 
áíôßðáëçò Üìõíáò.

ÐñáêôéêÜ, ç öÜóç áíÜðôõîçò ðáé÷íéäéïý åêôåëåßôáé ìå ôïõò ôñåéò ðáñáêÜôù 
ôñüðïõò: êÜèåôá, ïñéæüíôéá êáé óå óõíäõáóìü ôùí äýï ôñüðùí (ìéêôüò).

Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç, ç ïìÜäá ÷ñçóéìïðïéåß ðñùôßóôùò ìåãÜëåò ìåôáâéâÜ-
óåéò ðñïò ôá åìðñüò ãéá ôçí áíÜðôõîç óå âÜèïò.

Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç, ïé ðáßêôåò ðñïùèþíôáò ôï ðáé÷íßäé, ÷ñçóéìïðïéïýí 
ïñéæüíôéåò êáé äéáãþíéåò ìåôáâéâÜóåéò ðñïò ôïõò ðáßêôåò ôçò ßäéáò ãñáì-
ìÞò. 

Óôçí ôñßôç ðåñßðôùóç (ìéêôüò ôñüðïò), ç ïìÜäá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé 
ðéï óýíèåôåò ëåéôïõñãßåò áðïôåëïýìåíåò áðü êÜèåôåò ìåôáâéâÜóåéò áêïëïõ-
èïýìåíåò áðü «óðáóßìáôá» ôçò ìðÜëáò êáé ìåôáâéâÜóåéò (êÜèåôåò, ïñéæü-
íôéåò êáé äéáãþíéåò) üðïõ óõììåôÝ÷ïõí ðáßêôåò ôçò êÜèåôçò  êáé ïñéæüíôéáò 
ãñáììÞò.

ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí ðïéêéëßá ôùí ðéèáíþí ôñüðùí åðéèåôéêÞò áíÜðôõîçò 
ôïõ ðáé÷íéäéïý, ïé ðáßêôåò ìáò ðñÝðåé íá åðéëÝîïõí ôçí êáëýôåñç áðü ôéò ðá-
ñáêÜíù ôÝóóåñéò ëýóåéò ðïõ ôïõò ðñïóöÝñïíôáé:

� ÐÜóá ðßóù («óðÜóéìï» ôçò ìðÜëáò)
� Äéáãþíéá ðÜóá
� ÊÜèåôç ðÜóá
� ÌáêñéíÞ ìåãÜëç ðÜóá

Ç ðßóù ðÜóá åßíáé ÷ñÞóéìç åðåéäÞ äßíåé óôçí ïìÜäá äéáöïñåôéêÝò äõíáôü-
ôçôåò ðñïþèçóçò ôïõ ðáé÷íéäéïý üôáí ï ðáßêôçò ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò äåí 
ìðïñåß ãéá áñêåôü ÷ñüíï íá áíáðôýîåé ôï ðáé÷íßäé êáôÜ ôÝôïéïí ôñüðï ðïõ íá 
õðÜñîåé êÝñäïò ÷þñïõ ðñïò ôçí áíôßðáëç ðåñéï÷Þ.
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Ç äéáãþíéá ðÜóá åßíáé èåìåëéþäçò ãéá êáëÞ ïñéæüíôéá áíÜðôõîç äßíïíôáò ôçí 
äõíáôüôçôá óôïí ðáßêôç ðïõ õðïäÝ÷åôáé ôçí ìðÜëá íá ìåôáêéíçèåß ìå ìÝôùðï 
ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá.

Ç êÜèåôç ðÜóá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ìéêôÞ áíÜðôõîç ðáé÷íéäéïý, 
åíþ ç ìáêñéíÞ ðÜóá ìáò åðéôñÝðåé íá ìåôáâéâÜóïõìå ôçí ìðÜëá êáôåõèåßáí 
óôïõò åðéèåôéêïýò ìáò ðáñáêÜìðôïíôáò ôçí áíôßóôáóç ôùí áíôéðÜëùí ôçò 
ìåóáßáò ãñáììÞò.

ÊÜèå Ýíáò áðü ôïõò ðáñáðÜíù ôñüðïõò áíÜðôõîçò Ý÷åé ôá õðÝñ êáé ôá 
êáôÜ. 

Åßíáé óôçí êñßóç ôïõ ðñïðïíçôÞ íá åðéëÝîåé ôïí êáëýôåñï ôñüðï áíÜðôõîçò 
ôçò ïìÜäáò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí ôáêôéêÞ ôçò ïìÜäáò êáé ôïõò áíôßóôïé-
÷ïõò áíôéðÜëïõò óôï ãÞðåäï (ð.÷. áí óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìå óôç öÜóç 
áíÜðôõîçò ôç ìáêñéíÞ ìåôáâßâáóç ãéá íá åêìåôáëëåõôïýìå ôçí éêáíüôçôá ôïõ 
åðéèåôéêïý ìáò óôï øçëü ðáé÷íßäé, ôüôå ßóùò åßíáé êáëÞ éäÝá íá ôñïðïðïéÞ-
óïõìå ôïí ôñüðï áíÜðôõîÞò ìáò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï åðéèåôéêüò ìáò äåí 
ìðïñåß íá õðåñíéêÞóåé ì’ áõôüí ôïí ôñüðï áíÜðôõîçò ôïí áíôßðáëï ðïõ ôïí 
ìáñêÜñåé).

Óôï ãÞðåäï

Ãéá íá âåëôéþóïõìå ôç öÜóç áíÜðôõîçò, þóôå áõôÞ íá ãßíåé ðéï áðïôåëåóìá-
ôéêÞ, ìðïñïýìå íá äïõëÝøïõìå óå ñåáëéóôéêÝò áãùíéóôéêÝò êáôáóôÜóåéò ìå 
ðáé÷íßäéá Ý÷ïíôáò ó÷çìáôéóìü.

Áí èÝëïõìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôÝôïéá ðáé÷íßäéá, ôüôå ôï âáóéêü óçìåßï 
åßíáé: 

� Íá Ý÷åé åðéëïãÝò ðáé÷íéäéïý ï ðáßêôçò ìå êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò 
� Íá Ý÷åé ôñïöïäïôçèåß óùóôÜ ï ðáßêôçò ÷ùñßò ôçí ìðÜëá (ðáßêôçò áðïäÝ-

êôçò) óôï óùóôü ÷þñï êáé ÷ñüíï. 
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Ï ðñïðïíçôÞò ðñÝðåé íá êáèïñßæåé ôéò êáôåõèýíóåéò ðáé÷íéäéïý õðïäåéêíýï-
íôáò ôïõò ðéèáíïýò áðïäÝêôåò ôçò ìðÜëáò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðáßêôç ðïõ Ý÷åé 
ôçí êáôï÷Þ ôçò.

Ìå ôïí êáèïñéóìü ôùí åðéëïãþí ðáé÷íéäéïý êáé ôùí ÷þñùí ãéá ìåôáâßâáóç, 
êáèïñßæïõìå êáé ôïõò Üîïíåò ðáé÷íéäéïý ôçò ïìÜäáò.

Áí ðñïôéìÜôå íá áíáðôýîåôå ôï ðáé÷íßäé áíÜëïãá ìå ôçí áãùíéóôéêÞ ðåñß-
ðôùóç, ôüôå ìéá êáëÞ óêÝøç èá åßíáé íá ïñßóåôå êáé ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôïõ 
ðáé÷íéäéïý (ôïõò âáóéêïýò êáíüíåò).

ÖÜóç áíÜðôõîçò áíÜëïãá ìå ôçí áãùíéóôéêÞ êáôÜ-
óôáóç   

Ï êýñéïò óêïðüò ôçò öÜóçò áíÜðôõîçò ðáé÷íéäéïý åßíáé íá ìåôáöÝñïõìå 
ôçí  ìðÜëá áðü ôçí áìõíôéêÞ æþíç óôçí åðéèåôéêÞ îåðåñíþíôáò ðáñÜëëçëá ôç 
ìåóáßá æþíç ôïõ áíôéðÜëïõ (äçëáäÞ áðü ôçí 5ç ðñïò ôçí 1ç ãñáììÞ, âëÝðå 
ó÷Þìá 2).

Ãéá íá ôï êáôáëÜâïõìå áõôü êáëýôåñá, åßíáé ÷ñÞóéìï íá ÷áñÜîïõìå ôéò ãñáì-
ìÝò ðïõ ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèïýí ïé ðáßêôåò, üôáí ç ïìÜäá ìáò âñßóêåôáé óôç 
öÜóç ôçò ìç êáôï÷Þò ôçò ìðÜëáò. 

Ôï ðáñáêÜôù ó÷Þìá (ó÷Þìá 2) äåß÷íåé ôéò ãñáììÝò ðïõ ó÷çìáôßóôçêáí ìå 
âÜóç ôï óýóôçìá 4-3-3.
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Ó÷Þìá 2
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Ãéá íá áíáãíùñßóïõìå ôéò äéáöïñåôéêÝò ãñáììÝò óôéò ïðïßåò ç ïìÜäá ðñÝðåé 
íá êéíåßôáé, ìðïñïýìå íá îå÷ùñßóïõìå êáé ôéò äéÜöïñåò æþíåò (ôá äéÜöïñá 
ôìÞìáôá) ôïõ ãçðÝäïõ, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 3. 

Ó÷Þìá 3
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Óêïðüò åßíáé íá ìåôáöÝñïõìå ôçí ìðÜëá áðü ôç æþíç Á óôç æþíç D ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò ôéò áêüëïõèåò áñ÷Ýò:

1. Ãéá íá ìåôáöÝñïõìå ôçí ìðÜëá óôçí áêñéâþò åðüìåíç æþíç (ð.÷. áðü ôç 
æþíç Á óôç Â Þ áðü ôç Â æþíç óôç C), ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç äéá-
ãþíéá ðÜóá åðåéäÞ äßíåé ôçí äõíáôüôçôá óå üðïéïí ðáßêôç ôçí õðïäå÷ôåß íá 
ìðïñåß íá ðáßîåé ìå ìÝôùðï ðñïò ôçí áíôßðáëç åóôßá.

2. Ãéá íá ìåôáöÝñïõìå ôçí ìðÜëá óå æþíç ðïõ äåí âñßóêåôáé áìÝóùò ìåôÜ 
ôç æþíç ðïõ åßíáé ç ìðÜëá (ð.÷. áðü ôçí Á óôçí C Þ áðü ôçí Â óôçí D), 
ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôçí êÜèåôç ìåôáâßâáóç áêïëïõèïýìåíç 
áðü ìéá ðßóù ðÜóá.

3. ¼ðïõ äåí åßíáé äõíáôüí íá ìåôáâéâÜóïõìå ôçí ìðÜëá äéáãþíéá óå êÜðïéï 
äéðëáíü ôïìÝá, åßíáé ðñïôéìüôåñï ï ðáßêôçò ðïõ ìåôáâßâáóå ôçí ìðÜëá íá 
äþóåé óôÞñéãìá óôïí ðáßêôç ðïõ äÝ÷ôçêå ôçí ìðÜëá.

×ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ðéï ðÜíù áñ÷Ýò, áõôïìÜôùò äçìéïõñãïýíôáé êáíüíåò 
ðïõ áöïñïýí óõã÷ñüíùò êáé ôïí ðáßêôç ìå ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò êáé ôïí 
ðáßêôç ÷ùñßò ìðÜëá.

Óôçí ðñÜîç, áõôü óçìáßíåé üôé üôáí ï êåíôñéêüò áìõíôéêüò ðáßêôçò Íï.6 Ý÷åé 
ôçí êáôï÷Þ ôçò ìðÜëáò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 3, ôüôå ï äåîéüò ðëÜãéïò 
áìõíôéêüò Íï.2 êáé ï êåíôñéêüò ìÝóïò Íï.4 ôïðïèåôïýíôáé óå ìéá ôÝôïéá 
èÝóç, Ýôóé þóôå íá åßíáé éêáíïß íá õðïäå÷ôïýí äéáãþíéá ðÜóá, åíþ ïé ðáßêôåò 
óôï âÜèïò Íï.7, Íï.8 êáé Íï.9 åôïéìÜæïíôáé íá äå÷ôïýí êÜèåôç ìåôáâßâá-
óç.

Óå ðåñéðôþóåéò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 4, üðïõ ï Íï.6 ðáóÜñåé óôïí 
Íï.7, ôüôå ï ðáßêôçò Íï.2 ðñÝðåé íá ðÜñåé èÝóç ãéá óôÞñéãìá óôïí Íï.7 ãéá 
íá äå÷ôåß ìéá ðßóù ðÜóá êáèþò êéíåßôáé ç ìðÜëá. ¼ôáí ï Íï.7 ðáóÜñåé ðßóù 
óôïí Íï.2, ôüôå ï Íï.8 åôïéìÜæåôáé íá äå÷ôåß äéáãþíéá ðÜóá, åíþ ôçí ßäéá 
óôéãìÞ ï Íï.9 åôïéìÜæåôáé íá äå÷ôåß êÜèåôç ìåãÜëç ìåôáâßâáóç óôï âÜèïò.
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Áí ï ðáßêôçò Íï.2 ìåôáâéâÜóåé óôïí Íï.9, ôüôå ï Íï.7 êáé ï Íï.8 èá ðñÝðåé 
íá äþóïõí óôÞñéîç êáé íá åßíáé óå åôïéìüôçôá íá äå÷ôïýí ìéá ðßóù ðÜóá 
(ó÷Þìá 5).

Ó÷Þìá 4
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Ç áíÜðôõîç ðáé÷íéäéïý óôá ó÷Þìáôá 4 êáé 5 åßíáé áðëÜ ðáñáäåßãìáôá ôçò 
ìåôáöïñÜò ôçò ìðÜëáò áðü ôç æþíç Á óôçí D áêïëïõèþíôáò ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò áñ÷Ýò ðáé÷íéäéïý áíÜëïãá ìå ôçí áãùíéóôéêÞ êáôÜóôáóç.

Ó÷Þìá 5
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ÏñãáíùìÝíç åðéèåôéêÞ áíÜðôõîç

ÏñãáíùìÝíç åðéèåôéêÞ áíÜðôõîç óçìáßíåé íá âñßóêïíôáé ëýóåéò ãéá ôïí êÜôï-
÷ï ôçò ìðÜëáò áíáæçôþíôáò ôïí ðáßêôç ÷ùñßò ôçí ìðÜëá, ï ïðïßïò ôçí ßäéá 
óôéãìÞ ðñÝðåé íá îåìáñêÜñåôáé êáé íá ðñïóöÝñåôáé ãéá ðéèáíÞ ìåôáâßâáóç.

Ç óýíäåóç ìåôáîý ôùí åðéëïãþí ðáé÷íéäéïý êáé ôïõ îåìáñêáñßóìáôïò êáèï-
ñßæåé êáé ôïõò Üîïíåò ðáé÷íéäéïý ôçò ïìÜäáò.

Ïé Üîïíåò ðáé÷íéäéïý åßíáé ÷ñÞóéìïé ôüóï óôçí áíÜðôõîç üóï êáé óôï ó÷åäé-
áóìü ãéá ôéò ôåëéêÝò åíÝñãåéåò. Ìüëéò êáèïñéóôïýí ïé Üîïíåò ôïõ óõãêåêñé-
ìÝíïõ ðáé÷íéäéïý ôüôå åßíáé ðïëý ðéï åýêïëï íá âñïýìå êáé ôïõò ôñüðïõò ðïõ 
èá ôï óõíäÝóïõí ìå ôï ó÷åäéáóìü ôùí ôåëéêþí åíåñãåéþí.

Óôï 4-3-3 åßíáé äõíáôüí íá ïñßóïõìå Ýíáí éêáíïðïéçôéêü áñéèìü ôñüðùí 
áíÜðôõîçò ðáé÷íéäéïý îå÷ùñßæïíôáò ôïõò äéáöïñåôéêïýò ñüëïõò ôùí ðáéêôþí 
óå  êÜèå ãñáììÞ.

ÁõôÞ ç ðïéêéëßá èá êÜíåé ôçí åðéèåôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ 4-3-3 ðéï áðñüâëåðôç êáé 
ðéï äýóêïëç ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß. Ôçí ßäéá üìùò óôéãìÞ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé êáé ðñïâëÞìáôá óôç ãåíéêÞ ïñãÜíùóç ôçò ïìÜäáò åÜí ôá áíôáíáêëáóôéêÜ 
ôùí ðáéêôþí äåí åßíáé êáëÜ êáé îåêÜèáñá Þ äåí åßíáé óùóôÜ äïìçìÝíá.
Ðïëý óõ÷íÜ, ï óôü÷ïò åíüò ðáßêôç ôçò ïìÜäáò ìðïñåß íá áëëÜîåé óå ó÷Ýóç 
ìå ôçí êáôåýèõíóç ðáé÷íéäéïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé áõôü ìðïñåß íá  äç-
ìéïõñãÞóåé  óýã÷õóç êáé áíáðüöåõêôç óôáóéìüôçôá óôéò äéáäéêáóßåò ðáé÷íé-
äéïý.

Áõôü ðïõ ÷ñåéáæüìáóôå íá êÜíïõìå åßíáé ìéá äéáãþíéá ìåôáâßâáóç, ìéá êÜ-
èåôç (óõíïäåõìÝíç áðü êßíçóç ãéá õðïóôÞñéîç) Þ ìéá ìáêñéíÞ ìåôáâßâáóç 
(óõíïäåõìÝíç åðßóçò áðü êßíçóç ãéá õðïóôÞñéîç). Áõôü ðïõ åßíáé áíáãêáßï 
íá ãßíåé åßíáé íá îåêáèáñßóïõìå ôéò êéíÞóåéò êáé ôïõò óôü÷ïõò ôùí ðáéêôþí 
ìáò.
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ÅÐÉÈÅÔÉÊÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇÅÐÉÈÅÔÉÊÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÔÏ ÓÕÓÔÇÌÁ 4-3-3 ÓÔÏ ÐÏÄÏÓÖÁÉÑÏ

Åßíáé ëïãéêü üôé ïé ðáßêôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôïõò åðéèåôéêïýò óôéò ìáêñéíÝò 
ìåôáâéâÜóåéò äåí ìðïñïýí ôçí ßäéá óôéãìÞ íá õðïóôçñßæïõí ôïõò åðéèåôéêïýò 
êáé ôáõôü÷ñïíá íá æçôïýí ôçí ìðÜëá óôá ðüäéá áðü ôïõò áìõíôéêïýò.

¢îïíåò ðáé÷íéäéïý

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ïñéóìÝíïé ôñüðïé áíÜðôõîçò  ðáé÷íéäéïý ðñïóáñìï-
óìÝíïé óôï 4-3-3. 

Ï êåíôñéêüò áìõíôéêüò ìå êáôï÷Þ ìðÜëáò

ÓõíÞèùò áõôüò Ý÷åé ôéò áêüëïõèåò åðéëïãÝò:

1. Íá ìåôáâéâÜóåé ìðñïóôÜ ðñïò ôá ðëÜãéá: äéáãþíéá ëýóç ðñïò ôïí ðëÜãéï 
áìõíôéêü (Íï 2).

2. Íá ìåôáâéâÜóåé ìðñïóôÜ ðñïò ôï êÝíôñï: äéáãþíéá ðÜóá ðñïò ôïí êåíôñé-
êü ìÝóï(Íï 4).

3. Íá åêôåëÝóåé êÜèåôç Þ äéáãþíéá ðÜóá: ðÜóá ðñïò ôïí åóùôåñéêü ðëÜãéï 
ìÝóï (Íï 8) Þ ðñïò ôïí áêñáßï åðéèåôéêü (Íï 7) ðïõ êéíåßôáé ãéá íá óõíá-
íôÞóåé ôçí ìðÜëá.

4. Íá åêôåëÝóåé ìáêñéíÞ ìåôáâßâáóç: ðñïò ôïí êåíôñéêü åðéèåôéêü.

Óôá ó÷Þìáôá 6 êáé 7 áðåéêïíßæïíôáé ïé ðáñáðÜíù åðéëïãÝò ðáé÷íéäéïý.


